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じ
ん
け
ん
探
訪
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12
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
人
権
週
間
」
で
す

世
界
人
権
宣
言
70
周
年

　

人
権
週
間
は
、
１
９
４
８
（
昭
和
23
）
年
12
月
10

日
に
国
連
で
「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
た
の

が
由
来
で
あ
り
、
今
年
は
採
択
か
ら
70
周
年
に
な
り

ま
す
。

　

20
世
紀
に
は
世
界
大
戦
が
２
度
も
発
生
し
、
特
に

第
２
次
世
界
大
戦
で
は
ユ
ダ
ヤ
人
迫
害
や
原
爆
投
下

な
ど
で
大
量
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。
悲
惨
な
経
験

の
反
省
か
ら
、
人
権
尊
重
社
会
の
確
立
に
よ
っ
て
自

由
と
平
和
を
確
保
す
る
考
え
が
広
が
り
、
人
権
保
障

の
国
際
基
準
を
定
め
た
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
２
年
後
に
は
、
12
月
10
日
が
「
人
権
デ
ー
」

と
さ
れ
、
世
界
中
で
人
権
と
平
和
を
訴
え
る
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
１
９
４
９
（
昭
和

24
）
年
に
法
務
省
と
全
国

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
が

「
人
権
週
間
」
を
提
唱
し
、

各
地
で
世
界
人
権
宣
言
の

主
旨
や
人
権
尊
重
意
識
の

普
及
、
啓
発
活
動
な
ど
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
は
幸
せ
を
求
め
る
権
利

　

「
す
べ
て
国
民
は
、
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
。

生
命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
に
対
す
る
国
民
の
権
利

に
つ
い
て
は
、
公
共
の
福
祉
に
反
し
な
い
限
り
、
立

法
そ
の
他
の
国
政
の
上
で
、
最
大
の
尊
重
を
必
要
と

す
る
。」
こ
れ
は
、
憲
法
第
13
条
の
人
権
条
項
で
す
。

１
９
４
７
（
昭
和
22
）
年
に
施
行
さ
れ
、
人
権
尊
重

の
社
会
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
長
く

続
い
て
き
た
慣
習
や
伝
統
の
中
に
は
、
新
し
い
人
権

規
範
と
相
容
れ
な
い
も
の
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
人
権
問
題
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
相
撲
で
女
性
排
除

　

例
え
ば
、
大
相
撲
で
「
土
俵
の
上
に
女
性
を
上
げ

な
い
」
の
は
「
女
性
差
別
」
か
「
伝
統
」
か
が
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
土
俵
上
で
男
性
市
長
が
倒
れ
、

救
命
し
よ
う
と
女
性
が
土
俵
に
駆
け
上
が
っ
た
時
、

「
女
性
は
降
り
て
く
だ
さ
い
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流

れ
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ミ
で
は
「
女
人
禁
制
は
時
代
遅

れ
」
と
の
報
道
が
あ
り
ま
す
が
、
相
撲
協
会
は
「
伝

統
。
大
相
撲
の
土
俵
上
は
男
性
だ
け
の
厳
し
い
世
界
」

と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
何
ら
か
の
理
由
で
始
ま

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
現
代
の
人
権
感
覚
で
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

生
命
保
険
と
遺
伝
情
報

　

あ
る
生
命
保
険
会
社
の
約
款
で
は
「
健
康
状
態
。

遺
伝
、
既
往
症
な
ど
」
を
加
入
審
査
の
基
準
に
し
て

い
ま
し
た
。
同
様
の
内
容
が
生
保
業
界
33
社
で
確
認

さ
れ
、
金
融
庁
は
削
除
す
る
よ
う
指
導
し
ま
し
た
。

保
険
業
法
第
５
条
で
は
、
特
定
の
人
に
対
す
る
不
当

な
差
別
的
取
り
扱
い
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
欧
米
で

は
「
遺
伝
差
別
」
を
法
律
で
規
制
す
る
国
も
あ
り
ま

す
。

　

遺
伝
病
と
は
、
遺
伝
子
や
染
色
体
が
突
然
変
異
な

ど
の
異
常
に
よ
っ
て
病
気
が
発
症
す
る
こ
と
で
す
。

病
気
因
子
が
遺
伝
し
て
必
ず
発
症
す
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
発
症
す
る
か
ど
う
か
は
免
疫
力
や
体
力
な

ど
の
諸
要
因
に
よ
る
の
で
す
が
、「
遺
伝
病
は
必
ず

発
症
す
る
病
気
」
と
の
誤
解
が
古
く
か
ら
根
強
く
、

病
歴
や
障
が
い
に
つ
い
て
の
身
元
調
査
や
差
別
が
起

き
て
い
ま
す
。

　

迷
信
や
習
慣
を
人
権
尊
重
の
観
点
か
ら
、
ま
た
合

理
的
な
視
点
か
ら
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
（
Ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
）
と
は

病
名
で
は
な
く
、
筋
肉
や
心
身
の
活
力
が

低
下
し
、
健
康
障
が
い
を
起
こ
し
や
す
い

状
態
を
表
す
言
葉
で
す
。
高
齢
者
の
多
く

は
フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態
に
至
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
伴
う
食
欲
や
活
動
量
・
筋
力
の

低
下
な
ど
が
、
低
栄
養
や
転
倒
、
軽
度
認

知
障
が
い
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
な
ど
の
危
険
な
加

齢
の
兆
候
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
元
気
に

日
常
生
活
を
送
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
は
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
が
大

切
で
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
『
フ
レ

イ
ル
』チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

□
買
い
物
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
２
㎏
程

度
）
な
ど
を
運
ぶ
の
が
困
難
に
な
っ
た

（
筋
力
の
低
下
）

□
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
た
（
身
体
の
活

動
性
の
低
下
）

□
最
近
体
重
が
減
っ
た
（
6
カ
月
で
２
〜

３
㎏
程
度
）

□
横
断
歩
道
で
青
信
号
の
間
に
渡
る
の
が

難
し
い

□
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

た
か
せ
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

前
田
児
童
館
文
化
祭

日
時　

12
月
８
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

内
容　

作
品
展
示
・
バ
ザ
ー
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

　
た
か
せ
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
72
・
2
5
0
1

　

前
田
児
童
館　

☎
72
・
5
5
9
4

人
権
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

結
婚
や
就
職
に
係
る
身
元
問
い
合
わ
せ
や
、

差
別
発
言
、
差
別
落
書
き
、
え
せ
同
和
行
為
な

ど
は
、
差
別
や
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

の
あ
る
行
為
で
す
。

　

こ
う
し
た
差
別
を
助
長
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

事
案
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
人
権
課
へ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
フ
レ
イ
ル

を
予
防
・
改
善
！

　
「
栄
養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
の
健

康
長
寿
３
つ
の
柱
を
意
識
し
て
生
活
を
し

ま
し
ょ
う
。

栄
養

　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

し
っ
か
り
食
べ
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
歯
の

状
態
が
良
く
な
い
と

飲
み
込
む
機
能
の
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
の
定
期
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

運
動

　

１
日
中
家
で
過
ご

す
こ
と
が
多
く
な
る

と
、
脳
へ
の
刺
激
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

散
歩
な
ど
外
出
す
る

機
会
を
増
や
し
ま
し

ょ
う
。

社
会
参
加

　

趣
味
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む

こ
と
は
、
人
生
が
豊

か
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
認
知
症
を
防
ぐ

た
め
に
も
大
変
有
効

で
す
。

が始まります

▲

問い合わせ　マイチャレかがわ運営事務局　☎087－861－8139（平日午前10時～午後5時）
　　　　　　　健康課　　　　　　　　　　　☎73－3014

知っていますか？
『フレイル』

▲

問い合わせ　健康課　　　　　　　　　　　　　☎73－3014　　　　
県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087－811－1866

　

県
全
体
で
県
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
後
押
し
す
る
環
境
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
か
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

「
マ
イ
チ
ャ
レ
か
が
わ
！
」
を
12
月
１
日

か
ら
新
た
に
開
始
し
ま
す
。
家
族
や
職
場

の
仲
間
、
友
人
を
誘
い
合
い
、
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

内
容　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
な
ど
の
目
標
「
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
マ
イ
チ
ャ
レ
）
」
の
達
成
、
健
康
診
断

や
が
ん
検
診
の
受
診
、
献
血
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
の
社
会
参
加
に
健
康
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
て
、
一
定
の
健
康
ポ
イ
ン

ト
数
を
獲
得
し
た
人
が
『
マ
イ
チ
ャ
レ
カ

ー
ド
』
を
受
け
取
り
、
こ
れ
を
提
示
す
る

と
県
内
の
協
力
店
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、
賞
品
が
当
た
る

抽
選
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
象
者　
　

小
学
生
以
上
の
県
民

実
施
期
間　

平
成
31
年
３
月
１
日
ま
で

参
加
方
法

　
「
記
録
シ
ー
ト
（
紙
）」
ま
た
は
「
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
」
を
用
い
て
、
健

康
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
す
。

※
「
記
録
シ
ー
ト
（
紙
）」
は
県
広
報
誌

12
月
号
と
共
に
配
布
し
て
い
ま
す
が
、

W
E
B
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。「
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
」
は
、

12
月
１
日
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェッ
ク
！

https://m
ychalle-kagaw

a.com

対
象
者

実
施
期
間

参
加
方
法

内
容

健康

健康

　

３
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
、

フ
レ
イ
ル
。

　

１
〜
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る

と
、
フ
レ
イ
ル
予
備
軍
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

人
権
課　

☎
73
・
３
０
０
８

人
権
週
間
に
ち
な
ん
だ
市
内
の
イ
ベ
ン
ト

12月1日スタート！かがわ健康ポイント事業


