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臨
月
の
お
な
か
に
微
笑
み
、

「
元
気
に
生
ま
れ
て
き

て
ね
」
と
声
を
か
け
る
三
宅
紗

希
さ
ん
。
初
め
て
の
出
産
を
控

え
た
予
定
日
の
２
週
間
前
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

妊
娠
が
分
か
っ
た
の
は
、
3

月
の
こ
と
で
し
た
。
つ
わ
り
で

肉
や
卵
を
食
べ
る
こ
と
が
一
切

で
き
な
く
な
っ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
、
安
定
期
に
入
っ
た

６
月
に
は
収
ま
り
、
胎
動
も
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
赤
ち
ゃ
ん
が
お
な
か
の
中

で
し
ゃ
っ
く
り
を
す
る
の
が
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
肺

を
鍛
え
る
練
習
だ
と
聞
き
、
小

さ
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
生
ま
れ
る

準
備
を
し
て
い
る
こ
と
に
、
子

ど
も
を
授
か
っ
た
実
感
も
大
き

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

10
月
に
は
、
夫
の
祐
貴
さ
ん

と
２
人
で
パ
パ
マ
マ
教
室
に
参

加
し
ま
し
た
。
お
風
呂
の
入
れ

方
や
オ
ム
ツ
の
替
え
方
を
学
ん

だ
り
、
産
後
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
か

ら
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
が
起

こ
り
や
す
い
と
聞
い
た
り
し
、

「
マ
マ
の
ケ
ア
も
大
切
な
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
支
え
て
い

け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と

祐
貴
さ
ん
。
生
ま
れ
て
か
ら
の

育
児
の
イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
み
や

す
く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
夫
と
は
、
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
ら
、
ど
ん
な
ふ
う
に
育
て

た
い
か
を
よ
く
話
し
て
い
ま
す
。

２
人
と
も
お
し
ゃ
べ
り
が
好
き

な
の
で
、
明
る
い
家
庭
に
し
て

い
き
た
い
ね
、
と
。
の
び
の
び

と
仲
良
く
楽
し
く
子
育
て
で
き

た
ら
い
い
で
す
ね
」

い
よ
い
よ
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
る
う
れ
し
さ
が
あ
る
反
面
、

初
め
て
の
出
産
に
は
不
安
な
気

持
ち
が
湧
く
こ
と
も
。
そ
ん
な

と
き
、
紗
希
さ
ん
を
励
ま
し
た

の
は
、自
身
の
お
母
さ
ん
の「
大

丈
夫
！
」
と
い
う
前
向
き
な
言

葉
で
し
た
。

「
妊
娠
し
て
み
る
と
、
母
が

ど
れ
だ
け
子
ど
も
の
こ
と
を
考

え
て
く
れ
て
い
た
か
が
よ
く
分

か
り
ま
し
た
。
私
も
母
の
よ
う

に
、『
何
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫

だ
よ
』
と
、
子
ど
も
を
包
み
込

め
る
よ
う
な
親
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
」

約
２
０
０
日
の
間
、
お
な
か

の
中
で
ず
っ
と
一
緒
に
過
ご
し

て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
。「
生
ま
れ

て
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
と
る

よ
〜
」
と
語
り
か
け
る
紗
希
さ

ん
の
表
情
は
、
す
で
に
優
し
い

お
母
さ
ん
の
顔
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

妊
娠
を
知
っ
た
と
き
は
、

素
直
に
う
れ
し
か
っ
た

で
す
」。
妊
娠
初
期
を
そ
う
振

り
返
る
髙
木
有
香
さ
ん
は
、
６

月
に
切
迫
早
産
の
診
断
を
受
け

た
た
め
、
仕
事
を
休
ん
で
安
静

を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
９
月
26
日
に
第
一
子
と
な

る
長
男
の
優ゆ

う
が我

ち
ゃ
ん
を
出
産
。

出
産
前
に
は
、
S
N
S
※
で
先

輩
マ
マ
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
談

を
読
ん
で
、
陣
痛
か
ら
出
産
ま

で
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て

い
た
と
言
い
ま
す
。
実
際
の
陣

痛
で
は
、
想
像
以
上
に
腰
の
痛

み
を
感
じ
ま
し
た
が
、
分
娩
ま

で
約
８
時
間
を
経
て
、
無
事
に

出
産
を
終
え
ま
し
た
。今
は「
か

わ
い
く
て
仕
方
な
い
で
す
ね
」

と
、
我
が
子
へ
の
愛
情
が
高
ま

っ
て
い
る
様
子
。

「
将
来
、
息
子
が
大
き
く
な

っ
た
ら
、
一
緒
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
を
し
た
い
」
と
話
し
て
い

た
夫
の
貴
大
さ
ん
は
、
仕
事
の

都
合
で
週
末
し
か
優
我
ち
ゃ
ん

の
顔
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

抱
っ
こ
や
お
風
呂
入
れ
、
オ
ム

ツ
替
え
な
ど
を
率
先
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
夫
婦
２
人
と
も
子
ど
も
が

好
き
な
の
で
、
将
来
は
男
の
子

と
女
の
子
と
、
３
人
き
ょ
う
だ

い
に
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

に
ぎ
や
か
な
家
庭
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
子
ど

も
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
や
お

正
月
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
過
ご

せ
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」

親
に
な
る

親
に
な
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
―
―

た
く
さ
ん
の
喜
び
と
と
も
に
、
大
き
な
責
任
感
を
感
じ

る
子
育
て
。
環
境
も
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
す
。

今
、
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
人
、
子
育
て
支
援
に

関
わ
る
人
々
の
思
い
を
た
ど
り
な
が
ら
、「
親
に
な
る
」

こ
と
を
考
え
ま
す
。

ドキドキの妊娠と出産。
初めて赤ちゃんを迎える家族に
インタビュー

三宅 祐
ゆ う き

貴さん・紗
さ き

希さん

Case.1Case.2

第一子出産日：11月 8日

▲夫の祐貴さんとパパママ教室に参加。助産師
さんから沐

もくよく

浴の方法を教わりました

▲妊婦を体験できるジャケットを身に付けて、
日常生活での動きにくさを体感しました▲「名前の候補は多いのですが、決めるの

は顔を見てからかな」と名付けの本をめく
る紗希さん

※SNS…インスタグラムやツイッターなど、インターネットを介して情
報を発信・共有・拡散し、人々と交流できるサービスの総称のこと

▲「元気に生まれてきてくれて良か
った」と微笑みかけるパパとママ

▲

11月8日に無事
出産。名前は悩んだ
結果、彩

い ろ は

葉ちゃんに
決まりました

パパママ教室

妊娠 16週以降のママとパパ（家族可）
が対象。沐

もくよく

浴や赤ちゃんの着替えなど
を実際に体験します。パパとママが協
力して子育てできるように、お産や産
後にパパができることについて助産師
さんからの話もあります。

妊娠 16 週以降のママが対象。助産師
さんから母乳育児の仕方について教わ
ります。また、妊娠中の過ごし方や出
産時のこと、産後の赤ちゃんとの接し
方など、気になることを座談会形式で
気軽に相談もできます。

プレママひろば

母乳育児のメリットや
赤ちゃんの抱き方を聞
いて参考になりました

◀
プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば
参
加

者
の
小
塚
由
佳 

さ
ん（
左
）、

鶴
石
彩
子
さ
ん（
右
）

※パパママ教室やプレママひろばの日程は、広報みとよ
「ここ笑み」コーナーでご確認ください

髙木 貴
たかひろ

大さん・有
ゆ か

香さん
第一子出産日：9月 26日

親になる
準備をしよう 特

集
2・3カ月に1回開催

3カ月に1回開催
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マ
マ
が
楽
で
き
る
よ
う
に

４
人
の
お
子
さ
ん
を
子
育
て

中
の
小
山
さ
ん
家
族
。
夫
婦
共

働
き
の
た
め
、
現
在
、
下
の
３

人
の
保
育
所
の
送
り
は
パ
パ
、

迎
え
は
マ
マ
が
分
担
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
パ
の
知

晃
さ
ん
は
日
ご
ろ
は
皿
洗
い
を

し
、
週
末
に
は
夕
ご
飯
を
作
る

こ
と
も
。
マ
マ
の
美
代
子
さ
ん

が
休
日
出
勤
の
と
き
は
、
子
ど

も
た
ち
４
人
を
連
れ
て
公
園
に

遊
び
に
行
く
の
が
日
常
で
す
。

し
か
し
、
１
人
目
が
生
ま
れ

た
と
き
は
、
マ
マ
に
任
せ
る
時

間
が
多
か
っ
た
そ
う
。
そ
ん
な

パ
パ
の
行
動
が
変
わ
っ
た
の
は
、

子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
て
い

る
マ
マ
の
姿
を
見
て
、
は
っ
と

気
が
付
い
た
か
ら
で
し
た
。

「
妻
は
ど
ん
な
に
朝
早
く
て

も
、
朝
ご
飯
を
作
っ
て
、
保
育

所
の
準
備
を
し
、
洗
濯
も
済
ま

せ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
を
見

て
、
尊
敬
す
る
気
持
ち
と
と
も

に
、
少
し
で
も
楽
を
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」

今
で
は
家
事
や
育
児
の
面
で

で
き
る
こ
と
は
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

２
人
で
叱
ら
な
い

夫
婦
が
子
育
て
で
気
を
付
け

て
い
る
の
は
、
ど
ち
ら
か
が
叱

っ
た
ら
、
重
ね
て
叱
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
日
の
子

ど
も
た
ち
の
出
来
事
を
共
有
し
、

し
つ
け
と
フ
ォ
ロ
ー
の
役
割
を

自
然
と
分
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

「
友
達
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、

傷
付
け
た
と
き
は
、
子
ど
も
と

真
剣
に
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

あ
い
さ
つ
と
お
礼
を
き
ち
ん
と

す
る
よ
う
に
も
言
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
は
、
元
気
に
ま
っ
す
ぐ
育

っ
て
く
れ
れ
ば
」

４
人
の
子
育
て
は
手
が
足
り

な
い
と
き
も
あ
る
け
れ
ど
、「
大

変
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で

す
よ
」
と
美
代
子
さ
ん
。

「
子
ど
も
は
２
人
で
い
い
と

思
っ
て
い
た
の
が
、
今
で
は
倍

の
４
人
に
な
っ
て
、
楽
し
い
思

い
出
は
10
倍
以
上
に
増
え
ま
し

た
。
子
ど
も
が
い
る
こ
と
で
親

の
私
た
ち
も
気
が
引
き
締
ま
り
、

仕
事
も
頑
張
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
４
人
を
授
か
っ
て
良

か
っ
た
な
、
あ
り
が
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」

パ
パ
に
も
頼
る
と
決
め
る

「
子
育
て
は
母
親
が
頑
張
ら

な
い
と
い
け
な
い
も
の
だ
と
、

自
分
自
身
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

か
け
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
父
親
の
言
う
事
の

方
が
す
ん
な
り
聞
き
入
れ
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
夫
に

も
も
っ
と
頼
っ
て
み
よ
う
と
思

っ
て
か
ら
は
、
だ
い
ぶ
楽
に
な

り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
マ

マ
の
澄
子
さ
ん
。
今
で
は
パ

パ
の
享
史
さ
ん
が
、

自
宅
で
の
仕
事
の

合
間
に
得
意
な
掃

除
や
洗
濯
の
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
の
身

の
回
り
の
世
話
を

し
た
り
、
遊
び
相

手
に
な
っ
た
り
し

て
、
家
庭
を
支
え
て
い
ま
す
。

享
史
さ
ん
は
、「
チ
ー
ム
の

リ
ー
ダ
ー
と
い
う
感
覚
」
だ
と

言
い
ま
す
が
、
澄
子
さ
ん
に
と

っ
て
は
、
家
族
を
ま
と
め
る
、

「
縁
の
下
の
力
持
ち
」
の
よ
う

な
存
在
で
す
。

本
音
を
言
え
な
い
時
期
を

乗
り
越
え
て

協
力
体
制
を
築
い
て
い
る
西

原
さ
ん
夫
婦
で
す
が
、
長
女
の

詩
さ
ん
が
幼
い
こ
ろ
は
、
な
か

な
か
会
話
の
時
間
が
取
れ
ず
、

お
互
い
に
子
育
て
中
の
本
音
を

伝
え
ら
れ
な
い
時
期
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。

「
２
時
間
ご
と
の
授
乳
と
オ

ム
ツ
替
え
、
抱
っ
こ
を
繰
り
返

す
日
々
が
続
き
、
話
を
す
る
時

間
の
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
だ
か
ら
、
時
々
け
ん
か
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
。

そ
こ
で
初
め
て
、
相
手
の
本
音

が
分
か
る
こ
と
も
」

徐
々
に
思
い
が
通
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
２

年
前
に
三
豊
市
に
移
り
住
み
、

環
境
を
変
え
た
こ
と
が
澄
子
さ

ん
の
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
大

き
な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

「
最
近
は
、
子
ど
も
た
ち
の

良
い
と
こ
ろ
を
ど
う
や
っ
て
伸

ば
し
て
い
け
る
か
を
、
２
人
で

相
談
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。『
私
た
ち
、
頑
張
っ
と

る
よ
な
』
と
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉

も
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。
パ
パ

が
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
遊
ん

で
い
る
姿
を
見
る
と
、
微
笑
ま

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
し
、

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
日
々
、

新
し
い
世
界
が
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
子
ど
も
を
中
心
に
、
家

族
が
ま
と
ま
っ
て
き
た
な
と
感

じ
て
い
ま
す
」

子 育 て 、 ど う し て る ？

パパとママがチー ムワークを築くまで
子育ては楽しくもあり、大変でもあり。 その中で、パパとママも成長していき、夫
婦で子育てを共有・協力する形ができ あがっていきます。パパとママがどうやっ
て子育てに取り組んでいるのか、２組 の家族に話を聞きました。

▲休みの日は、家族みんなで行動
するのが基本。家の目の前の海岸
で散歩を楽しむことも

小山さん家族

西原さん家族

パパ：知
ともあき

晃さん　　　　 ママ：美
み よ こ

代子さん

長女：虹
な な み

美さん（8歳） 　長男：蓮
れ ん と

斗さん（6歳）

次女：夏
か り ん

凜さん（4歳） 　三女：杏
あ ん な

華さん（2歳）

パパ：享
た か し

史さん　　　  ママ：澄
す み こ

子さん
長女：詩

うた

さん（7歳） 　次女：青
あお

さん（4歳）

地
域
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）

地
域
に
子
育
て
の
援
助
を

頼
め
る
仕
組
み

「
保
育
施
設
ま
で
の
送
迎
を
し
て

ほ
し
い
」「
仕
事
が
終
わ
る
時
間
ま

で
預
か
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
子
育

て
中
に
手
を
借
り
た
い
と
き
、
フ
ァ

ミ
サ
ポ
で
子
育
て
の
援
助
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
は
、

子
育
て
を
応
援
し
た
い
と
い
う
、
地

域
の
「
ま
か
せ
て
会
員
さ
ん
」。
仕

事
と
両
立
し
た

い
と
き
、
育
児

の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
を
し
た
い
と

き
に
、
お
願
い

し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
？

お
ね
が
い
会
員（
利
用
す
る
人
）

対
象

• 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

• 

生
後
６
カ
月
か
ら
小
学
校
６
年
生

ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
人

サ
ー
ビ
ス
内
容

保
育
所
・
幼
稚
園
・
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
な
ど
の
送
迎
や
一
時
預
か
り

利
用
料
金

• 

平
日
午
前
７
時
〜
午
後
７
時

　

１
時
間
７
０
０
円

• 

そ
の
他
の
時
間
帯

　

１
時
間
８
０
０
円

※
兄
弟
姉
妹
で
預
け
る

場
合
、2
人
目
以
降
半
額

あ
な
た
も
子
育
て
の
お
手
伝
い

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
か
せ
て
会
員（
援
助
す
る
人
）

対
象

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
子
ど
も

を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

※
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要

私も子育て中に周りの人
に助けてもらった経験から、
この活動を始めました。子
どもと関わり、成長を感じ
られるとうれしいですし、
人生が豊かになったように
思います。こうしたサポー
トで、みんなが楽しく子育
てできる社会にしていけれ
ばいいですね

まかせて会員
三宅 智惠さん

▲

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
関
す
る

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

み
と
よ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
１
１
９
２

みとよファミサポ
ホームページ

ま
か
せ
て
会
員
養
成
講
座
を

開
催
！

【
日
時
】平
成
31
年
１
月
29
日

（
火
）、
30
日（
水
）、２
月
７

日（
木
）、
14
日（
木
）、
15
日

（
金
）の
５
日
間

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
40
分

【
場
所
】豊
中
庁
舎

まかせて会員さんにインタビュー

親になる特集
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親
子
が
安
心
し
て

頼
れ
る
場
所
に

「
子
育
て
で
は
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。
そ
ん
な
と

き
に
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
ス
タ

ッ
フ
や
先
輩
マ
マ
と
話
を
す
れ
ば
、

気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
、
子
育
て

応
援
N
P
O
フ
レ
ン
ズ
理
事
長
の

片
野
牧
さ
ん
。
片
野
さ
ん
自
身
も

子
ど
も
が
幼
い
と
き
に
周
り
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
た
マ
マ
の
一
人
。

そ
の
経
験
か
ら
、
平
成
22
年
に
子

育
て
支
援
の
N
P
O
を
立
ち
上
げ
、

平
成
28
年
４
月
か
ら
は
サ
ニ
ー
ハ

ウ
ス
運
営
の
業
務
委
託
を
受
け
て

い
ま
す
。

「
子
育
て
で
人
を
頼
る
こ
と
は
、

〝
一
生
懸
命
で
は
な
い
、
手
を
抜

い
て
い
る
〞
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
変
な
と
き
は
、
周

り
に
頼
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
悩

み
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
私

た
ち
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す

よ
。
親
子
が
安
心
で
き
る
場
所
を

め
ざ
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

仲
間
づ
く
り
で
子
育
て
を
楽
し
く

旧
詫
間
町
時
代
か
ら
の
子
育
て
サ

ー
ク
ル
を
引
き
継
ぎ
、
合
併
後
に
市

か
ら
委
託
を
受
け
て
始
ま
っ
た
「
す

く
す
く
ラ
ン
ド
」。
当
時
の
中
心
メ

ン
バ
ー
で
、
現
在
N
P
O
法
人
す
く

す
く
の
理
事
長
を
務
め
る
藤
井
香
織

さ
ん
は
、「
マ
マ
同
士
が
つ
な
が
る

場
が
あ
れ
ば
、
子
育
て
は
楽
し
く
な

る
」
と
い
う
思
い
の
も
と
、
親
子
の

居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
今
で
は
、
市
内
3
カ
所
で
つ

ど
い
の
広
場
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

「
最
近
は
、
子
育
て
に
関
す
る
情

報
が
溢
れ
て
い
て
、
何
が
参
考
に
な

る
の
か
迷
う
マ
マ
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
広
場
で
出
会
う
先
輩

マ
マ
や
ス
タ
ッ
フ
の
生
き
た
経
験
談

を
役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
。
ま
た
、

こ
こ
に
は
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
が
い
ま
す
の
で
、
子
育
て
に

関
す
る
相
談
や
情
報
提
供
も
し
て
い

ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
」

▲子どもの生活リズムを整えるために活用する人も多いそう。初めての利用でも、スタッフさ
んが打ち解けやすいように声をかけてくれてるので、気兼ねなく交流できます

▲サニーハウススタッフの（左から）合田小百合さ
ん、片山佳奈さん、片野牧さん、高橋悦子さん。「こ
こに来ると楽しい、居心地がいい場所だと思っても
らえるよう、スタッフみんなで取り組んでいます」

▲

お昼には、持ってきた
お弁当を食べることも
できます。「ここでたく
さん遊んで、ご飯を食べ
ると、お昼寝してくれや
すいんです」と利用する
ママたち

▲子どもが喜ぶおもちゃ
がたくさん。室内だけで
なく、園庭もあり、遊び
の選択肢が多いのも魅力

ママ友づくりや、育児
のリフレッシュのため
に利用できます

▲NPO法人すくすく
理事長の藤井香織さん

▲いつも笑顔のスタッフの皆さん。子ども
たちが安心して遊べる空間を作っています

▲体を使って遊ぶ「2歳児の日」は人気の
イベントの一つ

つ
ど
い
の
広
場
へ

市
内
に
４
カ
所
あ
る
「
つ
ど
い
の
広
場
」
は
、
保
育
所
や
幼
稚
園
に
入
る
前
の

子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
マ
マ
や
パ
パ
が
悩
み
を
話
し
合
っ
た
り
で

き
る
場
所
。
そ
こ
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
親
子
と
真
剣
に
向
き
合
う
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

日
々
の
子
育
て
に
寄
り
添
う
場
所

開催日時
・すくすくランド（たくま広場）：月曜～金曜
・すくすくランド（みの広場）：月曜
・ピヨピヨカンパニー（やまもと広場）：
  月曜・火曜・木曜・金曜

問い合わせ
　NPO法人すくすく  ☎83－7739

いずれも午前9時 30分～正午
午後1時～午後3時 30分

月に 1回、つどいの広場や子育て支援センターへ保
健師が訪問しています。
離乳食や予防接種のこ
となど、子どもの成長
で気になることがあれ
ば、何でもご相談くだ
さい。身長・体重測定
もしています。

保健師が育児相談を受けています

０歳児～就学前の子どもとその家族、妊娠中の女性が利用できます。
親子同士の交流、子育てに関する相談・情報提供を行っています。
毎月の楽しいイベントは、ここ笑みホームページでご確認ください。

仁尾地域
子育て支援センター

高瀬地域
子育て支援センター

月曜～金曜
午前 9時 30分～正午
午後 1時～午後 3時 30分
☎ 82－3292

ここ笑み
ホームページ

保育所に併設しており、合同で
季節のイベントの開催も。12
月 7日には餅つき大会を予定。

月曜～金曜
午前 9時 30分～正午
午後 1時～午後 3時 30分
☎ 73－5100

広い園庭があり、のびのびと遊
ぶことができます。毎週木曜日
にはベビーフォトを実施。

サニーハウス（豊中町）

運営：子育て応援NPOフレンズ

すくすくランド（詫間町・三野町）／
ピヨピヨカンパニー（山本町）

運営：NPO法人すくすく

地域子育て支援センター

〈
利
用
者
支
援
事
業
〉

子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

相
談
番
号　

☎
23
・
6
2
6
0

※
電
話
相
談
の
ほ
か
、
面
談
を
希
望

　

す
る
場
合
は
事
前
予
約
が
必
要

開催日時 月曜～金曜 午前 9時 30分～午後3時　　問い合わせ サニーハウス　☎24－8690

親になる特集
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部
屋
に
入
っ
た
瞬
間
に
、「
い

ら
っ
し
ゃ
〜
い
」
と
い
う

明
る
い
声
が
響
き
ま
す
。
声
の
主

は
、
愛
育
会
会
長
の
田
尾
弘
子
さ

ん
。
ふ
れ
あ
い
広
場
を
始
め
た
当

初
か
ら
、
こ
う
し
て
親
子
を
迎
え

て
き
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
マ
マ
た

ち
は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、

マ
マ
同
士
で
子
育
て
の
話
題
で
盛

り
上
が
っ
た
り
、
田
尾
さ
ん
の
経

験
談
を
聞
い
た
り
。
田
尾
さ
ん
は

マ
マ
の
意
見
に
共
感
し
つ
つ
、「
子

ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
声
を
か
け
ま

す
。「

子
育
て
が
楽
し
い
と
思
う
時

間
を
１
分
で
も
こ
こ
で
過
ご
し
て

ほ
し
い
」
と
話
す
田
尾
さ
ん
。
そ

の
た
め
、
た
と
え
参
加
者
が
１
組

で
も
ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

「
普
段
は
笑
顔
の
お
母
さ
ん
も
、

子
育
て
の
悩
み
を
抱
え
、
自
分
を

責
め
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
周
り
の
お
母

さ
ん
た
ち
か
ら
経
験
談
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
聞
く
と
、
み
ん
な
同
じ
よ

う
に
悩
ん
で
き
た
ん
な
だ
と
、
安

心
し
た
表
情
に
な
る
ん
で
す
」

田
尾
さ
ん
の
「
心
配
な
い
よ
、

大
丈
夫
だ
よ
」
と
い
う
言
葉
が
、

た
く
さ
ん
の
親
子
の
支
え
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
子
育
て
の
息
抜
き
の
場
と
し

て
、
ふ
れ
あ
い
広
場
は
続
い
て
い

き
ま
す
。

親 子 を 支 え て ２ ６ 年

愛育会のふれあい広場
「安心して子どもたちが遊べる場所を
作ろう」と、平成４年に愛育会会長の
田尾弘子さんが始めたふれあい広場。
現在も会員の親子が集まり、和やかな
時間を過ごしています。

①開催日には、だいたい８
～ 10 組の親子が集まりま
す ②ほっと一息ついて、親
しく話ができるおやつタイ
ム ③子どもを遊ばせながら、
ママたちは情報交換 ④帰り
際に、子ども一人ひとりの
名前を呼んで、「バイバ～イ」
と見送る田尾さん

自分の家に迎え入れるように

運営に参加して広がる輪

親子が安心して遊ぶことができる場所
があればと思い、ふれあい広場を始めま
した。長く続けていると、成長した子ど
もたちが街で会ったときにあいさつをし
てくれるのがうれしいですね。私にとっ
て、ふれあい広場は「自分の家」のよう
なもの。私のうちに遊びに行くような感
覚で、気軽に参加してほしいです。

今年8月に次女のすみれさんが生まれた切
きりひがし

東さん家族。
「やっと授かることができたので、愛おしくて仕方な
いです。子どもたちには、望むことをさせてあげたい
ですね」とママの祐

ゆ う こ

子さん。パパの大
だいすけ

輔さんとともに、
長女の夏

な つ も

望さん（7歳）、すみれさんの成長を見守りな
がら、たくさんの喜びを感じていると話します。

5年前、2人目の子どもが 0歳
のときに、愛育会に入会しました。
今は 3人目の子どもと一緒に通っ
ています。参加しているうちに楽
しさを感じ、運営側の理事を引き
受けました。イベントを提案した
り、他の理事のママさんたちと仲
良くなれるのがいいですね。子育
ての輪が広がりました。

愛育会会長
田尾 弘子さん

愛育会副会長
森 愛さん・優介さん

開催日時
　毎月第2・3・4木曜　午前9時 30分～ 11時
場所　豊中町保健センター（豊中庁舎4階）
対象　愛育会会員とその家族
入会申し込み・問い合わせ
　子育て支援課　☎73－3016

88年12月

時

12 月18 日12 月18 日
（火）は、（火）は、
ケーキ作り・ケーキ作り・
クリスマス会クリスマス会

※愛育会の入会には年会費500円／世帯が必要です

市
の
子
育
て
支
援
課
に
は
、

医
療
の
知
識
を
持
っ
た
保

健
師
が
在
籍
し
て
お
り
、
妊
娠
期

か
ら
子
育
て
期
に
渡
っ
て
、
育
児

に
関
す
る
多
様
な
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
日
に
、

親
と
し
て
の
人
生
が
始
ま
り
ま
す
。

初
め
て
な
ら
、
戸
惑
っ
て
当
た
り

前
。
私
た
ち
保
健
師
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
で
、
困
っ
た
と
き
は
何
で

も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
は
パ
パ
も
一
緒
に
育

児
を
す
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
パ
パ
に
は
、
マ
マ
の
気
持
ち

に
共
感
し
、
し
っ
か
り
と
支
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
う
え

で
、
祖
父
母
や
地
域
、
行
政
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
る
こ
と
が
、

子
ど
も
の
成
長
に
は
大
切
で
す
。

子
育
て
を
楽
し
む
た
め
に
、
遠
慮

な
く
頼
り
上
手
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
ね
」

子ども・子育て支援の
アンケート調査にご協力を
「みとよすくすく子育てサポートプ
ラン」の次期計画（2020 ～ 2024 年度
対象）を策定するにあたり、市民の皆
さんの子育て状況やニーズを把握する
ためにアンケート調査を実施します。
子育て支援施策を充実するための大
切な調査ですので、アンケートへのご
協力をお願いします。

調査対象 ※無作為選出
　・就学前の子どもがいる 2,000 世帯
　・小学生の子どもがいる 2,000 世帯
調査内容
子育てに関する現状や利用している
サービス、今後希望する子育て支援
や環境などについて
調査方法
1 月中旬頃、調査対象者にアンケート
を発送します。調査票が届きました
ら、ご記入のうえ同封の返信用封筒
に入れて、ポストに投函してください。
問い合わせ
子育て支援課　☎ 73－3016

子
育
て
は

一
人
じ
ゃ
な
い

パ
パ
マ
マ
、
家
族
、
地
域
、
行
政
…

▲子育て支援課で母子保健を担当する保健師の皆さん

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、
家
族
が
増
え
て
…
。

親
に
な
る
と
、
生
活
が
子
ど
も
中
心
に
変
わ
り
、

初
め
て
経
験
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

そ
の
中
で
、
と
き
に
は
不
安
を
感
じ
た
り
、

悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
出
会
っ
た
パ
パ
や
マ
マ
が
口
を
揃
え
て
話
す
の
は
、

「
子
ど
も
の
お
か
げ
で
、
人
生
が
豊
か
に
な
っ
た
」
と
い
う
こ
と
。

子
育
て
を
し
な
け
れ
ば
、
味
わ
え
な
か
っ
た
幸
せ
な
気
持
ち
や

感
動
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

パ
パ
と
マ
マ
に
共
通
す
る
思
い
は
一
つ
。

親
に
な
っ
て
、よ
か
っ
た
。

①

③②

④

私たちがサポートします

親になる特集
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