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特集

自
身
の
苦
悩
と
家
族
の
理
解

丹
野
さ
ん
は
、
39
歳
の
と
き
若
年
性

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。

「
次
第
に
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
、

仕
事
に
も
支
障
を
き
た
し
た
こ
と
か
ら

病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。
最
初
に
受
診

し
た
病
院
で
は
、『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
疑
い
が
あ
る
が
、
こ
の
若
さ
で
は
診

断
し
た
こ
と
が
な
い
』
と
、
大
学
病
院

で
の
検
査
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
病
気

の
こ
と
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

て
み
る
と
、
悪
い
結
果
ば
か
り
が
目
に

付
き
ま
す
。
次
第
に
『
認
知
症
＝
終
わ

り
』
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
病
院
で
の
検
査
を
経
て
、
診
察

室
で
先
生
か
ら
告
げ
ら
れ
た
病
名
は

『
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
』

で
し
た
。
私
は
平
静
を
装
い
話
を
聞
い

て
い
ま
し
た
が
、
ふ
と
隣
を
見
る
と
、

妻
は
泣
い
て
い
ま
し
た
。

病
気
が
判
明
し
て
半
年
ほ
ど
で
子
ど

も
た
ち
に
も
全
て
を
話
し
ま
し
た
。
話

を
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
っ
た
の
は
、

シ
ョ
ッ
ク
で
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
と
思

っ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
あ
る
日
、

子
ど
も
た
ち
が
妻
に『
パ
パ
死
ぬ
の
？
』

と
話
し
て
い
る
の
を
聞
い
た
と
き
、
心

配
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
病
気

を
打
ち
明
け
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

全
て
を
話
す
と
、
子
ど
も
た
ち
は
少
し

ず
つ
で
す
が
理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
、
今
で
は
、
病
気
の
話
も
す
る
し

認
知
症
の
番
組
を
一
緒
に
見
ら
れ
る
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
」

認
知
症
に
対
す
る
意
識
の
変
化

「
今
後
の
生
活
が
不
安
に
な
り
、
区

役
所
へ
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

答
え
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
帰
り
道
、
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い

た
『
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
』
を
訪

れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
い
た
の
は
年
配
の

人
ば
か
り
で
、
場
違
い
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
し
た
が
、
話
を
し
て
み
る
と
、

み
ん
な
同
じ
病
気
で
飲
む
薬
も
同
じ
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。
後
に
、
笑
顔
で
元
気
な
認
知
症
当

事
者
と
出
会
い
、
10
年
経
っ
て
も
元
気

で
い
ら
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
私
は
『
認
知
症
に
な
っ
た
こ

と
を
悔
や
む
の
で
は
な
く
、
認
知
症
と

と
も
に
生
き
る
』
と
い
う
道
を
選
択
し

ま
し
た
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
は
な
り

ま
し
た
が
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
増

え
た
こ
と
、『
家
族
の
会
』
の
人
々
と

知
り
合
え
た
こ
と
、
た
く
さ
ん
の
人
の

優
し
さ
に
触
れ
合
え
た
こ
と
、
悪
い
事

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
て

私
は
、『
認
知
症
＝
終
わ
り
』
で
は
な

い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
」

関
わ
る
人
す
べ
て
が
パ
ー
ト
ナ
ー

「
認
知
症
当
事
者
に
は
、
失
敗
し
て

も
怒
ら
れ
な
い
環
境
が
必
要
で
す
。
当

事
者
は
失
敗
し
た
こ
と
は
分
か
っ
て
い

ま
す
。
な
ぜ
失
敗
し
た
の
か
が
分
か
ら

な
い
だ
け
な
の
で
す
。
反
省
し
て
い
る

と
き
に
怒
ら
れ
る
と
、
ど
う
し
よ
う
も

な
く
怒
り
に
変
わ
り
ま
す
。
言
い
方
や

伝
え
方
一
つ
で
当
事
者
の
捉
え
方
は
変

わ
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
、
当
事
者
だ
け
で
な
く
、

医
者
、
介
護
士
、
地
域
包
括
ス
タ
ッ
フ
、

そ
し
て
家
族
、
す
べ
て
の
人
が
一
緒
に

病
気
を
乗
り
越
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
と

思
う
こ
と
で
す
。
そ
う
思
え
る
と
、
当

事
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
変
わ
っ
て
き

ま
す
」

〈
認
知
症
当
事
者
の
方
へ

　

最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
〉

「
私
は
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
受
け

入
れ
、
家
族
や
職
場
に
打
ち
明
け
た
こ

と
で
多
く
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
い
、

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は

楽
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
全
国

に
い
る
私
の
仲
間
た
ち
も
、
で
き
な
く

な
っ
た
事
実
を
自
分
も
周
り
も
受
け
入

れ
、
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
生

活
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
。
人

生
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
新
し
く
作
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

集集集集集
認知症になっても
　安心して暮らせるまちへ
～病気になったことを悔やまないで、ともに生きる道～

5月14日にマリンウェーブで開催された
西香川病院主催の「第3回 誰もが安心して暮
らし続けられるわが町づくりフェア」。ここで
講演したのが、認知症当事者である丹野智文
さんです。認知症と向き合う丹野さんの言葉
には、みんなが安心して暮らしていくための
ヒントが込められていました。

講師  丹野智文さん（43歳）
39 歳のとき、若年性アルツハイマー型認知症と診断。会社側の理解
もあり、営業職から事務職へと配置転換後、現在も働き続けながら全
国各地で講演活動を行う。また、認知症当事者が悩みを抱える当事者
の話を聞く相談窓口「おれんじドア」の代表を務める。
宮城県仙台市在住。妻、高校生 2人の子の４人暮らし。

❶左から、西香川病院の大塚院長、井川看護部長、丹野さん、地域代表の真
鍋貴臣さん、横山市長による座談会。認知症についてそれぞれの立場か
ら意見交換を行いました。
❷認知症サポーターの本山小学校児童による作文発表。
❸社会福祉協議会による認知症寸劇「認知症になった三豊黄門さま」では、
地域の支えが大切であることを観客に訴えました。
❹認知症の人が安心して暮らせる町にするための課題や解決方法を考える
タウンミーティング。“当事者が声を上げられる地域を作る”、“地域の集
まりに参加してつながりを作る”など、多くの意見が出ました。

脳きらり教室に
参加してみませんか？
脳きらり教室は、認知症への理解を深め、予

防につなげる教室です。毎月1回、専門家から
認知症について学んだり、脳を活性化させる簡
単な体操をしたり、歌を歌ったりして楽しく活
動をしています。
皆さんも一緒に、認知症について学びませんか。

みとよ元気体操は、市の歌「七宝のかぜ」に
合わせて、体を伸ばしたり、手足を動かしたり
する体操です。ゆっくりとした動きのストレ
ッチ版とアップテンポなよさこい版の2種類
があります。これらの動画はYouTubeで配
信するほか、サロンや老人会などの住民グル
ープで行う場合に、DVDを貸し出しています。
利用したい人は、地域包括支援センターへお
問い合わせください。
みとよ元気体操をして、楽しく健康寿命を
延ばしましょう。

▲

脳の活性化を図
るシナプソロジー
は人気のテーマ

5月～平成30年2月までの各町月1回
午後1時30分～3時
毎月の日程は、広報紙の保健・相談ペー
ジに掲載しています
おおむね65歳以上の人
　当日会場にお越しください

▲ 5月には認知症につい
ての講話と市が考案し
た健康づくりの体操「み
とよ元気体操」を実施

無理をせず、できるところから
始めるのがポイントです！

みとよ元気体操をPRする
応援隊の皆さん

ストレッチ版練習用動画
YouTubeのサイトに
リンクします

▲問い合わせ
地域包括支援センター（介護保険課内）
☎73－3017

認
知
症
が
気
に
な
る
人
は
、そ
の
ま
ま
放

置
せ
ず
、早
目
の
相
談
・
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

1

2 3 4

みとよ元気体操の動画が
完成しました

日　時

対　象

参加方法
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認知症の人を支えるために

地域のみんなで できること

４
月
20
日
、
三
野
町
保
健
セ
ン

タ
ー
内
の
太
陽
の
家
に
、
認
知
症

カ
フ
ェ
「
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ 

み

と
よ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
こ
は
、
認
知
症
が
気
に
な
る
人

や
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、
地

域
の
人
な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
集

ま
っ
て
、
憩
い
の
時
間
を
過
ご
す

場
所
。

参
加
者
た
ち
は
、
月
替
わ
り
の

講
話
や
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
な
が

ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
少
し
ず
つ

理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
場
に
は
市
の
専
門
職

員
を
は
じ
め
、
認
知
症
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
を
持
っ
た
キ
ャ
ラ

バ
ン
・
メ
イ
ト
が
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
常
駐
。
そ
の
場
で
悩
み
相
談
が

で
き
る
環
境
も
整
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
認
知
症
を
知
る
き
っ
か

け
と
し
て
、
自
分
が
楽
し
む
た
め

に
気
軽
に
参
加
し
て
み
る
。
そ
し

て
そ
の
行
動
が
、
認
知
症
の
人
を

支
え
る
地
域
の
居
場
所
作
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
や
家
族
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
て

い
く
た
め
に
は
、
周
囲
の
正
し
い

理
解
が
必
要
で
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
で
は
、
認
知
症
の
原
因
や
症

状
、
接
し
方
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
で
き
る
こ
と
な
ど
、
認
知
症
に

つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
学
び
ま

す
。
そ
し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
に
な
る
と
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
り
つ
つ
、
必
要
な
と

き
に
そ
っ
と
手
を
差
し
伸
べ
る
応

援
者
に
な
り
ま
す
。
今
で
は
そ
の

数
は
約
４,
０
０
０
人
に
も
上
り
、

多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
市
内
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
や
企
業
、
学
校
な
ど
希

望
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
記
憶
力

や
判
断
力
が
低
下
す
る
と
、
外
出

時
に
道
を
間
違
え
た
り
、
自
分
の

家
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
行
方

不
明
に
な
っ
た
場
合
は
、
事
故
や

け
が
、
脱
水
や
空
腹
に
よ
る
衰
弱

を
引
き
起
こ
す
前
に
、
で
き
る
だ

け
早
く
発
見
し
保
護
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

市
で
は
、
行
方
不
明
者
の
早
期

発
見
・
保
護
の
た
め
に
、「
高
齢

者
等
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
28
年
11
月
に
は
、
新
た
に
メ

ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
行
方
不
明
者
が

発
生
し
た
と
き
に
、
登
録
し
て
い

る
地
域
の
協
力
機
関
や
協
力
員
へ

メ
ー
ル
で
情
報
発
信
し
て
、
日
常

生
活
や
仕
事
に
支
障
の
な
い
範
囲

で
捜
索
活
動
に
協
力
し
て
も
ら
う

も
の
で
す
。

メ
ー
ル
が
届
い
た
と
き
に
、
少

し
意
識
し
て
周
り
を
見
る
だ
け
で

も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
一
人
で
も

多
く
の
人
の
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。

▲4月から始まった認知症カフェ「オレンジかふぇ みとよ」
参加者からは「ここに来ると新しい友だちができて楽しい」といった声が届いています

スタッフの皆さん

認
知
症
カ
フ
ェ
で
交
流

理
解
を
深
め
る
初
め
の
一
歩
に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る

▲講師はキャラバン・メイトが担当。認知症についての
正しい知識と具体的な接し方を伝えます

▲講座を受講した本山小学校6年生の皆さん

講座では、認知症の人と話をする
ときのポイントを学びました。研
修の中で実際に認知症の人に会っ
てみると、自然に交流ができて、
自信がつきました！

▼
申
し
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ

　

ン
タ
ー
（
介
護
保
険
課
内
）

　

☎
73
・
３
０
１
７

〝
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
〞

  

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

高齢者等徘徊SOSネットワークの
協力員に登録しよう

オレンジかふぇ みとよ
日　時　毎月第3木曜日午後2時～ 4時
場　所　太陽の家（三野町保健センター内）
参加費　100円

日　時　6月15日（木） 午後2時～4時
内　容　茶話会（希望者のみ個別相談）
問い合わせ　地域包括支援センター（介護保険課内）

☎73－3017

6月の予定

●協力員を募集しています
【協力員の登録方法】
「mitoyo_ksos@yb74 .
asp.cuenote.jp」に空メ
ールを送信、または右の
QRコードからメールを
送信してください。
※ドメイン指定受信を行っている場合は、「@
fcyb74.asp.cuenote.jp」および「@city.mitoyo.
kagawa.jp」からのメールを受信できるよう設定
してください。

●徘徊の心配がある人の
　事前登録を受付中
市内に住所を有する、おおむね 65歳
以上で徘徊のおそれのある高齢者を
対象に、事前登録を受け付けていま
す。登録を希望する場合は、下記ま
でご連絡ください。

▲

問い合わせ
地域包括支援センター（介護保険課内）
☎73-3017
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認知症になっても
　安心して暮らせるまちへ
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を

一緒に楽しいひと時
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