
ここ み笑 通信え

★12月のお知らせ★

ホームページにも
アクセスしてください!!
http://www.kokoemi.jp/

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

子育て情報満載!!

10 月生まれの
赤ちゃん

29人

はじ
めまして

（男の子 15 人
女の子 14 人）

ふぉとぎゃらりぃ12月
生まれ

❶
❷
❸
❹

大
おおつぼ

坪　寛
かんな

奈ちゃん
2015年12月1日
俊文・寛子（高瀬町）
寛 奈 ち ゃ ん 大 好 き
♡1歳おめでとう！
皆でお祝いしようね

（＾＾）

❶
❷
❸
❹

中
なかうち

内　愛
あいと

翔ちゃん
2015年12月27日
悠介・茉由（豊中町）
お誕生日おめでとう
☆これからもたくさ
んの可愛い笑顔みせ
てね♡

❶
❷
❸
❹

田
たお

尾　大
ひろと

斗ちゃん
2015年12月10日
了太・彩香（高瀬町）
1歳おめでとう♡兄
弟仲良くすくすく育
ってね♡

❶
❷
❸
❹

畑
はたなか

中　悠
ゆうすけ

佑ちゃん
2015年12月28日
真吾・聖子（高瀬町）

「初めて！」と「でき
た！」が 連 続 の1年
だったね。幸せをあ
りがとう♡

❶
❷
❸
❹

十
そごう

河　璃
りお

緒ちゃん
2015年12月9日
正志・香奈（詫間町）
ニコニコ笑顔がかわ
いい璃緒♡元気いっ
ぱい大きくなってね
☆

❶
❷
❸
❹

上
うえだ

田　遙
はるま

真ちゃん
2015年12月15日
健・雅子（高瀬町）
わが家のアイドル♡
これからも元気にす
くすく大きくなあれ
☆

❶おなまえ❷生年月日❸両親の名前（町名）
❹メッセージ

対象 日程 受付時間 場所
４カ月児健診

（平成28年8月生まれ）
13日（火）

13：30
～

13：50

三野町
保健センター

27日（火）
1歳6カ月児健診

（平成27年5月生まれ）
8日（木）

21日（水）
3歳児健診

（平成25年5月生まれ）
1日（木）

22日（木）

乳幼児健診

◎乳幼児健診・相談は子どもの成長や発達を知る節目の時期に実施しています。
　ぜひこの機会に受けましょう。

対象 日程 受付時間
（開始時間） 場所

平成28年2月生まれ
13日（火） 13：00〜

13：10
（13：15）

三野町
保健センター27日（火）

10カ月児相談

対象 日程・時間 場所
18歳未満の子どもと
その保護者

（希望者は26日までに電話で 
お申し込みください）

 27日（火）
13：30～16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます ◎保護者のみの相談も可能です

児童相談

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎73−3016

◎託児あり（申し込み必要）

対象 日程・時間 場所
1歳未満児を持つ家族

（希望者は7日までに電話でお
申し込みください）

14日（水）
10：30～11：30

三野町
保健センター

離乳食講習会

対象 日程・時間 場所
10カ月～3歳（市内在
住）の子どもと保護者

（申し込み不要）

12日（月）
10：00～11：00

高瀬地域子育て
支援センター

楽しい歯磨き教室

◎持参物　歯ブラシ、ティッシュ

発達障がいに関する啓発活動

【講演会】

【発達障がい 無料相談会（要予約）】

【パネル展示】

日　時　12月10日（土） 午後
場　所　財田町公民館
対象者　発達障がい、発達の気になる人や 

その保護者など

相談者　県発達障害者支援センター
申し込み　定員がありますので、お早めに子育て
　　　　 支援課（☎73-3016）までに申し込ん
　　　　 でください。

日　時　12月10日（土） 午前10時～11時
場　所　財田町公民館
演　題　「ちょっと気になる子どもの子育て」
講　師　県発達障害者支援センター新井隆俊先生

期　間　12月3日（土）～15日（木）
場　所　財田町公民館図書室
内　容　発達障がいに関する 

パネル展示、図書の紹介

子育てするなら三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ

❶
❷
❸
❹

関
せき

　悠
ゆうひ

陽ちゃん
2015年12月10日
大樹・由佳（豊中町）
力一杯笑って泣いて、
日々成長している悠
陽を見れる事が幸せ
です。

❶
❷
❸
❹

小
おがわ

川莉
りのあ

乃愛ちゃん
2015年12月29日
裕介・麻実（詫間町）
1歳おめでとう。お
兄ちゃんと仲良く育
ってね。莉乃愛の笑
顔大好きだよ。

市内在住で、満1歳の誕生日を迎え
る愛どるを募集しています。2月生
まれで掲載を希望する人は12月12
日（月）～28日（水）の期間に市ホー
ムページから申請書をダウンロード
し、必要事項を記載の上、写真（デー
タ可）を添えて 、秘書課まで持参し
てください。▲

申し込み・問い合わせ
　　　　　　 秘書課　☎73−3001

愛どる募集

※このコーナーの個人情報を営業目的など
　に利用することを禁じます。

2月生まれの

イクケン香川子育てカレッジ三世代学科×市愛育会

遊びは心と体の栄養
～昔遊びの達人と一緒に遊ぼう～

▶申し込み・問い合わせ
　NPO法人わははネット
　☎087-822-5589

日　時　12月18日（日）　午前10時～正午
場　所　豊中町農村環境改善センター
内　容　ミニ講演会、昔遊びの体験
対　象　幼児～小学生の子どもと保護者、昔遊び

の得意な人や子どもと一緒に遊びたい人
注意事項　事前申し込みが必要

BOOK for Working Mother

先輩ママの事例で分かりやすく

出産後のキャリアプランを作る参考に 専門家のきめ細かい知恵が悩みに効く

自分の働き方を振り返るきっかけに 働きがいってこういうこと！
働くママの仕事と育児
たまごクラブ ひよこクラブ編／
株式会社ベネッセコーポレーション

ワーキングマザーバイブル
　Mother ～お母さんになりたいアナタへ～
　Working ～働き続けたいアナタへ～
ムギ畑 WMB 制作委員会編・勝間和代監修／株式会社講談社

これで解決。
働くママが必ず悩む 36 のこと
毛利優子著／株式会社日本実業出版社

幸せの作法
働く女性に贈る 61 のヒント
坂東眞理子著／
株式会社 KADOKAWA アスキー・メディアワークス

凄母　あのワーキングマザーが
「折れない」理由

佐藤留美著／東洋経済新報社

仕事と妊娠生活の
両立、育休明けの
働 き 方、 子 育 て
ママの再就職など、
各時期に知ってお
きたいポイントを
写真やイラストで
説明。

ワーキングマザーとその
予備軍のための会員制無
料サイト「ムギ畑」。ここ
に集められたママたちの
声を掲載。困ったときの
ヒントにしながら、働き
方を考えられる。これか
らワーキングマザーを目
指す女性にもおすすめ。

女性は職場でどう振
る舞えば幸せに働き
続けられるのか。著
者の冷静なアドバイ
スが胸にストンと落
ちて、姿勢を正す機
会になる。子育て期
のコツも。

子どもが保育園の見送り
で泣いてしまう、１日の
仕事を効率的に進めるに
は？ 妊 娠・ 出 産 か ら 復
帰後の働き方まで、女性
の働き方の専門家であり、
３児のママである著者が
ノウハウを伝授。パパの
協力ポイントもお役立ち。

トップ企業のデキ
る女性は、母にな
ってもパワフル！ 
育児経験を仕事で
の活躍につなげる
手腕は見習いたい。
モチベーションを
上げたいときに。

紹介した本は市内図書館で貸し出ししています。

▲

問い合わせ　高瀬町図書館　☎ 72−5631

仕事と育児
自分らしいバランスを見つける本


