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保健・相談

みとよ写真帳 ／ 編集後記

特集　認知症の人のために　私たちができること

平成２７年度 健康診査・がん検診

みとよHOT ほっとNEWS（ホットニュース）

ここ笑み通信 ～子育てするなら三豊が一番！～

’s  深読みひろば

’s Information　みとよくらしのおしらせ①

’s Information　みとよくらしのおしらせ②

6月のお知らせ

春の叙勲など ／ 市職員募集 ／ 行政相談委員 ／ 
市役所本庁舎駐車場の利用制限 ／ 
コミュニティ助成事業（自主防災組織育成助成事業）

高瀬・財田Ｂ＆Ｇプールオープン ／ 国勢調査調査員募集 ／ 
市文書館講演会 ／ 香川大学サテライトセミナー参加者募集 ／ 
児童手当現況届 ／ 身体障がい者補助犬給付 ／ 住宅の耐震対策支援 ／ 
市営住宅入居者募集 ／ 国民年金 ／ 本人通知制度

募集 ／ 相談 ／ 講座 ･教室 ／ イベント ／ 納税のお知らせ ／ 
マリンウェーブ情報 ／ 国際交流協会

男女共同参画

歯と口の健康フェスタ ／ 命のリレー記録「Ｍｙカルテ」 ／
　　  's　Smile ふぉとぎゃらりぃ ／ 乳幼児健診　など
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平
成
25
年
の
秋
、
上
高
野
長
寿
会
の
「
高
齢
者
声
か
け
・

見
守
り
隊
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
週
１
回
、
２
人
１
組
で

地
域
の
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
家
を
訪
問
し
、
元
気

で
い
る
か
ど
う
か
の
安
否
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

「
訪
問
す
る
日
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
お
年
寄
り
は

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
玄
関
を
開
け
て

待
っ
て
い
て
く
れ
る
人
も
い
る
ん
で
す
よ
。
本
当
に
う
れ

し
い
で
す
ね
」
と
会
員
の
皆
さ
ん
。
全
然
知
ら
な
い
人
で

は
な
く
、
自
分
の
近
所
の
人
が
来
て
く
れ
る
の
で
、
お
年

寄
り
も
安
心
で
き
る
し
、
自
分
た
ち
も
行
っ
て
話
を
す
る

の
が
楽
し
い
と
言
い
ま
す
。

「
今
は
高
齢
の
会
員
が
高
齢
者
を
見
守
っ
て
い
る
状
態

で
す
が
、
今
後
は
若
い
人
も
子
ど
も
た
ち
も
、
み
ん
な
が

一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。
い
つ
自

分
が
見
て
も

ら
う
立
場
に

な
る
か
、
分

か
ら
な
い
で

す
か
ら
」

お
年
寄
り

が
孤
立
し
な

い
よ
う
に
少

し
で
も
多
く

訪
問
し
、
地

域
ぐ
る
み
で

楽
し
み
な
が

ら
見
守
っ
て

い
き
た
い
と

が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

表 紙

三豊市の人口 ※平成27年5月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による世帯数 23,304 世帯（+20） 総人口 65,669 人（-44） 男 31,269 人（+30） 女 34,400 人（-74）

認知症の人のために認認知知症症のの人人ののたためめにに

私たちが
　　できること
認知症にはなりたくない。でも、
もし自分や周りの人がなってしまったら？
認知症になっても自分の住み慣れた地域で
家族や友だちと一緒に自分らしく暮らしたい。
誰もがそう願っているはず。
そのためには、どうしたらいいのでしょうか。

広報４月号では「認知症は予防できるのか」
について考えましたが、今月は
認知症の人のために地域で活動している皆さんに
スポットを当ててみました。

ま～がれっと通信ま～がれっと通信
三豊市を マーガレットでいっぱいにしよう

三豊市三豊市
のの

花花

市役所の玄関を飾る可憐なマーガレット。皆さん、ご
存知でしたか？
実はこれ、市の女性職員有志で結成された『みとよ女
子部』のアイデア。「生産量日本一を誇る市の花マーガ
レットをたくさんの人に知ってほしい」と、彼女たちが
愛情を込めて育てています。お客さんの喜ぶ顔を思い浮
かべながら、今日も笑顔で水やりをするメンバーです。
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▲

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
作
っ
た
堆
肥
を

　

利
用
し
て
い
ま
す

特集
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あ
れ
？

　

私
、
な
ん
か
お
か
し
い
で

母

：

お
昼
ご
は
ん
、
ま
だ
か
な
？ 

娘

：

お
母
さ
ん
、
さ
っ
き
食
べ
た
ば
っ

か
り
や
ん
。

母

：

い
や
、
食
べ
て
な
い
で
。
は
よ
作

っ
て
。

娘

：

食
べ
た
っ
て
。
忘
れ
た
ん
な
。

◆
◆
◆　
　

◆
◆
◆

母

：

こ
こ
に
置
い
て
あ
っ
た
通
帳
、
ど

こ
へ
や
っ
た
？ 

娘

：

こ
こ
に
は
何
も
な
か
っ
た
で
。

母

：

い
や
、
絶
対
置
い
と
っ
た
。
ど
こ

へ
や
っ
た
ん
？ 

娘

：

だ
か
ら
、
な
か
っ
た
っ
て
。

ど
こ
の
家
庭
で
も
聞
か
れ
る
、
よ
く

あ
る
会
話
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う

な
こ
と
が
度
重
な
る
と
、
本
人
も
何
と

な
く
お
か
し
い
な
と
感
じ
始
め
ま
す
。

一
番
つ
ら
い
の
は
本
人

認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
本
人
は
い

っ
た
い
、
ど
う
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

病
気
が
進
ん
で
く
る
と
最
近
の
記
憶

が
失
わ
れ
、
言
わ
れ
て
も
思
い
出
せ
な

い
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
度

重
な
る
と
不
安
に
な
り
、
家
族
に
何
度

も
同
じ
こ
と
を
確
か
め
よ
う
と
し
ま
す
。

ま
た
、
今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
自
分
は

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
と
い
う

お
び
え
を
感
じ
た
り
、
で
き
な
い
こ
と

を
指
摘
さ
れ
て
悔
し
い
思
い
を
し
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
は
何
も
分
か
ら
な
い
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
状
を
悲
し
み
、

苦
し
ん
で
い
る
の
は
、
ほ
か
な
ら
ぬ
本

人
で
す
。
周
り
の
人
は
、
認
知
症
に
な

っ
た
人
が
不
安
や
お
び
え
を
感
じ
な
が

ら
生
活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
頭
の
中
に
モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う

で
、
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
気
分

が
悪
い
で
す
。

●
よ
く
物
忘
れ
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
…
。
昔
は
こ
ん
な
こ
と
な
か
っ

た
の
に
、
つ
ま
ら
ん
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
っ
て
、
つ
ら
い

で
す
。

●
よ
く
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
書
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
今
度
は

何
に
書
い
た
か
忘
れ
て
し
ま
っ
て
。

何
を
頼
り
に
し
た
ら
よ
い
か
、
途

方
に
暮
れ
て
い
ま
す
。

●
こ
の
ま
ま
何
も
分
か
ら
ん
よ
う
に

な
る
ん
や
ろ
か
。
つ
ら
い
な
ぁ
。

●
自
分
が
ど
う
な
っ
て
い
く
か
不
安

な
と
き
に
「
何
で
で
き
ん
の
！
」

「
し
っ
か
り
し
て
！
」
と
周
り
か

ら
言
わ
れ
る
と
苦
し
く
な
り
ま
す
。

不安、苦しい、
つらい…
認知症の人の
気持ち

混乱、怒り、
苦悩…
介護する人の
気持ち

●
何
度
も
何
度
も
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
し
言
う
の
に
疲
れ
ま
し
た
。
自

分
の
頭
も
ど
う
に
か
な
っ
て
し
ま

い
そ
う
で
す
。

●
「
怒
っ
て
も
同
じ
」
と
頭
で
は
理

解
し
て
い
て
も
、
毎
日
の
こ
と
な

の
で
、
毎
回
優
し
く
声
を
か
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
生

活
が
い
つ
ま
で
続
く
の
か
と
思
う

と
不
安
で
す
。　

●
昔
は
し
っ
か
り
し
て
い
た
母
が

認
知
症
に
。
そ
ん
な
母
の
姿
を
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
「
し
っ

か
り
し
て
！
」
と
言
っ
て
し
ま
い
、

自
己
嫌
悪
に
陥
り
ま
す
。

●
周
り
の
人
か
ら
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

相
変
わ
ら
ず
元
気
そ
う
ね
」
と
言

わ
れ
る
と
、
実
際
は
介
護
で
大
変

な
の
で
つ
ら
く
な
り
ま
す
。

●
大
好
き
な
母
が
私
の
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
う
と
思
う
と
、
つ
ら
い
。

大切なのは
わかって
あげること
本人の不安、介護者の苦悩…
その気持ちを理解することが
私たちにできる第一歩。

とまどい・否定
●おかしな言動を示し始めた
親や配偶者に戸惑い、否定
しようとする
●異常な言動に気付い
ても、それを他の家
族に打ち明けるべ
きかどうか悩む
時期

割り切り
●怒ったりイライラしたりしても何もメ
リットはないと思い始め、割り切るよう
になる
●症状は同じでも、介護者にとって「問題」
はずっと軽くなり、適切な援助や協力を
得られれば、在宅介護でやっていけるの
ではないかという気持ちに変化し始め
る時期

受容
●認知症に対する理解が深まって、
認知症の人の心理を介護者自身が
考えなくても分かるまでになる
●認知症の家族のあるがままを受け
入れられるようになる時期

混乱・怒り・拒絶
●認知症への理解が不十分であるため、
どう対応すれば良いかわからず、さ
さいなことに腹を立てたり、拒絶す
るような態度をとったりする
●精神的にも身体的にも疲れ果て、絶
望感に陥りやすい、最もつらい時期

第1ステップ

第3ステップ

第2ステップ

第4ステップ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
た
相
談
よ
り

（   　
　
　
　
　

）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
た
相
談
よ
り

（   　
　
　
　
　

）

介
護
者
の
気
持
ち
も

　
　
　
　
　
　

分
か
っ
て

一
方
、
介
護
す
る
人
は
ど
う
感
じ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、

介
護
者
は
上
の
第
１
〜
第
３
の
ス
テ
ッ

プ
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
な
が
ら
、
第

４
ス
テ
ッ
プ
へ
た
ど
り
つ
き
ま
す
。

介
護
者
に
は
大
き
な
負
担
が
か
か
っ

て
い
ま
す
。
特
に
、
第
２
ス
テ
ッ
プ
は

精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
最
も
つ
ら
い

時
期
で
す
。
認
知
症
の
人
の
「
あ
る
が

ま
ま
」
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
た
め
に
は
、
介
護
者
に
気
持
ち
の
余

裕
が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
周
り
の
人
が
介
護

者
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
介
護
者
を
応
援
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
軽

く
で
き
れ
ば
、
介
護
者
に
気
持
ち
の
余

裕
が
で
き
、
認

知
症
の
人
に
も

よ
い
影
響
を
与

え
ま
す
。

認知症の人のために

私たちができること特集

介護者の
気持ちの変化
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　

キ
ャ
ラ
バ
ン

認
知
症
は
、
い
つ
、
誰
が
な
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
病
気
で
す
。
し
か
し
、

「
認
知
症
の
こ
と
は
よ
く
知
ら
な
い
の

で
、
ど
う
し
て
あ
げ
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
不
安
な
声
も
多

く
聞
か
れ
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
の
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
家
族
や
友
だ
ち
と
一

緒
に
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
は
、
周
り
の
人
が
病
気
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
い
目
で

見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
市
で
は
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
地
域
で

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

人
で
す
。
何
か
、
特
別
な
こ
と
を
す
る

の
で
は
な
く
、
必
要
な
と
き
に
声
を
か

け
た
り
手
を
貸
し
て
あ
げ
た
り
、
で
き

る
範
囲
で
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
が
１
人
で
も
増
え
る
こ
と
が
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

知
る
こ
と
が
大
切

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
は
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
講
師
と
な

っ
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
と
具
体
的
な
接
し
方
を
市
民
に
伝
え

る
人
で
す
。

田
中
さ
ん
、
丁
野
さ
ん
、
浦
野
さ
ん

の
３
人
は
、
も
と
も
と
社
会
福
祉
協
議

会
が
実
施
し
て
い
る
小
学
校
の
福
祉
体

験
や
、
そ
の
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
3
人
が
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
に
な
っ
た
の
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
か
ら
「
小
学
校
で
行
っ

て
い
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

で
寸
劇
を
す
る
と
き
に
、
１
人
で
は
無

理
な
の
で
、
お
手
伝
い
し
て
く
れ
ま
せ

ん
か
」
と
、
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
き

っ
か
け
。
今
で
は
、
ア
ド
リ
ブ
を
交
え

た
楽
し
い
寸
劇
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を
広
め

て
い
ま
す
。

小
学
校
で
主
に
講
座
を
受
け
る
の
は
、

介
護
施
設
な
ど
を
訪
問
す
る
こ
と
の
多

い
５
・
６
年
生
。
認
知
症
の
人
の
中
に

は
、
大
き
な
声
を
出
す
人
も
い
る
の
で
、

訪
問
す
る
前
に
講
座
を
受
け
て
お
く
と
、

子
ど
も
た
ち
が
び
っ
く
り
し
な
く
て
よ

い
し
、
施
設
側
も
安
心
し
て
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
小
学
生
を
対
象
と
し
た
養
成
講
座

認
知
症
を
知
り

地
域
を
つ
く
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

認知症を理解してくれる
仲間を増やしたい
キャラバン・メイト（現在の登録者数44名）

上
段
左
か
ら
浦
野
直
子
さ
ん（
高
瀬
町
）、関
晃
さ
ん（
市
社
会
福

祉
協
議
会
）、真
鍋
真
依
子
さ
ん（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）、下
段

左
か
ら
黒
川
祐
子
さ
ん（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）、田
中
瑞
恵
さ

ん（
高
瀬
町
）、丁
野
洋
子
さ
ん（
高
瀬
町
）

は
、
効
果
が
大
き
い
で
す
ね
」
と
関
さ

ん
。
講
座
を
受
け
た
子
ど
も
が
、
家
に

帰
っ
て
「
最
近
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
気
付
く
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
介
護
の
経
験
が
あ
る
田
中
さ

ん
も
、
も
っ
と
早
く
講
座
を
受
け
て
い

れ
ば
良
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
病
状

が
出
て
か
ら
悪
く
な
る
ま
で
の
何
年
か
、

本
人
に
も
家
族
に
も
ス
ト
レ
ス
が
あ
り

ま
し
た
。
病
気
に
対
す
る
知
識
が
あ
れ

ば
、
そ
の
間
の
対
応
の
仕
方
も
変
わ
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
も
、
小
学
生
の
と
き
か
ら
認
知
症
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
は
大
切
だ

と
思
い
ま
す
」

気
付
く
こ
と
で

　
　
　
　

素
早
く
対
応　

認
知
症
予
備
軍
が
増
え
て
い
る
今
、

地
域
の
中
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
も
増

え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な

く
職
場
の
仲
間
、
自
治
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
各
種
団
体
な
ど
、
平
成
27
年
３
月

31
日
現
在
で
、
そ
の
数
な
ん
と
２
，
８

６
５
人
（
グ
ラ
フ
①
②
参
照
）。
た
く

さ
ん
の
人
が
講
座
を
受
け
て
理
解
を
深

め
る
こ
と
で
、
認
知
症
予
備
軍
の
人
の

異
変
に
気
付
き
、
早
め
に
手
だ
て
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

黒
川
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
例
え
ば
、

市
内
各
地
で
地
域
の
皆
さ
ん
が
『
ふ
れ

あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』
を
し
て
い

ま
す
が
、
そ
こ
に
来
る
人
は
一
人
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
が
多
い
ん
で
す
。
そ
う

い
う
場
で
地
域
の
人
が
『
あ
の
人
、
最

近
少
し
気
に
な
る
ね
』
と
気
付
く
方
が
、

職
員
が
気
付
く
よ
り
早
い
し
、
そ
の
人

に
関
す
る
情
報
も
早
く
手
に
入
り
や
す

い
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
後
の
対
応
も

素
早
く
で
き
る
。
だ
か
ら
、
サ
ポ
ー
タ

ー
を
増
や
す
こ
と
は
大
切
な
ん
で
す
」

つ
ら
い
こ
と
は
覚
え
て
い
る

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
黒
川
さ
ん

が
必
ず
話
す
こ
と
が
、
３
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
『
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
心

得
〝
３
つ
の
「
な
い
」〞』
で
す
。

特
に
、
③
の
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

こ
と
は
重
要
だ
と
言
い
ま
す
。

「
つ
ら
い
こ
と
は
覚
え
て
い
る
ん
で

す
よ
。
人
前
で
『
何
で
で
き
ん
の
！
』

① 

驚
か
せ
な
い

② 

急
が
せ
な
い

③ 

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

地域のみんなで
見守ること
特別なことをするのではなく
一人ひとりができることをする。

比地小学校での講座の様子。
浦野さん（中央）と丁野さ
ん（右）が講師として参加し、
子どもたちと一緒に寸劇をし
ながら、認知症についての知
識を広めました

認知症サポーター年齢別養成人数 認知症サポーター養成講座受講者数の推移
1600
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689689

2323 4444 5858 7474

509509

14681468
H23までは70代が多かったのですが、
H24から小学生向けの講座が始まり、10
代のサポーターがどんどん増えています。

20312031

834834

認知症の人のために

私たちができること特集

グラフ①グラフ②
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と
言
わ
れ
て
も
、
本
人
は
な
ぜ
叱
ら
れ

た
の
か
、
そ
の
理
由
を
す
ぐ
に
忘
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
叱
ら
れ
た
と
い

う
つ
ら
い
感
情
は
残
る
の
で
、
そ
の
人

に
対
し
て
反
発
し
た
り
、
気
分
が
落
ち

込
ん
で
う
つ
状
態
に
な
っ
た
り
す
る
人

も
い
る
ん
で
す
」

浦
野
さ
ん
は
、
相
手
の
目
を
見
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
話
す
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。「
何
度
も
同
じ
こ
と
を
言
う
と

嫌
が
り
ま
す
か
ら
」

ま
た
、
養
成
講
座
を
受
け
て
も
、
時

間
が
た
つ
と
内
容
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
頃
に
も
う
一
度

受
け
る
と
、
知
識
が
深
ま
り
浸
透
し
て

き
ま
す
。
講
座
を
繰
り
返
し
受
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

認
知
症
の
症
状
は
、
人
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。
そ
し
て
、
周
り
の
人
が
ど
の

よ
う
な
対
応
を
す
る
か
に
よ
っ
て
、
そ

の
人
の
生
活
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

地
域
の
中
に
サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
理
解
し
応

援
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
家
族
や

友
だ
ち
と
一
緒
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

て
い
け
る
、
そ
ん
な
ま
ち
が
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
む

　
　
　
　
　
　

そ
れ
が
一
番

グ
ー
グ
ー
ス
マ
イ
ル
は
豊
中
町
公
民

館
が
募
集
し
、
平
成
25
年
４
月
に
発
足

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
現
在

会
員
数
は
21
人
。
全
員
が
養
成
講
座
を

受
け
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。

皆
さ
ん
は
月
１
回
、
西
香
川
病
院
の

認
知
症
デ
イ
ケ
ア
「
グ
ー
ド
リ
ブ
」
に

来
て
い
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
歌
っ
た

り
身
体
を
動
か
し
た
り
し
て
、
楽
し
く

交
流
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
交
流
の
後

に
は
、
グ
ー
ド
リ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
「
あ
の
時
の
対
応
は
良
か
っ
た

の
か
な
」「
自
分
の
言
い
方
が
悪
く
て
、

相
手
の
気
分
が
乗
ら
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
」
と
、
そ
の
日
の
活
動
に
つ

い
て
振
り
返
り
、
次
に
つ
な
が
る
よ
う

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
で
活
動
３
年
目
。「
最
初
の
頃

の
対
応
と
今
の
対
応
と
で
は
、
全
然
違

い
ま
す
ね
。
最
初
の
頃
は
『
自
分
が
し

て
あ
げ
て
い
る
』『
役
に
立
っ
て
い
る
』

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
今
は
自

分
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
皆

さ
ん
。
グ
ー
ド
リ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
に
、

認
知
症
の
人
へ
の
関
わ
り
方
を
教
え
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
余
分
な
力
が
抜

け
て
自
然
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。

長
く
活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
相
手

の
こ
と
が
よ
く
分
か
っ
て
き
ま
す
。
最

初
は
「
ど
こ
に
連
れ
て
行
か
れ
る
ん
や

ろ
か
」
と
不
安
に
感
じ
て
い
た
お
年
寄

り
も
、
今
で
は
安
心
し
て
、
笑
顔
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。「
自
分
た
ち
も
楽
し

い
し
、
お
年
寄
り
も
み
ん
な
笑
顔
で
来

て
く
れ
る
。
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
一

番
で
す
」。
今
後
は
、
小
学
生
と
お
年

寄
り
が
一
緒
に
何
か
を
し
た
り
作
っ
た

り
す
る
活
動
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

大
事
な
の
は

　
　
　

普
通
に
接
す
る
こ
と

世
間
で
は
、
ま
だ
ま
だ
認
知
症
に
対

す
る
偏
見
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
会

員
の
皆
さ
ん
は
認
知
症
を
意
識
す
る

こ
と
は
な
い
と
言
い
ま
す
。

「
近
所
に
住
ん
で
い
る
普

通
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
よ
。

交
流
し
て
、
一
緒
に
時

間
を
過
ご
し
て
『
楽
し
か

っ
た
な
ぁ
』
と
思
っ
て
も

ら
え
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
。

自
分
た
ち
は
素
人
。
専
門

的
な
こ
と
は
専
門
家
に
任

せ
て
、
自
分
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」グ

ー
ド
リ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
も
「
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず

普
通
に
接
し
て
く
れ
た
ら
、
そ
れ
で
い

い
ん
で
す
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
近
所
で
散
歩
を
し
て
い
る
お
年

寄
り
に
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か
け

て
み
る
。
ス
ー
パ
ー
で
お
年
寄
り
が
不

安
そ
う
に
し
て
い
た
ら
「
何
か
お
困
り

で
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
る
。
さ
り
げ

な
く
、
自
然
に
、
普
通
に
接
す
る
こ
と

が
、
一
番
の
支
援
に
な
る
の
で
す
。

豊中町公民館ボランティア団体
　　　　　　　グーグースマイル

地域包括支援センター（市介護保険課内）
☎７３-３０１７

高瀬町二ノ宮地区のいきいきサロン「あすなろ会」
での講座の様子。認知症の原因や症状、認知症の人
への対応の仕方などについて、ビデオを見たりキャ
ラバン・メイトの説明を聞きながら学習しました

▲歌ったり、リズムに
合わせて手を動かした
り、みんなですると楽
しいですね

▲

次回の活動につい
て念入りに打ち合わ
せをします

できることをやって
地域の心強い
サポーターに

つらいとき
困ったときには
迷わず相談を

よ
く
物
を
探
す
、
物
を
盗
ら
れ
た
と

言
う
、
何
度
も
同
じ
物
を
買
っ
て
く
る

…
。
人
は
誰
し
も
年
を
取
る
に
つ
れ
、

身
体
機
能
だ
け
で
な
く
、
物
忘
れ
が
多

く
な
っ
た
り
判
断
力
が
衰
え
た
り
し
て
、

日
常
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
が

生
じ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
家
族
だ
け
で

解
決
し
よ
う
と
す
る
と
大
変
で
す
。

そ
こ
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
、
日
常
生
活
支
援
な
ど
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

「
家
族
が
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
我
慢
し
て
、

抱
え
込
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
は
迷
わ
ず
相
談
し
て

ほ
し
い
」
と
ス
タ
ッ
フ
。
本
人
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の

不
安
や
悩
み
を
聞
き
、
介
護
・
医
療
・

福
祉
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
、
総
合
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

自
分
や
家
族
の
今
後
の
生
活
に
つ
い

て
考
え
、
事
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

集
め
た
り
、
普
段
か
ら
相
談
で
き
る
と

こ
ろ
を
作
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

困
っ
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
、
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
広
報
６
月
号
と
一
緒
に
配
布
す
る

「
認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
も
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

スタッフ：保健師、社会福祉士、介護支援専門員、理学療法士、
看護師、事務　

認知症の人のために

私たちができること特集

だいたいの知識はありましたが、
講座を聞いて、改めてどう対
応したらよいか確認できました。
これからも、認知症の人を優し
く見守るような対応を心がけた
いと思います

【参加者の声】

近藤　光子さん
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