
ここ み笑 通信え

市では定期的に楽しい歯磨き教室を実施しています。「子
どもの歯磨きの仕方がわからない」「どの磨き方が正しいの？」
などの相談にも応じています。お気軽に足を運んで下さいネ♪

子育てするなら三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ
★7月のお知らせ★

はじ
めまして

5 月生まれの
赤ちゃん

33人
（男の子18人
女の子15人）

ホームページにも
アクセスしてください!!
http://www.kokoemi.jp/

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

子育て情報満載!!

対象 日程 受付時間 場所
４カ月児健診

（平成26年3月生まれ）
15日（火）

13：30
～

13：50

三野町
保健センター

29日（火）
1歳6カ月児健診

（平成24年12月生まれ）
2日（水）

16日（水）
3歳児健診

（平成22年12月生まれ）
3日（木）

31日（木）

乳幼児健診

対象 日程・時間 場所
18歳未満の子どもと
その保護者

（希望者は22日までに電話
でお申し込みください）

 23日（水）
13：30～16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます。◎保護者のみの相談も可能です。

児童相談

対象 日程・時間 場所

16週以降の妊婦と夫
（希望者は6月30日～7月11
日までにお申し込みください）

 13日（日）
9：30～11：45

三野町
保健センター

パパママ教室

対象 日程・時間 場所
16週以降の妊婦

（ 希 望 者 は7月9日 ～22日
までにお申し込みください）

 23日（水）
9：30～11：30

すくすくランド
たくま広場

プレママひろば

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎ 73 − 3016

◎乳幼児健診・相談は子どもの成長・発達を知る節目の時期に実施しています。
　ぜひこの機会に受けましょう。

対象 日程 受付時間
（開始時間） 場所

平成25年9月生まれ
15日（火） 13：00～

13：10
（13：15）

三野町
保健センター29日（火）

10カ月相談

特別児童扶養手当と
特別障がい者手当・障がい児福祉
手当のご案内

〈特別障がい者手当・障がい児福祉手当〉
日常生活において常時特別の介護を必要と
する在宅の重度障がい者に支給される手当
です。特別障がい者手当は 20歳以上に、障
がい児福祉手当は 20歳未満に支給します。
受給資格者　政令で定める程度の著しく重度の障
がいの状態にあるため、日常生活において常時特
別の介護を必要とする人
受給できない場合

【特別障がい者】①障がい者支援施設や養護老人
ホーム等に入所したとき②病院または診療所に、
継続して 3 カ月を超えて入院したとき

【障がい児】①障がいを支給事由とする公的年金
を受けることができるとき②障がい児入所施設等
に入所したとき
手当月額（平成 26 年 4 月現在）※所得制限あり
　特別障がい者  26,000 円　
　特別障がい児  14,140 円

手当を受けるには
福祉課または各支所へ、必要書類を添付して、

認定請求書を提出してください。
所得状況届について

毎年 8 月に「所得状況届」を福祉課に提出する
ことになっています。７月下旬から 8 月上旬に、
受給資格者へ所得状況届に関する通知を送付しま
すので、内容を確認し、手続きを行ってください。

▼問い合わせ　福祉課　☎ 73−3015

〈特別児童扶養手当〉
身体や精神に障がいのある児童を育ててい
る人に支給される手当です。
受給資格者　20 歳未満で身体または精神に重度
または中度以上の障がいを持つ子どもを監護して
いる父もしくは母、または養育者
受給できない場合　①児童や、父もしくは母、ま
たは養育者が日本国内に住んでいないとき②児童
が、障がいを支給事由とする公的年金を受けるこ
とができるとき③児童が児童福祉施設等に入所し
ているとき
手当月額（平成 26 年 4 月現在）※所得制限あり
　1 級  重度障がい児　49,900 円　　
　2 級  中度障がい児　33,230 円

「歯と口の健康フェスタ」が6月1日に開かれました。例年大盛況のこのイベント。今年も大勢の家族連れが訪れ、
フッ素塗布や歯の磨き方の見直し、歯によい食べ物などについて、熱心に聞いていました。

近年、歯と口の健康を保つことが、体の健康寿命にも影響していると
いわれており、80歳で自分の歯を 20本以上保とうとする「8020運動」
が推進されています。毎日のケアは小さい頃からの習慣が大切です！

歯と口の健
康は

　　元気のミナモ
ト！

上手にでき
たよ♪

歯ブラシの持ち方は
、鉛筆を持つよ

うに持つのがGOOD
！力を入れす

ぎずに磨くことがで
き、歯の表面の

エナメル質が削れる
のを防ぎます。

歯磨剤を使うときは、フッ素入り
のものを使うと、

虫歯予防につながります。生えた
ての乳歯や永久歯

は、歯の質が弱く虫歯になりやす
いので、歯医者な

どでフッ素を塗ってもらうのも効
果的です。

歯ブラシは小さく動
かし、1本

ずつていねいに磨き
ます。細か

く横に動かすのが理
想です。

会場で歯科衛生士の
皆さんに聞きました

★

歯ッピーはみがきのコツ♡１
・２・３

 対 象   10カ月～3歳（市内在住）の子どもと保護者（予約不要）▲

問い合わせ　子育て支援課　☎73－3016

今日実際に、歯科衛生士の方に歯の磨き方を見て

もらって、今までついつい、ゴシゴシと力を入れ

て磨いてしまっていたことが分かり、勉強になり

ました。これから気をつけたいですね。
近藤光桔くん（4）とお母さん

コツ1

コツ3

コツ2

1本ずつ

▲歯みがくんジャー

❶
❷
❸
❹

資
すけのべ

延　椿
つばき

希ちゃん
2013年7月10日
 衛・めぐみ（詫間町）
わんぱくで元気い
っぱいの椿希君、こ
れからもすくすく
大きくなぁれ♡

❶
❷
❸
❹

中
なかにし

西　奏
そうた

太ちゃん
2013年7月11日
洋介・幸（高瀬町）
奏 太 お 誕 生 日 お め
で と う！ こ れ か ら
も 元 気 い っ ぱ い 大
きくなぁれ♡
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ふぉとぎゃらりぃ 7月
生まれ

❶おなまえ❷生年月日❸両親の名前（町名）❹メッセージ


