
ここ み笑 通信え

観音寺市・三豊市 病児・病後児保育事業病児・病後児保育室「わたっ子保育園」

子育てするなら三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よ
★5月のお知らせ★

ホームページにも
アクセスしてください!!
http://www.kokoemi.jp/

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

子育て情報満載!!

3 月生まれの
赤ちゃん

26人

はじ
めまして

（男の子16人
女の子10人）

❶おなまえ❷生年月日❸両親の名前（町名）
❹メッセージ

ふぉとぎゃらりぃ 5月
生まれ
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❸
❹

平
ひらい

井　沙
さら

來ちゃん
2013年5月24日
英晃・奈緒美（高瀬町）
1歳おめでとう♡元
気イッパイ優しい
女の子に育ってね
～！

❶
❷
❸
❹

内
うちだ

田　翔
しょうた

大ちゃん
2013年5月16日
圭哉・美和（豊中町）
祝1歳！逞しく育っ
て く れ て あ り が と
う。すくすく大きく
なあれ♪
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❷
❸
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西
にしもと

本   兜
とうま

真ちゃん
2013年5月10日
久道・沙也加（三野町）
い つ も 可 愛 い 笑 顔
を あ り が と う ♡ 元
気 に た く ま し く 育
ってね！！

❶
❷
❸
❹

檜
ひがき

垣　心
こよみ

嘉ちゃん
2013年5月27日
浩平・美代子（三野町）
誕生日おめでとう。
こよちゃんの笑顔に
癒されています♡♡

❶
❷
❸
❹

図
ずし

子　才
さいご

護ちゃん
2013年5月13日
一人・見幸（高瀬町）
1歳のお誕生日おめ
でとう！これからも
すくすく大きくなあ
れ♡
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対象 日程 受付時間 場所

４カ月児健診
（平成26年1月生まれ）

13日（火）

13：30
～

13：50

三野町
保健センター

27日（火）

1歳6カ月児健診
（平成24年10月生まれ）

1日（木）
14日（水）

3歳児健診
（平成22年10月生まれ）

8日（木）
22日（木）

対象 日程 受付時間 場所

平成25年7月生まれ

13日（火） 13：00～
13：10

三野町
保健センター27日（火）

開始時間
13：15

一斉スタート
予定

乳幼児健診

10カ月相談

◎乳幼児健診は子どもの成長・発達を知る節目の時期に実施しています。
　ぜひこの機会に受けましょう。

対象 日程・時間 場所

18歳未満の子どもと
その保護者

（希望者は26日までに電話
でお申し込みください）

 27日（火）
13：30～16：00 市役所3階

◎県の専門員が相談に応じます。◎保護者のみの相談も可能です。

児童相談

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎ 73 − 3016

▶問い合わせ　健康課　☎ 73 − 3014

対象 日程・時間 場所

16週以降の妊婦と夫
（希望者は12日～23日までに
電話でお申し込みください）

 25日（日）
9：30～11：45

三野町
保健センター

パパママ教室

 ●これまでは１歳を超えると２回目および
３回目の接種はできませんでしたが、２
歳の前日まで接種できるようになりまし
た。ただし、３回目が接種できる人は、
２回目の接種を１歳の前日までに行えて
いる人に限ります。

※上の２つのワクチンについて、開始した月齢が生後
７か月以上に始めた人は、従来より３回目は接種で
きません

 ●１歳を超えると２回目および３回目の接
種はできなくなります。１歳になるまで
に早めに接種しましょう。
 ●１歳を超えて２回目および３回目は受け
られませんが、追加接種は可能です。
 ●２回目および３回目が受けられない人の
追加接種は、ヒブワクチンを最終に接種
した日の後、２７日以上の間隔をおいて
行うことができます。

ヒブワクチンと
小児用肺炎球菌ワクチンの
接種方法が一部変更
しています！

小児肺炎球菌ワクチン

ヒブワクチン

田中歯科衛生士の
市の健康課に歯科衛生士がいるのを知っていますか？
歯に関する疑問があれば、子どものことでも大人のこと
でも相談できます。また子どもの健診会場でも、歯の相
談に応じています。お気軽に声をかけてくださいね☆

ジュースやお菓子をちょこちょこ、ちびちび
食べるのは、むし歯になりやすい食べ方です。
おやつを食べる回数は２回までが目安ですよ。

野菜をしっかりと摂るとむし歯にな
りにくく、歯がきれいになります。
子どもの頃から野菜を食べる習
慣をきちんと身につけましょう。

会場では、食生活改善推進協議会の皆さんが作る
「歯にいいおやつ」が試食できますョ～☆ 6 月 1日（日）

午前 9時 30分～ 12時 30分まで
（受付：正午まで）
高瀬町農村環境改善センター
乳幼児および小学校低学年児とその保護者
フッ素塗布、噛むカムチェックガム、正し
いブラッシング圧を学ぼう、技工士さんと
遊ぼう、骨密度測定、だ液ペーハーテスト
三豊歯科医師会
※クイズラリーやおみやげも用意しています

むし歯予防は
食生活から！

病児・病後児保育室ってどんなところなの？

病中、または回復期にある子どもを、
保育・看護する保育室です。

子どもが病気になった時、保育園や学校に行けない・・・
でも保護者の人も仕事を休めない・・そんなときに利用できる施設です。

生後 6ヶ月～小学校 3年生
1日 3人程度
平日の午前 8時 30分～午後 5時 30分まで

▶問い合わせ　病児・病後児保育室「わたっ子保育園」☎ 52 − 6620・子育て支援課　☎ 73 − 3016

看護師・保育士が看護・保育

＊詳細は三豊総合病院ホームページをご覧ください

歯と口の健康フェスタが開催 !!
日 時

場 所

対 象

内 容

主 催

教えて
くださ〜い★

POINT①

POINT②

対　象

定　員

時　間

すぐにできる食生活での
むし歯予防ってありますか？Q A


