
子どもからお年寄りまで地域の人が気軽に集
まれる場所、みの元気塾。この日の竹細工教室
には、地域の竹細工同好会や民生委員の皆さん
が駆けつけ、吉津幼稚園児に知恵を伝えていま
した。「子どもたちのいろんな発想に触れられ
てこちらも楽しいですよ。自然に親しんでもら
う機会になれば」と竹細工同好会代表の佐藤馨
さん。ここには、地域を思うたくさんの心が集
まっています。

表 紙

三豊市の人口 ※平成25年7月1日現在　（　　）内は前月比

※香川県人口移動調査による世帯数 23,121 世帯（-23） 総人口 66,899 人（-79） 男 31,884 人（-35） 女 35,015 人（-44）

保健・相談

みとよ写真帳 ／ 編集後記

特集　わたしの〝楽しい〟が地域の力になる

みとよHOT ほっとNEWS（ホットニュース）

ここ笑み通信 ～子育てするなら三豊が一番！～

’s  深読みひろば

’s Information　みとよくらしのおしらせ①

’s Information　みとよくらしのおしらせ②

8月のお知らせ

人権擁護委員の委嘱 ／ 情報公開 ･個人情報保護制度の運用状況 ／ 
ふるさと納税 ／ 公共施設再配置計画 ／ 人権アンケート　など

国民年金のお知らせ ／ 犬 ･ 猫を飼っている皆さんへ ／ 
福祉年金 ／ 校章デザイン募集 ／ たくま港まつり ／ 
がん検診・健康診査・特定健康診査結果相談会

募集 ／ 相談 ／ 講座 ･教室 ／ イベント ／ 
マリンウェーブ情報 ／ 国際交流協会　など

男女共同参画社会 ／ 文化財を訪ねて ／ じんけん探訪

ブックスタート ／ ひとり親家庭 ／ 予防接種 ／ 
ウィズの会 ／　　　's  Smile ふぉとぎゃらりぃ ／ 
乳幼児健診　など
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本
格
的
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
た
ま
ち
づ
く
り
推

進
隊
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
ま
ち

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
だ
け
で
な
く
、
日
常
の
出
来
事
な

ど
も
つ
づ
っ
て
あ
り
ま
す
の
で
、
楽
し
み
な
が
ら
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
す
べ

て
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
隊
が
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
開
始
し
て
、

多
く
の
人
と
つ
な
が
り
を
増

や
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
「
い
い
ね
ボ
タ
ン
」
を

押
し
て
推
進
隊
と
つ
な
が

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

の みちしるべのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの みちしるべ
～市ホームページには情報が満載～ http://www.city.mitoyo.lg.jp/

ま
ち
づ
く
り
推
進
隊
が
地
域
の
情
報
を
発
信
中
！

トップページ「行政情報」
→「市民活動」をクリック !

わたしの〝楽しい〟が
地域の力になる

皆さんは、どんなことをしている時に“楽しい！”と感じますか？特に、自由な時間が
多い第 2の人生といわれる期間をいかに“楽しく”、自分に合った社会や人とつながって
過ごすかは、その人の人生の豊かさにも関わってきます。今月は、第2の人生の活躍場所
を地域に置いて、地域とつながり、自身の“楽しい”を実現している皆さんをご紹介します。

特 集

一番！～
種 ／ 
らりぃ ／ 
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一
瞬
で
も 

誰
か
の
居
場
所
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
ね

わ
た
し
の〝
楽
し
い
〞が
地
域
の
力
に
な
る

み
の
元
気
塾　

塾
長

関　

博
さ
ん（
72
）

人
が
集
ま
る
場
所

　
　
　

み
の
元
気
塾 

発
足

始
ま
り
は

地
元
へ
の
感
謝
か
ら

退
職
を
し
て
地
元
に
帰
り
、

民
生
委
員
や
社
会
福
祉
協
議
会

の
役
員
な
ど
を
引
き
受
け
た
関

博
さ
ん
。「
父
は
私
が
ま
だ
東

京
で
在
職
中
に
、
母
は
私
が
帰

っ
て
3
年
目
に
亡
く
な
り
ま
し

た
。
退
職
す
る
ま
で
あ
ま
り
帰

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
父
と
母

が
こ
ち
ら
で
な
ん
と
か
生
活
で

き
た
の
も
地
元
の
皆
さ
ん
の
お

か
げ
。
お
世
話
に
な
っ
た
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
地
元

に
私
が
で
き
る
こ
と
を
さ
せ
て

も
ら
お
う
、
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま

な
役
を
引
き
受
け
た
き
っ
か
け

で
す
」

役
を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

と
こ
ろ
で
起
こ
る
問
題
の
解
決

策
が
同
じ
と
こ
ろ
に
あ
る
こ
と

に
気
付
き
ま
す
。

「
き
っ
か
け
は
孤
独
死
。
田

舎
で
孤
独
死
な
ん
て
び
っ
く
り

し
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、

民
生
委
員
だ
け
で
も
社
協
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
担
当
者
だ
け
で

も
難
し
い
。
単
一
組
織
で
は
ム

リ
だ
と
限
界
を
感
じ
ま
し
た
。

一
人
の
人
に
関
わ
っ
て
い
る
人

た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く

っ
て
情
報
交
換
を
す
れ
ば
、
大

き
な
力
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

そ
こ
で
、
一
つ
の
と
こ
ろ
に
人

が
集
ま
っ
て
、
常
に
皆
で
互
い

に
見
守
れ
る
場
所
が
で
き
た
ら

と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、『
み

の
元
気
塾
』
を
発
足
さ
せ
た
理

由
で
す
」

世
代
を

　
　

超
え
た
場
所
に

み
の
元
気
塾
は
、
平
日
使
っ

て
い
な
い
遊
休
施
設
を
利
用
し

て
、
こ
の
2
月
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。「
コ
ン
セ
プ
ト
は『
お

年
寄
り
を
元
気
に
す
る
こ
と
』

で
す
が
、
世
代
を
超
え
て
利
用

し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
や
は
り
お
年
寄
り
の
元

気
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
が

必
要
で
す
。
生

活
の
知
恵
な
ど

自
分
の
知
識
を

伝
授
す
る
こ
と

が
、
生
き
が
い

に
つ
な
が
り
ま

す
か
ら
ね
」
そ

の
た
め
に
も
、

い
ろ
ん
な
世
代

の
人
が
こ
こ
を

訪
れ
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
計

画
。
こ
れ
ま
で

に
、
手
芸
や
コ

ー
ヒ
ー
の
入
れ

方
教
室
、
幼
稚

園
児
が
訪
問
し

て
の
竹
細
工
教

室
な
ど
を
開
催
し
ま
し
た
。
8

月
に
は
先
生
や
専
門
家
を
呼
ん

で
、
小
学
生
の
夏
休
み
宿
題
対

応
の
寺
子
屋
を
開
く
予
定
で
す
。

「
今
は
、
1
日
平
均
15
〜
20
人
、

イ
ベ
ン
ト
時
に
は
50
〜
60
人
来

て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
が
空
い
た
時
間
に

気
軽
に
集
い
、
楽
し
い
と
思
っ

て
く
れ
る
場
所
に
な
れ
ば
い
い

で
す
ね
」

喜
ん
で
く
れ
る
人
が

　

い
る
限
り
続
け
た
い

「
こ
の
間
も
毎
日
来
て
い
た

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
、

ふ
と
来
な
く
な
っ
て
心
配
し
て

い
た
ら『
旅
行
に
行
っ
て
た
よ
』

と
ひ
ょ
っ
こ
り
顔
を
出
し
て
ね
、

『
よ
か
っ
た
ね
〜
』
と
皆
で
ほ

っ
と
安
心
し
ま
し
た
よ
。
ほ
か

に
も
、
市
外
か
ら
嫁
い
で
き
た

お
嬢
さ
ん
が
淋
し
い
思
い
を
し

て
い
た
ん
だ
け
ど
、
こ
こ
に
来

て
、
図
書
コ
ー
ナ
ー
の
本
や
料

理
の
レ
シ
ピ
本
を
読
ん
だ
り
し

て
い
る
う
ち
に
来
塾
者
と
仲
良

く
な
っ
て
ね
、
今
す
ご
く
楽
し

そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま
す
よ
。

そ
う
や
っ
て
、
見
守
り
見
守

ら
れ
、
一
瞬
で
も
居
場
所
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

一
人
で
も
二
人
で
も
喜
ん
で
く

れ
る
人
が
い
る
限
り
続
け
た
い
、

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人

で
も
そ
こ
に
居
場
所
を
も
と
め
、

た
と
え
ば
自
殺
を
防
げ
ら
れ
た

な
ら
御
の
字
。
や
っ
た
価
値
が

あ
る
、
と
思
え
ま
す
」

地
域
の
人
に

　
　
　

 

支
え
ら
れ
て

「
運
営
は
地
区
社
協
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
塾
の
近
く
の

人
も
、
野
菜
や
果
物
を
分
け
て

く
れ
る
の
で
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

に
ラ
ン
チ
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
お
皿
や
備
品
は
、
呼
び

か
け
に
応
じ
た
地
元
の
人
が
提

供
し
て
く
れ
ま
し
た
。
地
域
の

人
が
常
に
気
に
か
け
、
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
こ
と
に
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
食
事
を
作

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
も
子
育

て
を
し
な
が
ら
親
の
介
護
も
し

て
い
る
世
代
。
忙
し
い
合
間
を

縫
っ
て
来
て
く
れ
て
い
る
の
は
、

心
の
ど
こ
か
に
人
の
た
め
に
な

り
た
い
と
思
う
気
持
ち
が
、
み

ん
な
あ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
こ
に
来
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
に
も
生
き
が
い
を

も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所

に
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」

最
後
の
20
年
は

　

恩
返
し
を
す
る
時

周
り
の
人
に
は
「
口
よ
り
先

に
行
動
を
し
て
い
る
、
聞
い
た

と
き
に
は
結
果
報
告
だ
」
と
言

わ
れ
る
関
さ
ん
。

「
数
字
的
な
歳
と
い
う
の
に

は
意
味
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
や
り
た
い
こ
と
は
や
っ
て

い
ま
す
し
（
笑
）、
歳
と
い
う

概
念
に
し
ば
ら
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
肉
体
的
な
歳

は
感
じ
ま
す
け
ど
ね
。
ペ
ー
ス

を
変
え
る
だ
け
で
す
。
生
き
方

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

人
生
80
年
と
す
る
と
、
最
初

の
20
年
は
大
事
に
育
て
て
も
ら

う
時
、
そ
こ
か
ら
60
歳
ま
で
は
、

自
分
自
身
の
こ
と
で
一
生
懸
命

な
時
、
も
ち
ろ
ん
家
族
も
そ
う

で
す
ね
、
そ
し
て
最
後
の
20
年

は
、
世
の
中
の
た
め
に
何
か
や

る
べ
き
時
、
恩
返
し
す
る
時
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」

ボランティアの皆さんによる心のこもった食事が並びますボランティアの皆さんによる心のこもった食事が並びます

Man Power 01
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仁
尾
ま
ち
な
み
創
造
協
議
会

ま
ち
づ
く
り
推
進
隊
仁
尾

中
村
和
良
さ
ん（
67
）

「
仁
尾
か
ら
の
海
の
眺
め
は

本
当
に
綺
麗
で
す
ね
。
仁
尾
は

い
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
。
こ

の
間
も
東
京
か
ら
友
人
を
2
組

招
き
、
桜
の
季
節
に
市
内
を
案

内
し
ま
し
た
が
、
想
像
の
美
し

さ
を
は
る
か
に
越
え
て
い
た
よ

う
で
み
ん
な
び
っ
く
り
。『
事

情
が
許
せ
ば
、
私
た
ち
も
住
み

た
い
』
な
ん
て
、
す
ご
く
う
ら

や
ま
し
が
っ
て
い
ま
し
た
よ
。

過
疎
化
過
疎
化
と
い
う
け
れ
ど
、

田
舎
暮
ら
し
は
都
会
の
人
の
憧

れ
で
す
」

中
村
和
良
さ
ん
は
、
退
職
後

Ｕ
タ
ー
ン
で
三
豊
市
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。「
仁
尾
は
、
と
に

か
く
観
光
資
源
が
豊
富
な
と
こ

ろ
。
文
化
や
歴
史
も
た
ん
と
つ

ま
っ
て
い
ま
す
」
も
っ
と
仁
尾

を
活
性
化
さ
せ
た
い
と
思
っ
て

い
た
中
村
さ
ん
に
、
ち
ょ
う
ど

立
ち
上
が
っ
た
「
仁
尾
ま
ち
な

み
創
造
協
議
会
」
か
ら
声
が
か

か
り
ま
し
た
。

人
を
呼
ぶ
た
め
に

「
本
当
に
グ
ッ
ド
タ
イ
ミ
ン

グ
」。
仁
尾
ま
ち
な
み
創
造
協

議
会
は
、
地
域
の
発
展
の
た
め

に
地
域
が
結
集
し
、
仁
尾
の
魅

力
を
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
た
も
の
で
す
。

「
仁
尾
の
昔
な
が
ら
の
松
賀
屋

の
再
生
を
中
心
に
そ
の
界
隈
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
、
部
会
で
話

し
合
う
と
、『
カ
フ
ェ
や
仁
尾

の
名
産
品
を
売
れ
る
場
所
が
で

き
な
い
か
』
と
若
い
メ
ン
バ
ー

が
ど
ん
ど
ん
意
見
を
言
っ
て
く

れ
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
な
ん
か
は

若
い
人
が
メ
イ
ン
に
な
る
の
が

い
い
で
す
ね
。
私
た
ち
は
、
若

い
人
が
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
、

投
げ
出
し
た
り
し
た
と
き
に
、

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
フ
ォ
ロ
ー

す
る
役
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

ま
た
根
付
い
た
伝
統
も
す
ば

ら
し
い
と
中
村
さ
ん
。「
竜
ま

つ
り
は
珍
し
い
し
、
す
ご
い
盛

り
上
が
り
。
こ
れ
ら
を
リ
ン
ク

さ
せ
て
、
市
に
も
っ
と
人
を
呼

び
込
む
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」

一
番
の
魅
力
は
「
人
」

「
外
か
ら
こ
こ
に
来
て
感
じ

る
魅
力
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
一
番
魅
力
的
な
の
は
、
地

元
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
だ
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
、
い
ろ
ん
な

会
や
行
事
に
出
て
も
、
い
つ
も

地
元
の
皆
さ
ん
が
、
方
言
も
忘

れ
か
け
て
い
る
よ
そ
も
の
を
受

け
入
れ
て
く
れ
、
疎
外
感
を
感

じ
た
こ
と
が
一
度
も
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、『
や
れ
よ
、

頑
張
れ
よ
』
と
励
ま
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

そ
の
良
さ
を
活
か
し
て
、
ま

ち
全
体
で
の
受
け
入
れ
態
勢
づ

く
り
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

こ
こ
に
住
む
人
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
自
信
を
持
っ
て
、『
仁
尾

は
い
い
と
こ
ろ
』
っ
て
、
す
ぐ

に
魅
力
を
語
れ
る
こ
と
が
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
体
制
が
作
れ
る
よ
う
に
力
を

尽
く
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

退
職
後
は
地
元
の
た
め
に

何
か
し
た
か
っ
た

仁
尾
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う

と
す
る
想
い
は
強
く
、
ま
ち
づ

く
り
推
進
隊
仁
尾
に
も
加
入
し
、

観
光
部
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

「
蔦
島
に
お
客
さ
ん
に
来
て
も

ら
お
う
と
メ
ン
バ
ー
や
有
志
で

清
掃
や
遊
歩
道
の
整
備
を
し
て

い
ま
す
。
さ
っ
そ
く
家
族
連
れ

で
訪
れ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

を
し
て
楽
し
ん
で
く
れ
る
人
が

い
て
嬉
し
い
で
す
ね
」

パ
ワ
フ
ル
に
活
動
す
る
中
村

さ
ん
を
”突
き
動
か
す
も
の
“

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
そ
う
で
す
ね
、
や
は
り
ふ

る
さ
と
で
す
ね
。
小
学
生
の
時

に
蔦
島
で
よ
く
キ
ャ
ン
プ
を
し

て
サ
ザ
エ
を
取
っ
て
つ
ぼ
焼
き

に
し
て
食
べ
た
こ
と
、
粟
島
で

綺
麗
に
光
る
夜
光
虫
を
見
た
こ

と
、
大
坊
市
や
津
嶋
神
社
の
屋

台
を
楽
し
ん
だ
こ
と
。
懐
か
し

い
で
す
ね
。
子
ど
も
時
代
の
思

い
出
は
、
一
生
の
思
い
出
で
す
。

振
り
返
る
と
東
京
で
い
た
方
が

長
い
の
に
不
思
議
な
も
の
で
す
。

今
の
子
ど
も
た
ち
に
も
そ
ん
な

場
所
を
提
供
し
て
あ
げ
た
い
で

す
ね
。
そ
う
す
る
こ
と
で
ま
た

子
ど
も
た
ち
も
、
自
分
の
ふ
る

さ
と
に
帰
っ
て
き
て
く
れ
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
」

ま
ず
は
自
分
た
ち
が

楽
し
む

今
年
68
歳
。「
昔
か
ら
人
と

一
緒
に
何
か
を
す
る
の
が
好
き

で
、
今
は
と
て
も
楽
し
い
で
す

よ
。
体
力
は
昔
に
比
べ
て
つ
い

て
い
か
な
い
で
す
が
、
常
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
も
の
を
見
つ
け

て
い
く
こ
と
が
若
さ
を
保
つ
秘

訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
い

人
と
接
す
る
こ
と
も
大
切
、
理

屈
で
は
な
く
感
覚
で
、
自
分
で

は
考
え
付
か
な
い
よ
う
な
意
見

が
出
て
き
て
刺
激
を
受
け
ま
す
。

こ
れ
ま
で
人
生
で
や
っ
て
き

た
こ
と
は
ム
ダ
で
は
な
か
っ
た

な
と
感
じ
ま
す
。
望
み
は
、
海

外
も
含
め
て
市
に
観
光
の
お
客

さ
ん
が
来
て
く
れ
る
こ
と
。
ま

ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し
ん
で
や

れ
ば
外
か
ら
来
た
人
も
楽
し
い

ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。
形
に

な
っ
た
ら
友
達
を
呼
ん
で
、
こ

ん
な
ふ
る
さ
と
な
ん
だ
っ
て
、

自
慢
し
た
い
で
す
ね
」

仁尾を盛り上げようと活発に意見を交わします

Man Power 02

友
だ
ち
を
呼
ん
で
ふ
る
さ
と
を
自
慢
し
た
い

仁
尾
を

　

活
性
化
し
た
い

わ
た
し
の〝
楽
し
い
〞が
地
域
の
力
に
な
る
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楽
し
み
な
が
ら

　
　
　

地
域
貢
献

退
職
な
ど
で
自
由
な
時
間
が

で
き
、
経
験
も
知
識
も
豊
富
で
、

体
力
に
も
余
力
が
あ
る
皆
さ
ん

を
市
で
は
、「
ヤ
ン
グ
シ
ル
バ

ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

現
在
、
三
豊
市
の
65
歳
以
上

の
人
口
は
市
全
体
の
30
％
に
の

ぼ
り
ま
す
（
グ
ラ
フ
①
）。
い

か
に
こ
の
ヤ
ン
グ
シ
ル
バ
ー
の

皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
輝
い
て

い
る
か
は
、
本
人
の
生
き
が
い

だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
活
力

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

決
し
て
イ
ヤ
な
こ
と
を
頑
張

っ
て
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分

の
経
験
し
た
こ
と
や
や
り
た
い

こ
と
、
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み

な
が
ら
、
あ
な
た
の
力
を
地
域

に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ

の
力
の
集
ま
り
が
こ
れ
か
ら
の

市
の
発
展
の
カ
ギ
を
握
っ
て
い

ま
す
。

私たちは登録してくださっている高齢者のお
宅を週に 1度、訪問しています。体調を聞い
たり、季節のこと、困りごとなど少しの時間お
話をすることが主な活動。今まで介護の仕事な
んてしたことなかったのですが、誰かが待って
くれ、できることをして喜んでくれる姿を見る
と、はじめてよかったと私たちも嬉しくなりま
す。自分たちもいつかは一人になることもある
かもしれません。そのときの不安が今の活動を
後押ししているような気もします。まだまだ登
録に関しては、市民の皆さんが人に頼ることに
遠慮があると感じています。援助を求める人が
求めやすい環境にしていきたいですね。ゆくゆ
くは、こまごましたことや日常で困ったことが
できた時に、まちづくり推進隊山本と連携して、
支えられる組織づくりができたらと今、話しあ
っているところです。

退職をして時間も体力も十分にあるのに、じ
っとしているなんて退屈。この力を地域の役に
立てられたらと思い、ファミリーサポートセン
ターの「まかせて会員」に登録しました。「お
ねがい会員」のお宅で赤ちゃんを見たり、保育
所に迎えに行って、私の家で預かり、一緒に遊
んだり、こちらも童心に返ってしまいます。こ
れまではずっと介護の仕事をしていたのですが、
子育てを経験しているので困ることなくスムー
ズに入っていけました。忙しいお母さんの気持
ちは、私も働いていたのでよく分かります。お
母さんたちが安心して仕事をできるように、援
助したいですね。昔から人に喜んでもらうこと
が大好き。ファミサポの援助活動を通して、た
くさんの人に会って、笑って、とても楽しく、
毎日にハリがあります。これからも地域とのつ
ながりを大切にしていきたいですね。

今一人暮らしでなかなか人とおしゃべりする機会が
ないので、週に 30分でも、来ていただくと嬉しいです。
ヤングシルバーと言われている世代の皆さんは、いろ
んな経験をしているからこそ、私の話を分かってくれ
ることも多く、話していて、とても楽しいですね。

秋山さんには家に来てもらい、私たちが近くで仕事
をしている間、子どもを預かってもらっています。介
護の仕事を経験されていたということで、面倒をみる、
人を相手にする、という点では同じなので、安心して
預けることができました。子どもも秋山さんのことが
大好き。きゃっきゃっと声をあげてとても楽しそうです。

秋山民子さん（68） 見守りチーム 支え愛

ファミリーサポートセンター
「まかせて会員」

粟
島
ふ
る
さ
と
劇
団
座
長
の

山
北
友
良
さ
ん
は
、
21
歳
の
と

き
か
ら
船
員
と
し
て
世
界
中
の

海
を
渡
り
、
55
歳
で
船
を
お
り

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
地
元
の

粟
島
の
た
め
に
活
躍
し
、
劇
団

の
ほ
か
に
も
交
通
指
導
員
、
老

人
ク
ラ
ブ
会
長
、
粟
島
芸
術
家

村
運
営
委
員
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
顔
を
持
っ
て
い
ま
す
。

粟
島
ふ
る
さ
と
劇
団
は
、
老

人
ホ
ー
ム
や
敬
老
会
な
ど
で
何

か
良
い
催
し
物
は
で
き
な
い
か

と
考
え
、
始
ま
り
ま
し
た
。
粟

島
の
地
元
の
メ
ン
バ
ー
と
組
み
、

ほ
と
ん
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活

動
し
、
今
年
で
15
年
目
を
迎
え

ま
す
。
今
で
は
役
者
、
メ
イ
ク

担
当
な
ど
15
人
の
メ
ン
バ
ー
で
、

年
10
回
く
ら
い
の
公
演
オ
フ
ァ

ー
を
受
け
、
遠
征
も
し
て
い
ま

す
。「
公
演
の
と
き
の
拍
手
ほ

ど
嬉
し
い
も
ん
は
な
い
な
ぁ
。

た
だ
（
無
料
）
や
け
ど
最
後
ま

で
お
客
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
お
っ

て
帰
ら
ん
っ
て
こ
と
は
、
き
っ

と
お
も
し
ろ
い
け
ん
、
お
っ
て

く
れ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
と
ん
や
。

ま
ぁ
、
銭
払
う
ん

や
っ
た
ら
も
っ
た

い
な
い
け
ん
、
そ

ら
お
る
の
は
わ
か

る
け
ど
な
」
と
笑

う
山
北
さ
ん
。
一

緒
に
踊
る
人
形
も

時
間
を
か
け
愛
情

を
こ
め
て
作
っ
た

お
手
製
。「
自
分

た
ち
が
楽
し
ん
で

し
よ
る
も
ん
こ
そ
、
お
客
さ
ん

も
喜
ん
で
く
れ
る
と
思
う
ん
や
。

そ
れ
で
面
白
が
っ
て
く
れ
る
姿

を
み
た
ら
こ
っ
ち
も
ま
た
嬉
し

い
し
元
気
を
も
ろ
と
る
で
。
な

ん
と
も
い
え
ん
」
手
先
の
器
用

な
山
北
さ
ん
は
、
竹
で
籠
や
虫

を
自
分
で
作
っ
た
り
、
小
学
校

へ
竹
細
工
教
室
に
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
粟
島
を
盛

り
上
げ
る
た
め
に
過
去
に
は
、

粟
島
の
宿
泊
体
験
で
、
県
外
か

ら
来
た
子
ど
も
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
の
受
け
入
れ
も
し
ま
し
た
。

「
一
番
最
初
に
来
た
子
は
、
今

は
も
う
大
学
を
卒
業
し
て
看
護

師
の
免
許
を
取
っ
た
み
た
い
や

で
。
粟
島
に
ま
た
行
き
た
い
言

う
て
、
毎
年
手
紙
も
送
っ
て
く

れ
る
ん
や
。
懐
か
し
い
な
〜
」

地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
早

27
年
。

「
人
と
接
触
し
て
い
ろ
い
ろ

話
し
た
り
、
笑
っ
た
り
す
る
こ

と
は
長
生
き
の
秘
訣
や
と
も
思

う
な
。
人
が
す
る
こ
と
に
感
心

し
た
り
真
似
を
し
た
り
、
勉
強

に
な
る
し
な
。
今
欲
し
い
も
の

は
歳
。
や
り
た
い
こ
と
が
ま
だ

ま
だ
い
っ
ぱ
い
で
、
も
っ
と
も

っ
と
欲
し
い
わ
（
笑
）」

秋
開
催
の
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭

2
0
1
3
in
粟
島
。
10
月
14
日

（
月
・
祝
）と
11
月
3
日（
日
）の
会

期
中
に
は
、粟
島
ふ
る
さ
と
劇
団

の
公
演
が
行
わ
れ
ま
す
。

面
白
が
っ
て
く
れ
る
姿
を
み
た
ら

こ
っ
ち
も
嬉
し
い
で山

北　

友
良
さ
ん（
82
）
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地域とのつながりを
大切にしたい

待ってくれている
人がいる喜び

グラフ①

■三豊市の 65歳以上の人口（市全人口からみた割合）
資料：国勢調査昭和 55年 （15.1%）11,735人

平成 17年 （28.1%）20,006人
平成 22年 （30.1%）20,623人

平成 12年 （25.8%）18,970人
平 成 7 年 （22.8%）17,277人
平 成 2 年 （19.2%）14,832人
昭和 60年 （16.6%）12,961人

豊
か
な
経
験
を
か
さ
ね

て
き
た
一
人
ひ
と
り
の
〝
楽

し
い
〞
が
地
域
の
元
気
に

つ
な
が
り
ま
す
。
人
生
90

年
時
代
と
い
わ
れ
る
今
日
、

ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
社

会
と
つ
な
が
っ
て
生
き
る

か
、
人
生
の
デ
ザ
イ
ニ
ン

グ
は
自
分
次
第
で
す
。

あ
な
た
は
ど
ん
な
〝
楽

し
い
〞
で
輝
い
て
い
ま
す
か
。

はじめ
ました

楽しんで
います

この道
27年

利用者の声利用者の声

わ
た
し
の〝
楽
し
い
〞が
地
域
の
力
に
な
る

わたしの〝楽しい〟が地域の力になる わたしの〝楽しい〟が地域の力になる
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