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仁尾子育て支援センターは保育所と併設されているのが特徴。
お誕生会なども一緒に開き交流があるので、同じくらいの歳
の子の発達もよく分かります★
センターには子どもの年齢にあったおもちゃもたくさ
ん。お友達もできて子どもたちにとってもよい遊び
場ですし、ほかのお母さんが子どもとどんな
風に接しているかも分かって勉強にな
るという声も♥

子育てするなら子育てするなら三豊が一番！三豊が一番！ 子 ど も ・ 子 育 て ・ 笑 顔 の み と よも 子 育育子 どど もも 子 育 て 笑 顔 の み と よ

ここ み笑 通信え

ホームページにも
アクセスしてください!!
http://www.kokoemi.jp/

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス!

子育て情報満載!!
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人ちゃん
2012年3月7日
清文・直美（三野町）
生まれてきてくれ
てありがとう。宥く
んは、みんなの宝物
です。
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ゆいか

花ちゃん
2012年3月21日
和志・永利子（高瀬町）
いつもニコニコ唯
花ちゃん♪すくす
く元気に育ってね。

市
内
在
住
で
、満
1
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
愛
ど
る
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
5
月
生
ま
れ
で
掲
載
を
希
望

す
る
人
は
3
月
11
日（
月
）〜
29
日

（
金
）の
期
間
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
載
の
上
、写
真（
デ

ー
タ
可
）を
添
え
て 

、秘
書
課
ま
で

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▲

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

秘
書
課　

☎
73
・
3
0
0
1

愛どる募集
5月生まれの

❶おなまえ
❷生年月日
❸両親の名前（町名）
❹メッセージ

対象 日程 受付時間 場所
４･10カ月児健診

（平成24年11月生まれ）
（平成24年5月生まれ）

19日（火）

13：30
～

13：50

豊中町保健センター

26日（火） 三野町保健センター

1歳6カ月児健診
（平成23年8月生まれ）

  7日（木） 三野町保健センター

  21日（木） 豊中町保健センター

3歳児健診
（平成21年8月生まれ） 28日（木） 三野町保健センター

乳幼児健診

▶申し込み・問い合わせ　子育て支援課　☎ 73－3016

◎乳幼児健診はお子さんの成長・発達を知る節目の時期に実施しています。
　ぜひこの機会に受けましょう。

対象 日程・時間 場所

平成24年10月～12月
生の乳児と保護者
（希望者は12日までに電
話でお申し込みください）

13日（水）
①10：00～11：00

または
②11：00～12：00

三野町
保健センター

対象 日程・時間 場所

双子・三つ子を妊娠、
育児中の保護者
（希望者は6日までに電話
でお申し込みください）

13日（水）
13：30～15：30

豊中地域
子育て支援センター

対象 日程・時間 場所

18歳未満の子どもと
その保護者
（希望者は25日までに電
話でお申し込みください）

 26日（火）
13：30～15：00

豊中町
保健センター

◎県の専門員が相談に応じます。　◎保護者のみの相談も可能です。

◎申し込み時に①または②の希望の時間をお選びください

ベビーマッサージ教室

ツインズの会

児童相談

日時　3月14日（木）午前1
0時～正午

場所　三豊合同庁舎　

講師　香川大学教育学部准教
授 坂井聡 氏

演題　発達障害児の将来を見
据えて、

　　　家族として必要なこと

申し込み期限　3月12日（火
）までに電話で

▶申し込み・問い合わせ　

　　　西讃保健福祉事務所　
☎ 25－3082

いろいろな”苦手”や
”困り感”を

相談できます！

わたしもそうかも・・・

　いろいろな”苦手”があって、勉強や仕事
でたくさんの”困り感”をもっている人た
ちがいます。

努力が足りないわけでも、親のしつけが
できていないわけでもありません。もとも
と生まれもった性質なので、周囲の気づき
と正しい理解、専門知識に基づいた途切れ
ないサポートが必要です。
何が苦手で、どこを工夫してどうサポー
トすればいいのか・・・一人ひとりに合っ
たサポートを一緒に考えていきましょう。
気になることがある人や、家族のことで
困っている人は、気軽にご相談ください。

●相談先●
福祉課　　　　☎73－3015
子育て支援課　☎73－3016
学校教育課　　☎62－1139

忘れ物が多い・物をなくしやすい
集中が続かない・気がそれやすい

場の雰囲気
や状況、

人の気持ち
を察しにく

い

片付けが苦手

同じミス、失敗を
繰り返す

仕事の優先順位が分からない

じっとし
ていられ

ない

発達障害児（者）の保護者の
会

「ウィズの会」研修会

眞
鍋
し
い
か
ち
ゃ
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3
才
）

玲
久
く
ん（
1
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）と
お
母
さ
ん

　
火曜と木曜はおや

つの日なので子ども
が楽

しみにして来ていま
す。家で

いるとどうしても家
事などをし

ながら子どもの相手
をしてしま

いますが、ここにく
ると子ども

とゆっくり向かい合
って遊べ

る時間ができるので
よく

利用しています。

池
田
那
未
ち
ゃ
ん

（
1
才
）と
お
母
さ
ん

「子育てするっておもしろいなぁ」と感じた時はどんな時ですか ??
・ 予想していない答えが返ってくる時。「そういう考えもあるのか」と。
・ つらいことやイヤなことがあると、一目散に自分のところに来て頼ってくれる時。
・ わたしと同じ口調で話したり、弟を叱ったりしているのを見た時。

わたしのハテナ？は
みんなもハテナ？

子育てで疑問に思ったことをメモして
このポストに入れておけば次の保健
師相談日に保健師が回答します。み
んなで「へえ～っ」と一緒に解決。

仁尾子育て支援センター仁尾子育て支援センター

個別の相談にもみんなの個別の相談にもみんなの
共通する疑問にもお答え共通する疑問にもお答え
しています！しています！

▲

問い合わせ　☎ 82－3292

ママに聞きましたQ
A

遊びにき
てね♥

月 1回の保健師相談日♪

をご紹介しますをご紹介します

三豊市役所仁尾支所

仁尾小学校

平
石
幼
稚
園

仁尾保育所

仁尾郵便局

仁尾図書館

ガソリンスタンド

仁尾地域
子育て支援
センター

　
県外からこちらに来て知り合いもいなかったのですが、ここで他のお母さんと話して息抜きになっています。はじめての子なので離乳食のことや指しゃぶりなど、気になったことは保健師さんに相談してい
ます。

　

子育てに
不安は

つきもの
。たわい

の

ないこと
でも、恥

ず

かしいと
思わず保

健

師になん
でも聞い

てくださ
いね。

ご相談くださいご相談ください

保健師　安藤三津子さん


