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丸亀ハーフマラソンに出場した友好都市 韓国陜
はぷちょん

川郡
の皆さんが市長を訪問。市長は「マラソンを通じた交流
がますます深まれば」と一層の交流と友情の深まりを願
いました。

平成 25年交通指導員結団式と研修会で市内４４人の指
導員が、今年１年間の交通指導への責任と意気込みを再
確認。｢地域住民の安全を守るため、日々精進します｣ と
岡田隊長が宣誓しました。

仁尾まちなみ創造協議会の会員が仁尾町の「松賀屋」
を見学。発起人の一人で顧問のアレックス・カーさんか
ら建物の構造やデザインの説明を受け、魅力ある町並み
づくりのイメージを膨らませていました。

２４年度県小学生卓球選手権大会で、個人戦女子バン
ビ（１・２年生）で前山美南さんが、団体戦女子カブ（３・
４年生）で大見ベアーズが優勝しました。この快挙に皆
大喜び。今後は全国大会優勝を目指します。

絆の深まりを願い 気持ちも新たに 交通指導員結団式 仁尾の魅力を発信するために県小学生卓球選手権大会で優勝！
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みとよくらしのおしらせ
Information' s

新しい保険証は3月下旬に《簡易書留》で各世帯へ送付しますがん検診を受けましょう

予防接種のお知らせ

▼問い合わせ　健康課　☎ 73－3014▼問い合わせ　健康課　☎ 73－3014

▼問い合わせ　健康課　☎ 73－3014

くらし

国民健康保険に加入している皆さんが、現在
使用している国民健康保険被保険者証および退
職被保険者証は、有効期限が 3月 31 日までと
なっています。4月 1日からは、新しい保険証
でなければ診療が受けられません。 ( 保険証は、
名刺サイズで 1人に 1枚交付されます )

学生用保険証「マル学」を使用している人に
は通知をしますので、健康課または各支所で更
新手続きを行ってください。更新には、学生証
のコピー (または在学証明書 )、印鑑が必要です。
新規の学生は 4月 1日以降に受け付けを始めま
す。
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こんなとき 必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他市町村から転入したとき 印鑑、転出証明書 (転入手続きをとってください )

職場の健康保険をやめたとき
(退職時・任意継続保険脱退時 )

印鑑、職場の健康保険をやめた証明書、雇用保険被保険者離職票①と②、
年金手帳（60歳未満の人）、年金証書（年金受給者）

子どもが生まれたとき 印鑑、母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 印鑑、保護廃止決定通知書
外国籍の人が加入するとき 在留カードなど

国
保
を
や
め
る
と
き

他市町村へ転出するとき 印鑑、国民健康保険被保険者証
職場の健康保険に加入したとき 印鑑、国民健康保険被保険者証、加入した健康保険の保険証
生活保護を受けるようになったとき 印鑑、国民健康保険被保険者証、保護開始決定通知書
死亡したとき 印鑑、国民健康保険被保険者証、死亡を証明するもの
外国籍の人が脱退するとき 国民健康保険被保険者証、在留カードなど

そ
の
他

退職者医療制度に該当したとき 印鑑、国民健康保険被保険者証、年金証書
住所、氏名、世帯主が変わったとき 印鑑、国民健康保険被保険者証
世帯を分けたとき /世帯を一緒にしたとき 印鑑、国民健康保険被保険者証
国民健康保険被保険者証を紛失したとき 印鑑、本人が確認できるもの (運転免許証など )
就学のため別に住所を定めたとき 印鑑、国民健康保険被保険者証、在学証明書など

※加入の届け出が遅れると、保険税は被保険者の資格を得た日までさかのぼって納めなければなりません。また、国保をやめるとき届け出が遅れると、
保険税を二重に支払ってしまうこともあります。

春は就職、転職、転入、転出など異動の多い時期です。忘れずに国保の手続きを行ってください。
こんなときは 14日以内に届け出を

国民健康保険の更新時期が近づきました早期発見で完治できる『がん』も！

▲全国がん罹患モニタリング集計
2000－2002 年生存率報告より
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