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リーダーとしての自覚を育てて

麻 小 学 校
体力づくりですこやか上小っ子

上 高 野 小 学 校

　

麻
小
学
校
は
運
動
が
と
て
も
盛
ん
な
学

校
で
す
。
ま
ず
、
登
校
す
る
と
、
毎
日
チ

ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン
を
し
ま
す
。

　

毎
週
火
・
金
曜
日
は
、
全
校
生
で
楽
し

く
「
さ
ぬ
き
っ
子
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

（
略
称
「
み
な
チ
ャ
レ
」
）
に
取
り
組
み
、

長
縄
と
び
、
キ
ッ
ク
パ
ス
、
馬
と
び
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
パ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

六
年
生
は
低
学
年
に
運
動
の
仕
方
を
分
か

り
や
す
く
教
え
ま
す
。
ま
た
練
習
の
始
め

と
終
わ
り
に
は
、
目
標
を
決
め
た
り
、
成

果
を
話
し
合
っ
た
り
、
み
ん
な
を
ま
と
め

る
大
事
な
役
目
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

四
年
生
以
上
が
陸
上
練
習
を
す
る
時
も
、

道
具
の
準
備
・
片
付
け
な
ど
、
六
年
生
が

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま
す
。

　

毎
日
の
運
動
を
通
し
て
、
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
の
自
覚
と
上
級
生
へ
の
あ
こ
が
れ
が

育
っ
て
い
ま
す
。

　

緑
豊
か
な
五
十
鈴
の
丘
に
そ
び
え
る
上

高
野
小
学
校
。　
　
　
　

　

今
年
度
は
特
に
、
体
力
づ
く
り
に
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。
毎
週
2
回
行
わ
れ
る

運
動
タ
イ
ム
で
は
、「
お
は
よ
う
サ
ー
キ

ッ
ト
」「
上
小
っ
子
体
操
」
「
や
わ
ら
か

体
操
」「
大
な
わ
八
の
字
と
び
」
な
ど
の

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、
赤
・
白
・
青
・
黄
の

縦
割
り
グ
ル
ー
プ
で
励
ま
し
合
い
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

「
お
は
よ
う
サ
ー
キ
ッ
ト
」
は
、
色
別

で
得
点
を
競
い
合
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
目

を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
自
然
に
体
力
を
つ
け

る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

　

日
常
的
に
体
力
づ
く
り
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
運
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

や
仲
間
と
関
わ
る
楽
し
さ
を
体
得
し
、
明

る
く
元
気
な
上
小
っ
子
が
育
っ
て
い
ま
す
。

▲目標を決め「みなチャレ」で楽しく▲やわらか体操でみんな元気に

※休日当番医は、都合により変更になることがあります。

日　程 時　間 場　　所
10:00～11:30 上高野文化センター12日（月）

職業相談 上高野文化センター　☎62－2377

総務課　☎73－3000または各支所行政相談
日　程 時　間 場　　所

13:00～15:00
10:00～15:00
13:00～15:00
10:00～15:00
13:00～15:00
13:00～16:00
10:00～15:00

 6日(火)

7日（水）

12日（月）

13日（火）
15日（木）

財田庁舎
豊中庁舎
三野町社会福祉センター
高瀬町農村環境改善センター
山本庁舎
詫間福祉センター
仁尾庁舎

11月
Nov

◎乳幼児健診は子どもの成長・発達を知る節目の時期に実施しています。  
　ぜひ、この機会に受けましょう。

人権相談 人権課　☎73－3008または各支所
日　程 時　間 場　　所

10：00～15：00

豊中庁舎
高瀬町農村環境改善センター
詫間福祉センター
仁尾庁舎
三野町社会福祉センター

7日（水）
12日（月）
14日（水）
20日（火）
21日（水）

福祉課　☎73－3015精神デイケア

10:00～11:30

13：30～15：30

日　程 場　　所時　間

高瀬町公民館（さくらの会）

詫間福祉センター（みつより会）

 1日(木)
8日(木)
15日(木)
20日(火)

福祉課　☎73－3015こころの健康相談

10：00～11：30
13：30～15：00

日　程 場　　所時　間
山本町老人ふれあいプラザ
高瀬町農村環境改善センター　

　2日(金)
26日(月)

日　程 時　間 場　　所
仁尾庁舎
三豊市役所
三野町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
山本町保健センター
豊中庁舎
詫間福祉センター

10：00～11：00

5日（月）
8日（木）
9日（金）
13日（火）
15日（木）
21日（水）
28日（水）

高齢者あんしん相談 地域包括支援センター　☎73－3017
認知症や介護に関すること、成年後見制度や高齢者虐待などの相談

日　程 時　間 場　　所
高瀬町農村環境改善センター
マリンウェーブ
三野町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
仁尾町文化会館
山本町保健センター

13：30～15：00

13日(火)
14日(水)
15日(木）
16日（金）
20日（火）
27日（火）
30日（金）

脳きらり教室 地域包括支援センター　☎73－3017

知的財産・技術相談
登録商標や企業・技術紹介の相談（要予約）

産業政策課　☎73－3013

日　程 時　間 場　所
9：30～15：00 高瀬町農村環境改善センター13日（火）

日　程 時　間 場　所

13：00～16：00 西讃農業改良普及センター
20日（火）
21日（水）
22日（木）

対象は、新規就農予定者・就農5年以内の農業者（要予約）
就農相談 担い手育成総合支援協議会　☎62－3075 乳幼児健診 子育て支援課　☎73－3016

豊中町保健センター
三野町保健センター
三野町保健センター
豊中町保健センター
豊中町保健センター
三野町保健センター

20日（火）
27日（火）
8日（木）
15日（木）
1日（木）
22日（木）

場　　所日　程 受付時間対　象
4・10カ月児健診
（平成24年7月生まれ）
（平成24年1月生まれ）

3歳児健診
（平成21年4月生まれ）

1歳6カ月児健診
（平成23年4月生まれ）

13：30

～

13：50

◎県の専門員が相談に応じます。
◎保護者のみの相談も可能です。

豊中町
保健センター

27日（火）
13:30～15:00

場　　所日程・時間対　象
児童相談 子育て支援課　☎73－3016

18歳未満の子どもと保護者
（希望者は26日までに
　電話でお申し込みください）

日　程 時　間 場　　所
詫間福祉センター
豊中町保健センター
山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
三野町保健センター
仁尾町福祉会館
高瀬町公民館

9：30～11：00

1日（木）
9日（金）
14日（水）
15日（木）
19日（月）
20日（火）
28日（水）

健康相談 健康課　☎73－3014
血圧測定・尿検査・健診結果・生活習慣病予防や禁煙等の相談

農事相談 農業委員会　 73－3046
日　程 時　間 場　　所

13:30～16:00 高瀬町農村環境改善センター7日（水）
対象地域　 高瀬町、山本町、財田町 

※申し込みが必要な場合は、月～金曜の午前8時30分～午後5時にお電話ください。

地域包括支援センター　☎73－3017遊ビリテーション
日　程 時　間 場　　所

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30

1日（木）

12日（月）

13日（火）
16日（金）

21日（水）

27日（火）

山本町保健センター
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
市民交流センター
高瀬町農村環境改善センター
仁尾町文化会館
三野町保健センター
マリンウェーブ
荘内自然休養村センター
二ノ宮地区農業構造改善センター

休日当番医 歯科
日　程 医療機関名 電話番号市町名

おおした歯科医院
いその歯科クリニック
篠丸歯科医院
ごうだ歯科医院
曽川歯科医院

　4日（日）
11日（日）
18日（日）
25日（日）
12月2日(日)

詫間町
観音寺市
高瀬町
観音寺市
豊中町

83－7106
57－1550
72－3788
27－8199
62－2002

診療時間は午前9時から正午まで

休日当番医
日　程 医療機関名 電話番号市町名

岩崎病院
かもだ内科クリニック
橋本病院
クニタクリニック
小野医院
渡辺ハートクリニック内科
大西医院
辻整形外科医院
森川整形外科病院
みとよ内科にれクリニック
嶋田内科医院
羽崎病院
山地外科医院
高室医院

3日（土）

4日（日）

11日（日）

18日（日）

23日（金）

25日（日）

12月2日(日)

詫間町
観音寺市
山本町
観音寺市
詫間町
観音寺市
山本町
観音寺市
高瀬町
観音寺市
三野町
観音寺市
三野町
観音寺市

83－6011
23－4976
63－3311
25－1577
83－8181
23－2022
63－2081
57－1100
72－5661
25－1117
73－5178
25－3382
72－2577
25－8311

豊中地域子育て
支援センター

21日（水）
13:30～15:30

場　　所日程・時間対　象
ツインズの会 子育て支援課　☎73－3016

双子・三つ子を妊娠、育児中の人
（希望者は20日までに
　電話でお申し込みください）

豊中町
保健センター

12月12日（水）
①10:00～11:00
②11:00～12:00

場　　所日程・時間対　象
ベビーマッサージ教室 子育て支援課　☎73－3016

24年７～９月生の
　　　　乳児と保護者
（希望者は28日から
　電話でお申し込みください)
◎申し込み時に①または②の希望の時間をお選びください。

三野町
保健センター

25（日）
9:30～12：00

場　　所日程・時間対　象
パパママ教室 子育て支援課　☎73－3016

　16週以降の妊婦と夫
（希望者は12～22日までに
　電話でお申し込みください）


