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皆
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
ま
す
か

平
成
22
年
度
に
実
施
し
た
調

査
（
20
歳
以
上
）
で
は
「
現
在

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
人
」
は
、
2
0.
9
%
【
図

1
】。
ま
た
、「
で
き
れ
ば
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
人
」
は

6
9.
2
%
【
図
2
】
で
、
現

在
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

な
い
人
で
も
、
今
後
は
し
て
い

き
た
い
と
い
う
意
識
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
さ

ら
に
「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
理

由
」の
う
ち
最
も
高
い
の
は「
健

康
・
体
力
づ
く
り
の
た
め
」
で

し
た
【
図
3
】。

こ
の
こ
と
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
関
心
度
は
非
常
に
高
く
、

多
く
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
健
康
維
持
・
増
進
を
目
的
と

し
て
お
り
、
健
康
づ
く
り
に
適

し
て
い
る
と
、
皆
さ
ん
が
認
識

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
の

す
す
め

ス
ポ
ー
ツ
は
、
競
技
と
し
て

の
活
動
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ

と
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
年

齢
、
体
力
、
運
動
技
能
、
興
味

な
ど
に
応
じ
て
、
楽
し
み
な
が

ら
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

体
と
心
の
両
方
で
健
康
の
保

持
増
進
に
効
果
が
あ
り
、
生
活

習
慣
病
予
防
や
ス
ト
レ
ス
発
散

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
体
を
動
か
す
爽
快
感
や
充

実
感
な
ど
を
味
わ
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

交
流
が
広
が
り
、
相
手
へ
の
思

い
や
り
を
は
ぐ
く
み
ま
す
。

充
実
し
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
環
境

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
市
の

ス
ポ
ー
ツ
環
境
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

平
成
23
年
度
末
現
在
、
ス
ポ

ー
ツ
施
設
は
21
あ
り
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
の
種
目
に
対
応
で
き
、

施
設
数
は
他
市
町
に
比
べ
て
多

く
あ
る
と
い
え
ま
す
。

誰
も
が
等
し
く

利
用
で
き
る

市
内
の
施
設
は
旧
町
の
枠
を

超
え
、
誰
で
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

目
的
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
施

設
で
気
軽
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
で
は
健
康
づ
く
り

に
適
し
た
代
表
的
ス
ポ
ー
ツ
施

設
で
あ
る
「
市
総
合
体
育
館
」

と
「
た
く
ま
シ
ー
マ
ッ
ク
ス
」

を
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
化
社
会
を
迎
え
、

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
送
る
た
め
に
、
ス

ポ
ー
ツ
の
果
た
す
役
割
は
、

大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、

誰
も
が
持
つ
共
通
の
大
き

な
願
い
。

ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
の
保

持
・
増
進
、
体
を
動
か
す

爽
快
感
や
達
成
感
を
味
わ

う
だ
け
で
な
く
、
仲
間
と

の
交
流
が
広
が
る
こ
と
も

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
紹
介

す
る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー

ツ
の
魅
力
や
楽
し
さ
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

三豊市生涯学習推進計画より

楽しむスポーツが源健康の     に
【図1】あなたは現在、何か運動やスポーツをしていますか【図3】運動やスポーツをしたい理由は

        なんですか

【図2】できれば運動やスポーツをしたいと思いますか

健康・体力づくりのため

ストレス解消のため

趣味として楽しむため

家族や仲間と楽しむため

体を動かすことが好きだから

運動やスポーツをする場所が近くにあるから

試合や大会のため
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三
豊
市
総
合
体
育
館
が

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！！

充
実
し
た
設
備

今
年
度
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
市
総
合
体
育
館
。

館
内
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
は
装
い
を
新
た
に
さ
ま
ざ
ま

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
が
勢
ぞ

ろ
い
し
て
い
ま
す
。
体
脂
肪
率

や
筋
肉
量
、
左
右
の
筋
肉
バ
ラ

ン
ス
が
測
定
で
き
る
「
高
精
度

体
成
分
分
析
装
置
」
も
あ
り
、

体
組
成
の
管
理
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
成
果
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用

は
、
1
回
2
0
0
円
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
連
れ
の
人
に

は
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
完
備
。

2
階
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
四

国
学
院
大
学
が
企
画
し
た
ピ
ラ

テ
ィ
ス
や
ヨ
ガ
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
10
回
コ
ー
ス
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
総
合
体
育
館

☎
72
・
1
5
0
0

ま
た
、
市
内
に
は
「
豊
中
町

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
に

も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
が
あ
り
、

利
用
料
は
1
回
1
0
0
円
と

安
く
利
用
で
き
ま
す
。

年
間
利
用
者
数
な
ん
と
約
25
万
人
！

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る

「
た
く
ま
シ
ー
マ
ッ
ク
ス
」の
魅
力
は

「
体
と
心
に
優
し
い
」

快
適
施
設
が
自
慢

平
成
11
年
4
月
か
ら
運
営
し

て
い
る
「
た
く
ま
シ
ー
マ
ッ
ク

ス
」。
8
月
末
現
在
の
会
員
数

は
、
2,
8
3
9
人
、
1
日
平

均
約
8
0
0
人
も
の
人
が
利

用
し
て
い
ま
す
。

海
水
を
利
用
し
た
プ
ー
ル
や

2
つ
の
ス
タ
ジ
オ
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
と
設
備
が
充
実
し

て
い
ま
す
。
温
浴
設
備
も
あ
り
、

「
体
と
心
に
優
し
い
」
快
適
施

設
が
自
慢
で
す
。

そ
し
て
、
知
識

豊
富
な
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

が
大
勢
い
る

の
で
、
効
率

よ
く
運
動

す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ

で
は
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
や
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
ス
ト

レ
ス
発
散
な
ど
目
的
に
あ
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
初
心
者

か
ら
上
級
者
ま
で
満
足
の
い
く

充
実
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
楽
し
く

体
を
動
か
す
で
き
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
考
え
て
い
る

人
に
は
、
お
す
す
め
の
究
極
ダ

イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
て
く
れ
ま
す
。
効
果
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
か
ら
食
事
面

ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の

で
、
安
心
し
て
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

利
用
料
金
は
会
員
の
場
合
月

額
4,
7
2
5
円
、
会
員
以
外

で
全
施
設
利
用
の
場
合
で
1
日

1,
5
7
5
円
で
す
。

地
域
に

　
　

 

根
づ
い
た
活
動
を

活
動
は
施
設
内
だ
け
に
と
ど

ま
ら
ず
、
B
&
G
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
の
小
学
生
水
泳
教
室
や

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
を

対
象
に
し
た
か
け
っ
こ
教
室
、

大
好
評
の
「
美
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

講
座
」
な
ど
、
市
内
の
施
設
を

使
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
運
動

教
室
を
開
催
し
、
地
域
に
根
づ

い
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
（
財
）
三
豊
市
健
康
づ
く
り

　

財
団
た
く
ま
シ
ー
マ
ッ
ク
ス

　

☎
83
・
8
3
1
1

▲筋力トレーニングや有酸素運動などの器具が全 14種類と豊富なラインアップ

▲女性専用器具も。関節に無理な負担
をかけずに体を活性化

▲「高精度体成分分析装置」は短時間で体
の “中身 ”を測定し、細かく分析できます

▲

新
し
く
で
き
た
ス
タ
ジ
オ
。
こ
こ
で
は
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

全
10
回
コ
ー
ス
で
開
催
中

▲

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど

　

器
具
は
全
83
台
！

▲真水より負担が少なく体に優しい海水プ
ール。スイミングスクールも実施している
ので、初心者でも気軽に参加できます

スタジオプログラムの一部を紹介します。
自身の体力などに合わせて選ぶことがで
きるので、気軽に効果的な運動が可能です。

充実したスタジオプログラムの数は 50種類以上！
目的に応じたプログラム選択ができます

楽しむスポーツが健康の源に
特集
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「
健
康
寿
命
」を
延
ば
す
取
り
組
み
を

新
た
な
キ
ー
ワ
ー
ド

「
健
康
寿
命
」

「
健
康
寿
命
」
と
は
、
一
生

涯
の
う
ち
、
健
康
で
自
立
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
期
間
の

こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
健
康
で
、

明
る
く
元
気
に
生
活
し
、
実
り

豊
か
な
生
涯
の
期
間
と
も
い
え

ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
平

成
22
年
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
男

性
の
健
康
寿
命
は
7
0.
4
2

歳
、
女
性
が
7
3.
6
2
歳

で
す
。
同
年
の
平
均
寿
命
が

男
性
7
9.
5
5
歳
、
女
性

8
6.
3
歳
で
す
の
で
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
に
約
10
歳
程

度
の
差
が
あ
り
ま
す
。

延
ば
し
ま
し
ょ
う

健
康
寿
命

最
近
は
、
平
均
寿
命
を
延
ば

す
だ
け
で
な
く
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
早
い
時
期
か
ら
健
康

的
な
生
活
習
慣
を
確
立
し
、「
か

ら
だ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」「
健

康
増
進
、
発
病
予
防
」
と
い
う

一
次
予
防
の
考
え
方
を
持
っ
て

生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

明
日
の
自
分
の
た
め
に

健
康
は
日
々
の
過
ご
し
方
で

変
化
し
ま
す
。
い
ま
健
康
と
思

っ
て
い
る
人
も
こ
れ
か
ら
を
見

据
え
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
、
健
康
を
維
持

し
て
い
く
手
段
の
一
つ
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
充
実
し
て
お

り
、
市
体
育
協
会
に
加
盟
し
て

い
る
ス
ポ
ー
ツ
は
全
25
種
目
に

の
ぼ
り
ま
す
。

思
い
描
く
未
来
を
手
に
入
れ

る
た
め
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
健
康
づ
く
り
か
ら
健
康
寿
命

を
延
ば
す
取
り
組
み
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

吉
岡　

賢
さ
ん

市
体
育
協
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部
長

真
鍋　

理
さ
ん

市
体
育
協
会
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
部

緑
ヶ
丘
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
代
表

森　

み
ど
り
さ
ん

市
体
育
協
会
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
部

山
本
M
A
X
代
表

林　

栄
一
さ
ん

市
体
育
協
会

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
部
長

秋のスポーツイベント情報
スポーツへの
取りかかりに
始めよう！

日　時　10月 21日（日）
　　　　午前 6時詫間港発（チャーター船）
場　所　小豆島町　歩行距離約 9.5㎞
対　象　市内に在住または勤務する人
定　員　100人程度
参加料　大人 4,300 円
　　　　小中学生 2,800 円
　　　　未就学児 1,000 円
申し込み期間　10月 1日（月）～ 12日（金）
申し込み方法　市体育協会または各支所にある申
　　　　　　　込用紙に必要事項を記入して、市
　　　　　　　体育協会に提出してください。　
　　　　　　　（FAX可）

▼申し込み・問い合わせ
　市体育協会　☎ 56-6251　FAX 62-1231

日　時　11月4日（日） 午前8時～午後4時
場　所　徳島県神山町（バスで移動）
　　　　県立神山森林公園イルローザの森
　　　　健康ウォークコース約 10㎞
定　員　100人程度（先着順）
参加料　中学生以上 1,500 円
　　　　小学生以下 1,000 円（保護者同伴）
　　　　※当日集金します
準備物　昼食、飲み物、雨具、敷物（昼食用）
　　　　ごみ袋など
申し込み期限　10月 16日（火）
（平日の午前 8時 30分～午後 5時 15分）
詳しくは、各支所にあるチラシをご覧ください。

▼申し込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎ 62-1113

三
野
町
で
発
足
し
、
現
在
は

登
山
と
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
。

年
に
一
回
県
外
登
山
を
実
施

し
、
九
州
も
し
く
は
信
州
の
山

を
登
っ
て
い
ま
す
が
、
予
約
が

殺
到
す
る
ほ
ど
好
評
で
す
。
植

物
が
多
く
生
息
し
て
い
る
山
を

選
ぶ
の
で
、
登
る
こ
と
以
外
も

楽
し
め
ま
す
。
美
し
い
景
色
や

空
気
な
ど
山
の
魅
力
は
登
っ
た

人
に
し
か
味
わ
え
ま
せ
ん
よ
。

登
山
が
き
っ
か
け
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
る
人
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

山
の
楽
し
さ
を
一
緒
に
味
わ

い
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
と
同
じ
ル
ー
ル
で
、
羽
根

の
つ
い
た
ボ
ー
ル
を
手
で
打
ち

合
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

40
〜
50
代
を
中
心
に
週
1
回

練
習
を
し
、
県
内
で
行
わ
れ
る

試
合
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
競
技
な
の
で
仲
間
と

の
連
携
が
大
切
で
す
。
い
い
プ

レ
ー
を
認
め
合
い
、
励
ま
し
合

い
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。

体
も
頭
も
使
う
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
健
康
に
も
最
適
で
す
。
大

き
な
声
を
出
し
、
笑
い
声
も
飛

び
交
い
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も

い
い
で
す
よ
。

詫
間
町
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
4
コ

ー
ス
36
ホ
ー
ル
と
ホ
ー
ル
も
た

く
さ
ん
。

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
ゴ
ル
フ

同
様
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
、
ゴ
ー
ル
ホ
ー
ル

へ
カ
ッ
プ
イ
ン
さ
せ
る
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
プ
レ
ー
す
る
と

7,
0
0
0
歩
以
上
歩
く
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
。

最
高
齢
は
85
歳
！
力
も
い
ら

な
い
し
、
気
軽
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
カ
ッ
プ
イ
ン
し

た
と
き
の
音
は
最
高
で
す
よ
。

や
る
と
お
も
し
ろ
さ
が
わ
か

り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
い
っ
し
ょ

に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

高
瀬
町
、
山
本
町
、
仁
尾
町
、

三
野
町
で
現
在
約
60
人
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス

と
同
じ
ル
ー
ル
で
、
コ
ー
ト
は

テ
ニ
ス
の
約
1
／
6
、
ラ
ケ
ッ

ト
も
短
い
た
め
、
と
て
も
気
軽

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

孫
も
帰
省
中
に
挑
戦
し
ま
し
た

が
、
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

始
め
て
か
ら
10
㎏
ほ
ど
や
せ

て
、
体
調
が
と
て
も
い
い
で
す
。

ほ
か
の
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
も
と

て
も
盛
ん
な
の
で
、
た
く
さ
ん

の
仲
間
と
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き

ま
す
。

皆
さ
ん
も
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

あなたも始めませんか
年齢を問わず、気軽に参加できるスポーツにスポット を当ててインタビューをしました。

▲

問い合わせ　市体育協会　☎56－6251

登
っ
た
人
に
し
か

味
わ
え
な
い
魅
力
が
あ
る

笑
っ
て
、
動
い
て
、

ス
ト
レ
ス
発
散
に
も

最
高
齢
は
85
歳
！

7,
0
0
0
歩
以
上

歩
き
ま
す

た
く
さ
ん
の
仲
間
と

気
軽
に
楽
し
く

参加者募集！参加者募集！

楽しむスポーツが健康の源に
特集
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