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三豊の観光PRにもってこいの写真を募集します。

　　　　　　世界に発信　三豊の魅力

・夏のおすすめ美景スポット（海・山・島・花・
　日の出・夕日・田園など）　
・夏の地域イベントの情景・歴史ある名所・旧跡

　　最優秀賞　1人　30，000 円　
　　優秀賞　　4人　　5，000 円　
　　佳作　　 10人　三豊市商品券 1，000 円分

　　　　　　９月２８日 (金 )

▲

申し込み・問い合わせ　（財）三豊市国際交流協会　☎56－5121（火曜・祝日休館）http://www.mitoyo.org/

水曜日　中級
木曜日　初級
金曜日　入門（初心者向け）
18：30～19：45
６月27日（水）～７月27日（金）
マリンウェーブ
5，2 0 0 円（全４回）
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新しい中国からの国際交流員をご紹介します。
李さんは、６月中旬から国際交流協会にて勤務
する予定です。

～韓国では、夏バテした時に「チョルミョン」という、たっぷりの野菜を使った
　辛い麺料理を食べて元気を出します。夏バテに負けない韓国秘伝の夏のヘルシー
　料理作りに挑戦しましょう！～

７月１日（日）　
午前 10時～午後 1時
50人（先着順）
豊中町保健センター
朴　英信（韓国出身）

会員：50 0 円
一般：70 0 円　
（会員登録は随時
　　受け付けています。）

６月 27日（水）

「中国語講座」受講生募集！

国際理解講座「韓国ヘルシー料理教室」国際理解講座「韓国ヘルシー料理教室」

みなさん　你好（ニーハオ）！
り かいへい　　　　　　

中国から来た李会平です。はじめまして。
私のふるさとは悠久の歴史を持つ古都、陝西省西安です。唐の時代には長安と呼ばれて
いました。有名な名所旧跡として、弘法大師が仏学を習得した有名な青龍寺があります。
今回、私は弘法大師のふるさとである香川県に来ることができて、とても嬉しいです。

中日友好の架け橋としてがんばりますので、よろしくお願いいたします。
まずは、一緒に楽しく中国語を勉強しましょう！（笑）

問い合わせ　農業振興課　☎73－3040
問い合わせ　
農業委員会　☎73－3046

問い合わせ　三豊市文書館　☎63－1010
応募・問い合わせ　
三豊市観光協会　☎56－9121

里山実甘
　　ちゃん

作り方

① 夏みかんはよく洗い、外皮のきれいなところ、2/3を
　　選び、あとの外皮は捨てる。
②　①の皮をむき、外皮を巾３ｃｍに切り、できるだけ
　　うすく小口切りにする。
③　鍋にたっぷりの水を入れ、②を加え、30～40分位茹
　　でて、水に20分以上さらす。
④　皮をむいた実は、横に二つ割りして軽く汁をしぼる。
⑤　汁をしぼったあとの実を1ｃｍ角にきざみ、ひたひた
　　の水（約3カップ）を加えて30分煮て汁をとっておく。
⑥　汁をとったカスに水を1カップ入れ5分くらい沸かし、
　　汁をとり先にとった汁と合わせる。
⑦　⑥の汁に分量の1/3の砂糖と、③の皮を加えて煮る。
⑧　残りの砂糖を2回に分けて加え、強火で煮つづけ、表
　　面に浮き上がったあくをすくい取る。
⑨　煮沸消毒したビンに入れてできあがり。

　農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢
年金を受給されている人は、現況届を必ず
提出してください。
○現況届が手元に届く時期
　５月末頃に、農業者年金基金から受給者
に郵送しています。
○現況届の提出期限
　６月２９日（金）までに農業委員会また
は各支所へ提出してください。
○現況届の提出を忘れると
　年金の支払いが差し止められることがあ
りますので、ご注意ください。

ワンポイント
外皮全部入れると苦味が強いので、
外皮全体の2/3くらいを使うと

いいよ！

旬のものを使って加工品を作ろう！

三豊の魅力さがし写真コンテスト（夏の部）「はじめての文書館！　～ 施設見学と利用方法 ～」
6月13日（水）　午後2時～
市役所 山本庁舎
30人（先着順）
電話にて文書館へ
①文書館の裏側見学（書庫見学）
②文書館の利用体験（文書館の資料の利用方
法を体験）③文書館の業務体験（文書館で行っ
ている文書の目録作成業務を体験）

　市民の皆さんにはまだまだ馴染みがない文書館につい
て、その利用方法や業務を実際に体験していただき、文書館
に親しんでもらいます。

賞

作品募集！

参加者募集！

夏みかんのマーマレード
材料 夏みかん・・・・・・

砂　　糖・・・・・・
　　（夏みかんの総重量の60％）

１キロ
600ｇ

農業者年金の現況届は忘れずに提出を
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中国四国地区  第7回アーカイブズウィーク
三豊市文書館
　　　体験講座


