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　今が旬の三豊産の野菜や果物を使った
料理のレシピを紹介しています。
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ちびっこ英会話「イースターパーティー」ちびっこ英会話「イースターパーティー」

「外国語講座～英会話・韓国語・中国語～」＆「ちびっこ英会話」「外国語講座～英会話・韓国語・中国語～」＆「ちびっこ英会話」

日　時　 3月24 日（土）午後2時～4時
場　所　 三野町保健センター
参加料　 子ども1人　1,000円

問い合わせ　農業振興課　☎73ー3040

タマネギの苗植え体験18

問い合わせ　学校給食課　☎62ー1114

　大見小学校で、全校児童195人を対象としたタマネギ
の苗の植え付け体験学習を行いました。
　今回の取り組みはＪＡ香川県の協力で実現したもの
で、三野町大見地区の森さんの畑に苗を植えました。
　始めに、ＪＡタマネギ部会臼杵部会長からタマネギの
栽培方法・苗の植え方を、ＪＡ高瀬集荷場森所長から、
三豊市で40ヘクタール、プール400個分の広さの畑でタ
マネギを作っていることを教えてもらいました。
　そのあと苗の植え付けをしましたが、1・2年生では畝
の幅が広く奥まで手が届かないので、5・6年生に手伝っ
てもらいながら苗を植えていきました。

　初めて苗植えをする児童もいましたが、上手に植えて
いました。
　今回植えたタマネギは、今年の5月下旬に収穫され、6
月にはタマネギを
使った料理が給食
に登場します。ど
んな料理の中に、
入っているのか楽
しみですね。

▲5月のタマネギの収穫が楽しみです

簡単にできて
ふわっふわ♪子どもの
おやつにピッタリ！

ブロッコリン

ブロッコリー焼き
材料（5人分）

①豚肉はあらかじめ炒めてあら熱をとる。
②ボウルに割りほぐした卵とすりおろした金時ニンジン・山芋
　を入れ、泡立器でよく混ぜ、粉を入れて混ぜ生地を作る。
③ブロッコリーは房の部分だけを切り小さく刻んでおく。茎は
　皮をむき、2～3㎝の千切りにする。白ねぎは小口切りにする。
④②に豚肉、野菜、チーズ、納豆を入れてよく混ぜる。
⑤フライパンを熱し、油をひき④を丸く広げ、弱火で焼き、生
　地のまわりが固まり色がついたらひっくり返して同じように
　焼く。
⑥焼きあがったら、ソースをぬり、青のり・かつおぶしをふっ
　て出来上がり。

薄力粉・・・・・・・・・15ｇ
お好み焼粉・・・・・・・50ｇ
金時ニンジン・・・・・・50ｇ
山芋・・・・・・・・・・35g
卵・・・・・・・・・・・１個
水・・・・・・・・・・・40cc

ブロッコリー・・・・・・75g
豚肉・・・・・・・・・・50g
白ネギ・・・・・・・・・40g
とけるチーズ・・・・・・35g
納豆・・・・・・・・・・20g
油・・・・・・・・・・・少々
お好みソース・・・・・・35g
青のり・かつおぶし・・・適量

【生地】

【具】

作り方
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対　象　 3歳児～小学生（保護者同伴）
申し込み期限　　3月22日（木）

～外国人講師と英語であ・そ・ぼ！欧米の春のお祭り「イースター（復活祭）」を体験しよう～

★外国語講座★

★ちびっこ英会話★　【対象：3～ 12歳】

日時・受講料についてはお問い合わせください。

英　

会　

話

中
国
語

曜日 講座名 時間 講師 場所
月

水

木
　

上級
基礎英会話
中級Ⅰ
初級
初級
中級Ⅱ
初級
初級

19:00 ～
10:00 ～
18:15 ～
19:35～
10:00 ～
11:20 ～
18:30 ～
19:50 ～

ギャレス
　・コフン

マリンウェーブ

マリンウェーブ

豊中町農村環境
改善センター

※中国語は5月からスタート予定

曜日クラス 時間 講師 場所
月
木
月

木

木
金

金

16:00～17:00
15:00～16:00
17:00～18:00
16:00～17:00
17:00～18:00
17:00～18:00
16:00～17:00
17:00～18:00
17:00～18:00

マリンウェーブ
山本町生涯学習ｾﾝﾀ-
マリンウェーブ
山本町生涯学習ｾﾝﾀ-
高瀬町公民館

山本町生涯学習ｾﾝﾀ-

マリンウェーブ

韓
国
語

曜日 講座名 時間 講師 場所
月

水

木

金

初級Ⅰ
中級Ⅰ
中級Ⅱ
中級Ⅱ
上級
初級Ⅱ
初級Ⅰ
入門

19:30 ～
13:30 ～
15:00 ～
19:00 ～
20:20 ～
19:30 ～
10:00 ～
19:00 ～

マリンウェーブ
豊中町農村環境改善ｾﾝﾀ-

金　銀敬

キム　ウンギョン

金　銀敬
（韓国出身）

チェ　　ヨンジン

崔　榮晋
（韓国出身）

崔　榮晋

金　銀敬

朴　英信

高瀬町公民館

ギャレス・コフン
ジュディ・パク
ギャレス・コフン
ジュディ・パク
ナチョ・ブラスコ

ジュディ・パク

ナチョ・ブラスコ

Kitty Class
（キティークラス）

Puppy Class
（ポピークラス）

Pony Class
（ポニークラス）

Bunny Class
（バニークラス）

ナチョ・ブラスコ
（スペイン出身）

ジュディ・パク
（韓国出身）

ギャレス・コフン
（イギリス出身）

韓　

国　

語
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英　

会　

話

講師
紹介

参加者大募集！

受講生募集！
4月9日スタート

▲

申し込み・問い合わせ　（財）三豊市国際交流協会　☎56ー5121（火曜・祝日休館）http://www.mitoyo.org/

うね


