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介
護
の
悩
み
�

　
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
�

▼
問
い
合
わ
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
�

　
　
　
　
　
　
　
（
介
護
保
険
課
内
）
☎
73
・
3
0
1
7

　
冬
場
は
、ど
う
し
て
も
体
を
動
か
す
機
会
が
減
り
、内
臓
脂

肪
が
つ
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
蓄
え
ら
れ
た
脂
肪
を
落
と

す
に
は
、継
続
し
た
運
動
が
大
切
で
す
。
無
理
を
せ
ず
、ま
ず
は

毎
日
の
生
活
に
プ
ラ
ス
1
0
0
0
歩（
約
10
分
）を
心
が
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
�

▼
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
　
☎
73
・
3
0
1
4

▼
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
支
援
課
　
☎
73
・
3
0
1
6

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

教
育
総
務
課
 

☎
62
・
1
1
1
0

▼
問
い
合
わ
せ
　
�

　
健
康
課
　
☎
73
・
3
0
1
4

正
し
い
歩
き
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
�

健
康�

情
報�

＊
平
成
23
年
度
が
ん
検
診
希
望
申
込
書
を
対
象
者
の
い
る
世

帯
に
お
送
り
し
ま
す
。�

2
月
25
日（
金
）ま
で
に
必
ず
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
信

す
る
か
、健
康
課
ま
た
は
各
支
所
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。�

＊
大
切
な
申
込
書
で
す
の
で
、ご
家
族
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。�

　
介
護
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
つ
き
も
の
で
す
。�

悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
と
、気
持
ち
に
余
裕

が
持
て
な
く
な
り
、ス
ト
レ
ス
と
な
り
、介
護
者
自
身
の
体

調
が
崩
れ
た
り
、高
齢
者
へ
の
虐
待
に
も
繋
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。�

　
悩
み
は
人
に
話
せ
ば
楽
に
な
る
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。

家
族
や
信
頼
で
き
る
友
人
等
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。�

（
介
護
を
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
）�

＊
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
、高
齢
者
の
意
思
や

人
格
を
大
切
に
し
ま
す
。
子
ど
も
扱
い
せ
ず
、大
人
の

言
葉
で
会
話
し
ま
し
ょ
う
。�

＊
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し
て
も
ら
い
、相
手
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。�

＊
ゆ
っ
く
り
時
間
を
と
っ
て
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。�

�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

が
ん
検
診
の
ご
案
内�

　
子
ど
も
を
ほ
し
い
と
望
ん
で
い
る
が
、治
療
費
が
高
額
な
た

め
治
療
を
あ
き
ら
め
ざ
る
を
得
な
い
夫
婦
に
対
し
て
、不
妊
治

療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。�

三
豊
市
奨
学
金
貸
付
希
望
者
募
集�

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業�

　
2
月
25
日（
金
）�

※
年
度
途
中
で
貸
し
付
け
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、こ
の

　
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
奨
学
生
選
考
会
議
で
決
定�

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人（
進
学
の
た
め
他
の
市
町
村
に
住

所
を
移
す
人
を
含
む
）�

・
修
学
意
欲
が
あ
り
学
校
長
が
推
薦
す
る
人�

・
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人�

（
た
だ
し
市
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
）�

　
平
成
23
年
度
に
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
学
校
の
う
ち
、高

等
学
校
の
全
日
制
・
中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
・
特
別
支

援
学
校
の
高
等
部
・
大
学（
大
学
院
を
除
く
）・
高
等
専
門
学

校
に
在
学
す
る
人�

　
正
規
の
修
学
期
間
が
満
ち
た
日
の
翌
年
4
月
か
ら
、10
年
以

内
に
月
賦
・
半
年
賦
・
年
賦
払
い
に
よ
り
返
還
�

　
貸
付
期
間
は
、貸
し
付
け
を
受
け
る
月
数
を
通
算
し
て
、奨

学
生
の
在
籍
す
る
学
校
の
修
学
年
限
に
相
当
す
る
月
数
以

内
と
し
、無
利
子
と
す
る�

・
市
内
に
在
住
し
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦
�

・
特
定
不
妊
治
療
以
外
の
治
療
法
で
は
妊
娠
の
見
込
み
が
な

い
か
、
極
め
て
少
な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た
人
�

・
夫
お
よ
び
妻
の
前
年
度
所
得
（
1
月
か
ら
5
月
ま
で
の
申

請
に
つ
い
て
は
前
々
年
の
所
得
）
の
合
計
額
が
7
3
0
万

円
未
満
の
人
�

※
毎
回
血
糖
・
尿
糖
・
体
脂
肪
の
測
定
を
行
い
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
教
室
の
開
催
時
間
10
分
前
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
�

★
都
合
に
よ
り
日
程
（
時
間
）
を
変
更
す
る
場
合
あ
り
�

★
各
教
室
と
も
事
前
予
約
が
必
要
�

★
調
理
実
習
・
試
食
会
は
実
費
6
0
0
円
が
必
要
�

・
特
定
不
妊
治
療
に
要
し
た
費
用
の
う
ち
、県
の
助
成
額
を
控

除
し
た
額
の
2
分
の
1
以
内
で
、一
年
度
あ
た
り
上
限
20
万
円
�

※
申
請
書
類
は
、子
育
て
支
援
課
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
�

詳
し
く
は
、子
育
て
支
援
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
�

・
奨
学
金
貸
付
申
請
書�

・
奨
学
生
推
薦
調
書�

・
所
得
、
課
税
証
明
書
（
世
帯
全
員
の
も
の
）�

・
納
税
証
明
書
（
世
帯
全
員
の
も
の
）�

・
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全
員
の
も
の
）�

・
入
学
許
可
書
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
発
行
さ
れ
し

　
だ
い
）�

※
奨
学
金
貸
付
申
請
書
・
推
薦
調
書
は
、
教
育
総
務
課
に
置

　
い
て
あ
り
ま
す
。�

・
高
等
学
校
等
　
　
　
　
　
　
　
月
額
　
1
0,
0
0
0
円
以
内
�

・
高
等
専
門
学
校
・
短
期
大
学
　
月
額
　
2
0,
0
0
0
円
以
内
�

・
大
学
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月
額
　
2
5,
0
0
0
円
以
内
�

＊
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
は
、集
団
検
診
ま
た
は
医

療
機
関
検
診
の
ど
ち
ら
か
で
受
診
で
き
ま
す
。�

な
お
、平
成
22
年
度
未
受
診
者
が
対
象
で
す
。�

＊
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
に
、特
定
健
診
（
6
〜
7
月
）
と

が
ん
検
診（
7
〜
11
月
頃
）の
実
施
時
期
が
別
に
な
り
ま
す
。�

＊
待
ち
時
間
を
軽
減
す
る
た
め
に
胃
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検

診
を
時
間
予
約
で
ご
案
内
し
ま
す
。�

�

※
が
ん
検
診
を
希
望
し
な
い
人
や
国
保
人
間
ド
ッ
ク
検
診
を

希
望
す
る
人
は
、申
込
書
の
返
信
は
不
要
で
す
。�

国
保
人
間
ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
人
は
、平
成
23
年
度
国
民

健
康
被
保
険
者
証
（
3
月
末
頃
発
送
予
定
）
と
同
封
す
る

「
国
保
人
間
ド
ッ
ク
受
診
申
込
書
」
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

※
け
が
を
防
ぎ
、疲
れ
を
翌
日
に
持
ち
越
さ
な
い
た
め
に
も

前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

背筋を伸ばして
胸を張る�
目線はいつも景
色を楽しめるよ
うに前を向く�

膝は伸ばす�
かかとから着地し、体重を
親指の付け根へ移動させ
つま先で大地をキック�

肩の力を抜き�
腕は前後に振る�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
�

三
豊
総
合
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　
☎
52
・
2
7
2
6

▼
�

〇
健
康
講
座
�

　
「
寝
た
き
り
原
因
第
１
位
、脳
卒
中
を
予
防
す
る
」
�

食
べ
て
治
し
て
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
�

2
月
4
日（
金
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分
�

日
　
時
�

〇
試
食
会（
定
員
20
人
）�

　
「
野
菜
を
お
い
し
く
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
血
糖
安
定
」
�

夜
間
糖
尿
病
教
室
�

2
月
3
日（
木
）午
後
6
時
〜
7
時
30
分
�

日
　
時
�

〇
調
理
実
習
�

　
「
蛋
白
質
を
お
さ
え
て
も
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
」
�

　
「
減
塩
で
も
工
夫
し
だ
い
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
」
�

2
月
17
日（
木
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午
�

日
　
時
�

2
月
10
日（
木
）�

申
し
込
み
期
限
�

腎
臓
病
教
室
�

〇
調
理
実
習（
定
員
20
人
）�

　
「
お
魚
メ
ニ
ュ
ー
で
血
液
さ
ら
さ
ら
に
」
�

2
月
25
日（
金
）午
前
10
時
〜
正
午
�

日
　
時
�

・つま先に余裕があり足の�
　動きによって靴底が曲がる�
・かかと部分にクッション性�
　と安定性がある�
・すべりにくい靴底�

靴�


