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※水、食料は一般的に3日分が理想と言われています。
※メガネやコンタクトレンズを必要とする人は、災害時に普段使用しているメガネなどが壊れることも
　想定し、予備を準備しておくことをおすすめします。
家具の配置確認

非常持ち出し品の準備
いざというときのためにいざというときのためにいざというときのために

オープンアトリエ、ワークショップオープンアトリエ、ワークショップオープンアトリエ、ワークショップ
粟島芸術家村招へい芸術家

森田洋美さんのオープンアトリエ

家族間の連絡方法の確認
　家具が倒れてドアをふさいだり、下敷きにならないように転倒防止グッズなどで固定しましょう。

　もし災害によってライフラインが途絶えたり避難が必要になっても困らないように、非常用の備えを日頃
　から準備しておきましょう。

　外出中の災害を想定し、連絡の取り方を決めておきましょう。

非常持ち出し品 水

食料

医薬品

生活用品

その他

乳幼児がいる場合

1日に必要な飲料水は1人あたり約3リットル

パックご飯やインスタント食品、缶詰など保存期間が
長く、すぐに食べられるようなもの

消毒薬やバンソウコウ、はさみなど

衣類、雨具、使い捨てカイロ
冬場には暖を取る毛布や防寒具など
携帯ラジオ、懐中電灯、予備電池、身分証明書のコピー
ウエットティッシュ、食器に敷いて使えるラップなど

紙おむつ、粉ミルク、哺乳ビン、玩具など

　人間と自然との関係性をテーマに絵画を制作しています。
お気軽にお越しください。

▼問い合わせ　総務課　☎73-3000

▼申し込み・問い合わせ　地域振興課　☎73-3013
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11月12日（土）、13日（日）午前10時～午後5時日　時

粟島中学校場　所

岩岡純子さんのワークショップ

『てんごくとじごくを描いてみよう』
　それぞれが思うしあわせな時間や嫌
な時間を絵に描いてみよう。
　自分でも知らない自分が見えてくるかも。
　ペンや色えんぴつ、絵の具などを使って描く
ワークショップです。

11月5日（土）
午前9時30分～12時30分

日　時

粟島中学校場　所

森田洋美さんのワークショップ

『身近な自然を描いてみよう』
　植物、貝殻、虫など、手のひらサイズ
の自然をじっくり観察して、描いてみよう。
パネルにジェッソを塗ったものに鉛筆で描きます。

小学4年生以上　15人対　象 500円参加料

11月6日（日）
午前9時30分～12時30分

日　時

粟島中学校場　所

中学生以上　20人対　象

500円参加料
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申し込み・問い合わせ（財）三豊市国際交流協会　☎56ー5121（火曜・祝日休館）http://www.mitoyo.org/

▲

小松菜のじゃこ炒め

学校給食からおすすめメニュー 6

　今が旬の三豊産の野菜や果物を使った
料理のレシピを紹介しています。
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　日本でも国際的な視野をもち、中国語が話せ
る人材が求められています。子ども達の将来の
ために、国際理解・中国語学習を体験してみま
せんか。

　韓国では、寒くなるこの季節に家族みんなでキムチを漬けます。
韓国出身のチェさんと一緒に本場のキムチ作りに挑戦してみませんか。

青空キムチ作り教室国際理解講座

ちびっこ中国語体験教室世界に羽ばたく人材育成

講 　 師 チェ・ヨンジン

日 　 時 12月3日（土）
午前10時～午後1時

場 　 所 豊中町保健センター

定 　 員 50人（先着順）
参 加 料 一般　700円　会員　500円

申し込み期限 11月30日（水）

申し込み期限 11月17日（木）

準 備 物 エプロン、持ち帰り容器
※外での作業もありますので、
　温度調節が可能な服装でご参
　加下さい。

対 　 象 小学生

日 　 時 11月20日（日）午前10時～正午

場 　 所 マリンウェーブ

講 　 師 楊　笛（中国出身）

定 　 員 50人（先着順）

参 加 料 子ども1人　300円

内 　 容 ①中国語会話の基礎学習
②中国の文化および小学生の生活について紹介
③中国の伝統的な遊びを体験

香川県産ぶどうを学校給食に！16

問い合わせ　学校給食課　☎62ー1114

　香川県産のぶどうは明治34年に高松市で栽培されたの
が始まりで、昭和30年ごろ栽培面積が増加しました。
　ぶどうは果物の中でも糖度の高い果物ですが、味は日
照時間に比例しており、日照時間が長い香川県では、特
においしいぶどうが生産されています。
　｢ピオーネ｣は、紫黒色で甘みが強くさわやかな酸味が
あり、ボリュームたっぷりの品種で、果汁も多く濃厚で
す。｢翆峰｣は、鮮やかな黄緑色で味覚はさわやかで喉に
残る酸味も少ないため非常に食べやすく、皮ごと食べる
ことも可能です。｢ロザリオビアンコ｣は、黄緑色の楕円
形で、まろやかな甘さがあり、ジューシーで水分が多い
大粒のぶどうです。

　9月には市内のほとんどの学校で、県内産のぶどうが
給食に使用されました。粒が大きくて甘みが強く、品質
も大変よいとのことで、栄養教諭や調理員からは高い評
価を得ました。また、児童・生徒の皆さんからも、｢お
いしかったよ｣と好評でした。これからも、さまざまな
地場産物を積極的に提供していきたいと思います。機会
がありましたら、
ぜひ、香川県産ぶ
どうを食べ比べて
みてください。

▲左から　ピオーネ、 翆峰、 ロザリオビアンコ

材料（4人分）

作り方

問い合わせ　農業振興課　☎73ー3040

コマツナーゼ

小松菜　・・・・・・・300ｇ

しめじ　・・・・・・・20g

ちりめんじゃこ　・・・16g

サラダ油　・・・・・・適量

こいくちしょうゆ　・・小さじ1/2

みりん　・・・・・・・小さじ1弱

私を軽く茹で
ると、シャキ
シャキしてお
いしいよ！

11月
午前9時ごろ～午後7時ごろ
22日 ～火 25日金11月 正午～6日 日

10：00～16：00 三野町名産品テント村（本門寺境内）

▼問い合わせ　三野町イベント推進協議会
　　　　　　　大坊市実行委員会　☎73-3111

22日（火）～25日（金）

23日（水/祝）

バルーンショー（本門寺境内）

この本もったいない市（本門寺境内）

9：00～17：00 囲碁大会（三野町社会福祉センター）
①10：30～
②13：30～
10：00～

13：00～15：30 讃岐源之丞公演（インパルみの）

※本が無くなりしだい終了します
　雨天の場合は三野町文化センター

▼問い合わせ　三豊市観光協会　☎56-9121

　市内の16の獅子舞がマリンウェーブに集結。
各地域の獅子舞が特色ある演舞を披露します。

本門寺境内
（JRみの駅から徒歩3分）

マリンウェーブ

みとよ獅子舞フェスティバル2011 大 坊 市

①　小松菜を軽くゆで、水ですばやく冷やし
て３㎝の長さに切る。

②　ちりめんじゃこは、フライパンで焦がさ
ないように、からいりして取り出す。

③　フライパンを油で熱し、しめじを入れ軽
く炒め、小松菜を加えてさらに炒める。

④　③に②とみりんを加え、しょうゆで味を
ととのえる。

⑤　器に盛付けてできあがり。

すいほう
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