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材料（5人分）
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三木健史（山鳥　高瀬店）
三豊ナスと野菜の味噌グラタン

粟井誠一（お食事処　ひなた）
三豊なす田楽

近藤晃土（かつまや）
三豊ナスの田楽ロール

足立香菜（詫間町）
三豊ナスの野菜たっぷりライスバーガー

近藤拓也（詫間町）
みとよナスのボリューム酢豚

日 　 時 10月1日（土）午後2時～4時
場 　 所 三豊市役所

参 加 料 会員　無料　
一般　300円

申し込み期限 9月29日（木）

英語による国際理解講座
「英国・アイルランドの紹介」

講 　 師 ギャレス・コフン

受講生
募集

参加者
募集

問い合わせ　農業振興課　☎73ー3040
〈本山駅での活動〉〈広報啓発活動の様子〉

ギャレス・コフン 楊　笛 金　銀敬

朴　英信 鄭　恵敬

市のホームページにレシピも掲載していますのでご覧ください。

三豊ナスの手巻き寿司 　森　文江(山本町)

作り方

①　三豊ナスを縦半分に切り、切断面を下にして
スライスする。千枚漬の素に約2時間、漬ける。

②　炊飯し、合わせ酢を混ぜて冷ます。
③　具の準備（組み合わせや量は、好みで）
・うなぎは1cmのそぎ切り
・きゅうりは千切り　・みょうがは薄切り
・山芋、大き目の千切り
・合挽き肉は、いためて砂糖・みりん・みそ・
　豆板醤などで味付け。
・卵焼きを作り、棒状に切っておく。
④　しんなりしたナスを軽くしぼり、手巻き寿司

の要領で、飯と具を巻いて出来上がり。

　イングランド、ウェールズ、スコ
ットランド、アイルランドの紹介を
はじめ、それぞれ独自の文化や歴史、
おすすめ観光スポットなどをイギリ
ス出身の講師が英語を使ってご紹介
します。

　8月7日、香川のローカル野菜として名高い三
豊ナスと三豊で作られる手づくりみそを使った
料理コンクール（2次審査)が行われ、見た目や
味などで各賞が決定。
　ナス料理部門最優秀賞のレシピのほか、受賞
料理を紹介します。(敬称略)

「外国語講座9月期」

三豊ナスの手巻き寿司レシピ　

～英会話・韓国語・中国語～

対 　 象 初心者～上級者

時 　 間 午前・午後のクラスがあります。

受 講 料 15,600円（全12回）
※テキスト代別途必要

★「ちびっこ英会話」
　　　受講生も随時募集中！

曜 　 日 月・水・木・金

対 　 象 3才～12才
場 　 所 マリンウェーブ

山本町生涯学習センター
高瀬町公民館

曜 　 日 月・木・金
時 　 間 ①15：00～16：00

②16：00～17：00
③17：00～18：00

三豊ナス（長め）・・・・
千枚漬の素　・・・・・・
酢飯　・・・・・・・・・
巻きこむ具（5種類）
　①うなぎ・きゅうり・大葉
　②山芋・梅肉・大葉
　③かにかま・みょうが
　④肉味噌・きゅうり・大葉
　⑤卵焼き・かいわれ大根

3個
200cc
2合分

センター

▼
問
い
合
わ
せ

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
1
1
1
5

少年相談コーナー

☎62・1116
気軽に相談を！

しん　こ　きゅう

「心子救」
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講 師 紹 介
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優秀賞 アイデア
賞

優秀賞 敢闘賞

三豊の特産品料理コンクール

審査結果発表 ! !審 査 結 果 発 表 ! !審 査 結 果 発 表 ! !
三豊ナス料理部門（一般公募）

三豊ナスと手づくりみそのコラボ料理部門（飲食店公募）

キム　　ウンギョンヨウ　　テキ

パク　　ヨンシン チョン　　ヘギョン


