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春野菜サラダ

材料（4人分）

作り方

問い合わせ　農業振興課　☎73ー3040

ミニトマトをカット
して、加えると色合
いもきれいだよ！

ニョキニョキ春芽のアスパラ収穫11
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　仁尾小学校2年生48人が三宅博敏さんのビニールハウスで、春芽のアス
パラ収穫体験を行いました。春芽はつくしのように生えており、子ども達
は長く伸びたアスパラガスを探して収穫していました。「さぬきのめざ
め」という品種は従来のものと比べて、収穫量も多く、比較的低温にも強
いため早どりができる特徴があります。「さぬきのめざめ」は、穂先が固
くしまっているので、12月のクリスマス時期や夏の高温期でもよい品質で
出荷できます。
　22日には収穫したアスパラを塩茹でにし、三宅さんを囲んで給食交流会
が行われました。初め、子ども達は「マヨネーズもつけないでおいしい
の？」と言いながら食べ、すぐに「甘くておいしい」「意外に食べられる
よ」と顔をほころばしていました。とても楽しく穏やかな時間が過ごせ、
印象深い食育行事となりました。

アスパラ兄弟

ブロッコリン

▲三宅さんとの給食交流会

▲目を輝かせて収穫する児童

楊　笛さん
（西安出身）

　皆さん、こんにちは。中国国際交流員として来日した楊笛と申します。私は
陝西省西安市の出身です。三豊市と三原県(陝西省内)は友好都市提携を結ん
でおり、国際交流員として私が来日したのは、きっと何か特別な「縁」がある
のではと感じています。来日するのは、初めてなので、三豊市に来ることが決
定して、本当にうれしく思っておりました。
　陝西省の人は麺類が大好きなので、私も日本で有名な讃岐うどんを早く食
べてみたいです。
　これからは友好交流のために、自分のできる最大の努力をしたいと思い
ます。どうぞよろしくお願いします。

※楊笛さんは国際交流協会（マリンウェーブ内）で働いています。

海草ミックスは、水でもどしておく。

キャベツ・アスパラガス・ブロッコリーは、小口
切りにする。

アスパラガス・ブロッコリーは、塩を入れ少し
堅めに湯がく。

Ａの調味料を合わせ、①②③を加えてあえる。

器に盛りつけて出来上がり。

問い合わせ　学校給食課　☎62ー1114
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外国人と行く粟島探検ツアー

平成23年度三豊市中学生海外派遣研修事業

国際交流協会の賛助会員になって、外国人と一緒に交流を       
楽しみませんか。

～三豊市の中学生を海外の友好都市等に派遣します！～

【年会費】（個人）１,000円、（法人）10,000円 　※会員登録は随時受付中

よう　　てき

楊 笛さん　ご紹介

日　時 5月21日（土）

申し込み期限 5月18日（水）
内  容 山登りおよび外国人とのバーベキュー交流会など

参加料 賛助会員　1,500円・外国人　500円
一般　2,500円（賛助会費1,000円含む）
（フェリー、バーベキュー代含む）

対　象 市内に在住又は在籍する中学生

定　員 各コースとも　10人～15人

派遣先および期間

申し込み期限 5月16日（月）

内  容 　派遣国の伝統・自然・文化・産業及び教育等を学ぶとともに、相互
のホームステイ体験を通して現地の中学生と友好親善を図ります。

経　費 研修経費の20%を補助

コース 派 遣 先 期　間

中国 中華人民共和国陝西省三原県
ちゅうかじんみんきょうわこくせんせいしょうさんげんけん 8月上旬

（5泊6日）

米国 アメリカ合衆国ウィスコンシン州ワウパカ市 8月中旬
（8泊10日）

韓国 大韓民国慶尚南道陜川郡・ソウル特別市汝矣島中学校
だいかんみんこくけいしょうなんどうはぷちょんぐん とくべつし よ い ど 8月下旬

（5泊6日）

時　間 日　程（予定）
9 : 3 0 須田港集合

須田港発 → 粟島港着 → 交流会
16 : 1 5 粟島港発 → 須田港着･解散

おいしい僕た
ちを食べてね

中国国際交流員

学校給食からおすすめメニュー 1

　今が旬の三豊産の野菜や果物を使
った料理のレシピを紹介しています。

平成23年度

賛助会員募集！

派遣生徒
募集！


