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　市民の皆さんが考えた今が旬の三豊産

の野菜や果物などを使った料理のレシピを

紹介しています。�

三野町�
生活研究�
グループの�
おすすめ�申し込み・問い合わせ（財）三豊市国際交流協会　☎ 56ー5121（マリンウェーブ内・火曜休館）�

ホームページ　ht tp : //www.m i toyo.org/

問い合わせ　農業振興課　☎73－3040

問い合わせ　学校給食課　☎62－1114

在住外国人支援事業�

かえりちりめん ・・・�

花かつお ・・・・・・・・・�

塩こんぶ ・・・・・・・・・�

いりゴマ ・・・・・・・・・・�

�

調味料�

みりん ・・・・・・・・・・・・�

しょうゆ ・・・・・・・・・・�

砂糖 ・・・・・・・・・・・・・�

酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・�

200ｇ�

100ｇ�

100ｇ�

100ｇ�

�

�

100ｃｃ�

100ｃｃ�

100ｇ�

100ｃｃ�
今が旬の瀬戸内のかえりちり
めんを使い、とても簡単にでき
ます。食欲のないときにおす
すめです。�

外国文化講座�
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取
り
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各
種
審
議
会
な
ど
の
政
策
・
方
針
決
定
の
場
へ
の

女
性
の
参
画
を
拡
大
す
る
な
ど
、女
性
と
男
性
が
共

に
市
政
へ
参
画
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
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法
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づ
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・
各
種
委
員
会
の

女
性
委
員
の
割
合
を
増
や
し
ま
す
。�

平
成
19
年
度
23
％
↓
平
成
24
年
度
30
％�

推
　
移�

日　時� 9月11日（土）午後2時～3時�
場　所� 市役所西館�
講　師� 大谷　彩子�
内　容�

外国語サロン�

日　時� 9月25日（土）午後2時～3時�
場　所� 市役所西館�
講　師� ナチョ　ブラスコ�
内　容�

参加料� 無料（要予約）�
定　員� 約30人�

参加料� 無料（要予約）�
定　員� 約30人�

日　時� 9月26日（日）午前9時30分～12時30分�

場　所� 瀬戸内総合学院調理室�

対  象� 市内およびその周辺に在住する外国人�

参加料� 材料費　300円�

定  員� 約30人�

鍋に、調味料を全部入れて煮立たせ、冷ます。�

花かつおを3等分し、レンジで1分温める。�

②が冷めたらもんで小さくする。�

ボールに③と残りの材料を入れ、①を加えて、�

よく混ぜ合わせてできあがり。�

①�

②�

③�

④�

　
平
成
11
年
に
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
が
制
定
さ
れ
、男
女
平
等
の
実
現
に
向
け
た
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
も
、平
成

20
年
3
月
に
策
定
し
た
三
豊
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

の
重
点
目
標
と
し
て
「
政
策
・
方
針
決
定
過
程
へ
の
女
性

参
画
の
拡
大
」
を
掲
げ
、取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。�

　
そ
の
中
か
ら
一
部
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。�

年度�

19�

20�

21�

22

女性比率�

23.0％�

21.4％�

24.9％�

28.3％�

委員総数�

309�

229�

277�

286

うち女性�

71�

49�

69�

81

（各年4月1日現在）�

　
こ
の
よ
う
に
、プ
ラ
ン

策
定
時
に
は
、23
％
で
あ

っ
た
女
性
比
率
が
、平
成

22
年
4
月
1
日
現
在
は

28.
3
％
と
な
り
、目
標

に
近
づ
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。�

◇
女
性
も
、各
種
委
員
の

公
募
に
は
積
極
的
に

応
募
し
ま
し
ょ
う
。�

◇
女
性
も
、各
会
合
で
は

自
分
の
意
見
を
積
極

的
に
発
言
し
ま
し
ょ
う
。�

市内およびその周辺に在住する外国人

を対象に「さぬきうどん」作りを体験す

る教室を開催します。地元の「松崎うどん同好会」

の皆さんが優しく指導してくれます。�

英国に14年間在住していた市内出身の大谷
彩子さんを講師に招いて、日本人の目線から見た「英国」
について紹介します。講座の中では、外国生活での体
験談や語学習得方法などを映像を使って紹介します。�

英語でのコミュニケーションに興味のあ
る人を対象に、ワークシートを使って英文法を分
かりやすく紹介します。�

　三豊市の地産地消を推進するために、毎週１回、

西讃農業改良普及センター、ＪＡ香川県、農業振興課、

そして学校給食課が集まり、その時々の課題について

協議・情報交換を行っています。�

　第 4 回の会では、各地の出荷状況がテーマとなり、

その情報によって、旬の野菜や果実を使った計画的な献

立作成と食材発注への道が開かれました。また、学校給

食への納入について、生産者の一般公募の提案もあり、

方法について検討し早急に実現することになりました。�

　7 月は高瀬町の「高瀬良心市」から、豊中町学校

給食センターと仁尾町学校給食センターに、きゅう

りを納品してもらいました。�

　8 月 23 日には、学校給食

関係者の皆さんに地元の野菜・

果実の品種の豊富さを知っ

てもらおうと、ＪＡ主催で｢県

産ぶどう（翠峰）の産地見

学と収穫体験｣ の会が開催されました。�


