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　市民の皆さんが考えた今が旬の三豊産

の野菜や果物を使った料理のレシピを紹介

しています。�

写真提供：香川県農政水産部農業経営課� 高瀬町�
生活研究�
グループの�
おすすめ�

▲収穫の説明を受ける児童�

▲三宅さんと一緒に給食�

申し込み・問い合わせ（財）三豊市国際交流協会　☎ 56ー5121（マリンウェーブ内・火曜休館）�
ホームページ　ht tp : //www.m i toyo.org/

平成22年度三豊市中学生海外派遣研修事業�

海外友好都市等から中学生友好訪問団が来ます�

三豊市中学生を海外友好都市等へ派遣します�

問い合わせ　農業振興課　☎73－3040

問い合わせ　学校給食課　☎62－1114

　三豊市の中学生を海外の友好都市等に派遣することにより、その
国の伝統、自然、文化、産業および教育等を学ぶとともに、相互のホー
ムステイを体験することを通じて、現地の中学生と友好親善および相
互理解を深め、国際化時代における人材育成に資することを目的と
しています。�

　海外の友好都市等から中学生友好訪問団が7月下旬から8月下旬にかけて、三豊市に来市します。
皆さんも歓迎交流会に参加して親善交流を深めませんか。�

◆米国ワウパカ市・韓国陜川郡中学生友好訪問団�
　　　　　　　　　　　　　　　　　合同歓迎交流会�

・アメリカ合衆国ウィスコンシン州ワウパカ市（米国コース）　8/12出発�

・大韓民国慶尚南道陜川郡、�

　　　　　　　　ソウル特別市汝矣島中学校（韓国コース）　8/21出発�

�

だいかんみんこくけいしょうなんどうはぷちょんぐん�

とくべつし　よ　い　ど�

米・・・・・・・・・・・・・・�

小えび・・・・・・・・・・・�

水・・・・・・・・・・・・・・�

干しシイタケ・・・・・・�

ナス（千両ナス）・・・・�

サラダ油・・・・・・・・・�

油あげ・・・・・・・・・・・�

すしの合わせ酢�

砂糖・・・・・・・・・・・・�

酢・・・・・・・・・・・・・・�

塩・・・・・・・・・・・・・・�

砂糖・しょうゆ・塩・・・�

3合（420ｇ）�

100ｇ�

3合（540cc）�

3枚�

3個 �

適量�

1/4枚�

　�

80g�

60cc�

8ｇ�

少々�

�

①　砂糖、酢、塩で、すしの合わせ酢を作る。�
②　炊き上がったご飯に①を加え、酢飯を作る。�
③　ナスは6cm位の長さに細長く切り、水につけてあくを取る。�
④　油あげ、水で戻したシイタケは小さく短冊に切る。�
⑤　えびは頭と背わた、殻を取る。�
⑥　フライパンに油を引き、③、④、⑤を加えてサッと炒め、砂�
糖、しょうゆ、塩で味を調える。�

⑦　②に⑥を混ぜ合わせてでき上がり。�

　生産者との交流が始まり、さっそく6月には、多数の生産者の皆さんから、学校給

食に地元の新鮮な野菜を提供していただきました。�

　曽保小学校は、吉田茂義さんから「ビワ」、財田上小学校は、北地上地区野菜代

表の安藤清一さんから「タマネギ・ニンジン・ニンニク・ジャガイモ」、仁尾小学校は、

三宅博敏さんから「アスパラガス」の提供がありました。それぞれ、生産者を給食

交流会に招待し、栽培や収穫等のエピソードを話してもらいました。�

　仁尾小学校では、全校児童がアスパラガスの生育について香川県農協の宮崎千

明課長から出前授業を受けた後、3年生が現地で実際に収穫体験をしました。児

童は、三宅さんのアスパラガスのハウスが通学路にあることを知りびっくりしてい

ました。そこでは、ハウスいっぱいに青々と生えているアスパラガス（さぬきのめざ

め）から最適な長さのものを選び、ハサミでカット、次々と収穫していきました。�

　三宅さんも児童もお互いに、楽しく印象深い食育行事となりました。�

�

　大量に作る時は、味付けをした
ナスの汁気を切って混ぜたほうが、
べとつかずふっくら仕上がります。�

発見！地元の食材�
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◆中国三原県中学生友好訪問団歓迎交流会�

日　時� 8月19日（木）午後6時～�
場　所� ふれあいパークみの�

申し込み期限�各歓迎交流会日より3日前（定員になりしだい締め切ります）�
参 加 料 �大人2,000円、高校生以下1,000円、未就学児無料�

日　時� 8月6日（金）午後6時～�
場　所� プリマーレはやしや�

�

さんげんけん�


