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第１回三豊みかん・うどん健康マラソン大会
参加者募集！！

第１回三豊みかん・うどん健康マラソン大会
参加者募集！！

三豊市に香川県民待望の『宝山湖』が完成します。

３月に、完成を記念して「第１回三豊みかん・うどん健康マラソン大会」を開催します。

水面に写る山々と湖面の大パノラマを見ながら、気持ちよく走ってみませんか？

ファミリーから本格的ランナーまで幅広く楽しめます。

多くの参加者と皆さんの応援をお待ちしています。
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開 催 日 ３月２２日（日）

２月２０日（金）〈消印有効〉

当日のボランティアスタッフも募集しています

（雨天決行）

※男女の部があります。（ファミリーの部以外）※年齢は大会当日の年齢とします。

開催場所 香川用水調整池「宝山湖」周回コース

受　　付 午前８時～９時

競技種目および参加料

申し込み期限

申し込み・問い合わせ

申し込み方法

３月２２日（日）（雨天決行）

香川用水調整池「宝山湖」周回コース

午前８時～９時 競技開始 午前９時３０分～午前９時３０分～

市役所および各支所にある参加申込書（市ホームページでダウンロードもできます）に必要事項

を記入の上、ゆうちょ銀行から参加料を振り込むと受け取る「払込受領書」（コピー可）を添付

し、下記まで送付してください。なお、参加申込書は下記に連絡いただければ郵送もしています。
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〒７６７－０００１　三豊市高瀬町上高瀬７５１－２４　高瀬町総合体育館内

三豊みかん・うどん健康マラソン大会実行委員会事務局

　　　　　　　　　　　　　 ☎／FAX　７２－１６００
▲おいしいみかんも
　ありますよ

▼うどんのお接待も
　あります

日　　時 ２月２８日（土）　　午前９時

集合場所 ＪＲ予讃線本山駅（駐車場はありませんので、ＪＲ等公共交通機関をご利用ください）

参 加 料 ５００円（保険料込み）

申し込み期限 ２月２６日（木）

コ ー ス 約１９ｋｍ（約７時間１０分）
ＪＲ本山駅⇒須賀神社⇒宗運寺⇒天満神社⇒天神山（梅林）⇒大喜多家長屋門⇒薬王寺⇒
本山寺⇒ＪＲ本山駅
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申し込み・問い合わせ　商工観光課　☎６２ －１１２９
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　食に関する指導を充実させるためには、学校給食を生きた教
材として活用し、給食の時間だけでなく学校教育活動全体を通
して取り組むことが必要です。　　　　
　今回、市内中学３年生の保健体育の授業で｢生活習慣病の予
防｣について考え、ふだん食べている学校給食を分析しました。
　すると、学校給食は、
　　　脂肪ひかえめ（動脈硬化予防）
　　　塩分ひかえめ（高血圧予防）
　　　糖分ひかえめ（糖尿病予防）
　　　緑黄色野菜や食物繊維たっぷり（がん予防）
　そして適正な分量【主食:主菜:副菜＝３:１:２】であることに
気づきました。学校給食が『生活習慣病予防の食事』であると
認識できました。　
　学校給食を「生きた教材」にすることで、ふだんの食生活を
　考え、家庭での実践化につなげられたらと考えています。

（財）三豊市国際交流協会 ☎７２－１１９２
http://web.sun-age.or.jp/mitoyo/index.html

世界の料理教室

登録統計調査員を募集しています登録統計調査員を募集しています

講　師 崔　榮晋氏（韓国）

場　所 山本町保健センター２階調理室

韓国★チヂミ作り

講　師

場　所 高瀬町上高瀬公民館調理室

～韓国編～ ～韓国編～

～後編～

２　２８
土土

２　２１ 韓国★キムチ作り

韓国料理の達人・崔先生が家庭でも簡単に出来る韓国
本場のチヂミを紹介します！外はカリッと、中はふん
わりしたチヂミを一緒に作りましょう！！ 

　登録してもすべての統計調査に従事す

る必要はなく、時間的に可能であれば統

計調査員として従事いただきます。

　応募は随時受け付けています。お問い

合わせ・お申し込みについては下記まで

ご連絡ください。

①２０歳以上で責任を持って調査事務を遂行できる人

②市内で調査活動が可能な人

③警察・税務・選挙などに直接関係のない人

韓国料理の心臓といえる「キムチ」を材料の選び方か
らつけ方まで丁寧に指導します！！マシッソヨ！おい
しい！

三豊市国際交流協会から

おいしいと幸せな気持ちになる！それは万国共通！！おいしいと幸せな気持ちになる！それは万国共通！！
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主な業務

応募資格

報　　酬

▲

問い合わせ　企画課　☎７３－３０１０

時　間 午前１０時３０分～午後１時 各クラスとも　16組（定員になりしだい締め切り） 

参加料 １クラス　１組１,０００円（材料費込み） 準備物 エプロン

申し込み期間 ２月１６日（月）～ 各講座開催日の３日前

募集定員

※当日支払いとなります。

チェ ヨンジン

崔　榮晋氏（韓国）
チェ ヨンジン

　市では国が行う各種統計調査に継続して従事してくださる登録統計調査員を募集しています。

　調査の種類や件数に応じて報酬が支払われます

高瀬町学校給食センター

学校給食を「生きた教材」として活用した授業！

３２

主食は、食物繊維
をとるために
　　　「麦ごはん」

副菜は、野菜
をたっぷりと
るために２品

主菜の「鶏肉
のガーリック
焼き」は、脂
肪を控えるた
めに６５g

　統計調査票の配布・回収・点検など


