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三豊市健康増進計画策定委員を募集します

　三豊市では、本格的な少子高齢社会を迎え、すべての市民が生涯を通じて、健康で明るく生きがいを

もって、安心して暮らせる社会を実現することを目標に、家庭・地域・学校・職場・行政が一体となっ

た新たな健康づくり計画を作るために、「三豊市健康増進計画策定委員会」を設立します。

　この計画は、保健・医療・福祉・教育・環境・産業等あらゆる分野にわたり、市民の生きがいや健康

づくり活動を進めるための基本となるものです。

　策定委員の皆さんには、調査・統計資料をもとに地域の特性や問題点を洗い出し、市民のニーズを把

握し、具体的な生活実感のある目標とスケジュールを立てていただきます。

　このアンケート調査（対象者は無作為抽出）は、三豊市健康増進計画策

定の基礎資料となるものです。

　１月初旬に調査票をお送りしますので、１月１９日（金）までに返信用封

筒でお返しください。

　お寄せいただいた回答は、データを分析して「健康度・生活習慣判定と

アドバイス表」を作成し、アンケートにお答えいただいた方にお送りしま

すので、健康の保持増進にお役立てください。

応募資格 三豊市内に居住、または三豊市内の事業所で働き、市役所で開催する会議（年６回予定）

に出席できる人

募集人員 ３人

任　　期 平成１９年４月～平成２０年３月

応募方法 次の事項を記載した用紙（様式自由）と作文を提出してください。

募集締切 １月３１日（水）

選考方法 応募者多数の場合は、選考により決定します。

応 募 先

問い合わせ

三豊市健康福祉部保健課

三豊市健康増進計画実態調査アンケートにご協力ください

〒７６９-１５９３　三豊市豊中町本山甲２０１－１

☎ ６２－１１２２

Ｅメール　hoken@city.mitoyo.kagawa.jp

※ なお、委員となられた方は、広報みとよ、三豊市ホームページに掲載されることをあらかじ

　 めご了承ください。

① 記載事項・・　住所・氏名・年齢・性別・職業（勤務先）・電話番号

② 作文・・・・　応募の動機や「健康づくり」をテーマに１０００字程度

（持参・郵送・メール可）

問い合わせ　保健課 ☎６２－１１２２▼
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インフルエンザ・かぜに
かからないために

とらまる人形劇団公演『はっけよーい、のこった！』

楽しく知ろう！
口元美人になる秘訣！

日常生活での予防は？ ホワイトニングってなに？

　　　　　　　　　 健口とは？

・憧れの芸能人の真っ白い歯、私も白くなりたい、

　でもほんとに白くなるの？・費用は？

・どこに行くとできるの？・害はないの？ｅｔｃ・・・

　について、香川県歯科医師会の先生にお話し

いただきます。

日　時　１月２１日（日）　午後１時～２時３０分

場　所　三野町保健センター

講　師　香川県歯科医師会　歯科医師

会費は無料。

当日直接会場に

おいでください。

研修会『子どもの救急法』

１月２６日（金）午前１０時～１１時
１月２８日（日）午前１０時～１１時

２月２５日（日）

三豊市愛育会会員

三豊市愛育会 ※詳しくは、会員に配布する
　申込用紙をご覧ください。

高瀬町農村環境改善センター　大ホール高瀬町農村環境改善センター　大ホール

第１回公演　午前１１時～正午

第２回公演　午後１時３０分～２時３０分

三豊市愛育会会員

救急法の実技と講話

三豊市愛育会

問い合わせ　保健課　☎６２－１１２２

▲

問い合わせ　保健課 ☎６２－１１２２▼
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三豊市愛育会からのお知らせ

・体力をつけ抵抗力を高めるために、栄養・休養を十分

　にとりましょう。

・病原菌に近寄らないためにも、人ごみはさけましょう。

・室内では適度な温度・湿度を保ちましょう。ウイルス

　は低温・低湿を好み、乾燥しているとウイルスが長時

　間空気の中に漂います。

・マスクを着用しましょう。極小サイズのウイルスは防

　げませんが、のどや鼻の湿度を保つことで感染しにく

　くなります。咳やくしゃみの飛沫から人に感染するの

　を防ぐ効果もあります。

・外出後は、手洗いとうがいをしましょう。
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