


１．は じ め に

ここ数年、某国によるミサイル発射が常態化して

いることから、万一の場合、みなさんがどのように行

動すればよいか、などについてとりまとめたものです。

〇 我が国に対する外部からの武力攻撃やテロなど

が万が一起こった場合には、みなさんの安全を守

るために、国や都道府県、市町村が連携し、対応

することとしています。

〇 しかし、地震などの災害と同じく、いつ、どこで、

どのように発生するのかを予測することは、ほぼ

不可能ですので、まずは、自らの命を守る行動を

心得ておくことが必要です。
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２．予想される事態

三豊市で予想される事態は、次のとおりです。

① 市上空通過中のミサイルの故障などによる落下

→ ミサイルの破片や生物・化学剤などの飛散

② ゲリラ又はミサイルによる近県の原子力発電所の破壊

→ 放射線漏れによる被ばく

＊ 注 釈 ： 三豊市内に弾道ミサイルなどの直接の目標

となるような施設はありません。
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①

②

原子力発電所

～～～



危険が迫っています。

命を守る行動をとっ

て下さい！

破片などが落ちてくる可

能性があります。

建物内に逃げてください。

３．警報が出たら
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〇 みなさんの安全を守るため、防災無線のサイレン、テレビ、ラジ
オ、広報車、ＳＮＳ などの様々な手段で警報をお伝えします。

〇 すぐに命を守る行動をとってください。
・ 室内にいる場合 ・ 屋外にいる場合

ドア・窓やガス・水道など できるだけコンクリートで
を止め、窓ガラスから離れ できた建物に入りましょう。
て座りましょう。

・ 車に乗っている場合
努めて道路外に車を止め避難しましょう。やむを得ず道路

上に止める場合は、左に寄せ、キーを付けたままにするなど、
緊急車両の通行妨害とならないようにしてください。
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４．爆発がおきたら

〇 姿勢を低くし、頑丈なテーブルなどの下に身

を隠しましょう。地震が発生したときと同じ行

動です。

〇 爆発が起こった建物な

どから離れましょう。

見物に行ってはいけません。

〇 テレビやラジオなどを

通じて、行政機関からの

情報収集に努めましょう。

〇 警察や消防の指示に従って、落ち着いて行

動しましょう。
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５．放射能漏れや生物・化学剤が使用された場合

〇 放射能は見えません。また、剤は煙やにおいがす

るものもありますが、症状がでるまでわからない剤

が多数あります。行政機関からの情報収集に努め

ましょう。

〇 放射能漏れや剤が使用されたとの警報が出た

場合は、すぐに命を守る行動をとってください。

・ 屋内では、窓閉め、

目張りにより室内を

密閉し、窓のない中

央の部屋に移動しま

しょう。

・ 屋外では、口と鼻を

ハンカチで覆いながら、

その場から直ちに離れ、

建物や風上の高台など

に逃げましょう。
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６．避難指示が出たら

〇 避難先は、災害時に指定している避難所の他、市外や

県外など遠方への避難などを指定する場合があります。

〇 三豊市から避難の指示が出された場合は、指示に従っ

て落ち着いて行動しましょう。

・ 頑丈な靴、長ズボン、長袖シャツ、帽子、手袋などを

身に着けて、非常持ち出し品を持参

しましょう。

・ マイナンバーカードなど、身分を

証明できるものを持ちましょう。

・ 家の戸じまりをしましょう。

・ 三豊市からの指示に従い落ち着い

て避難しましょう。
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７．日頃の心構えと備え

〇 地震など災害への備えとしての非常持ち出し品や、数

日間を自足できるようにするための備蓄品は、このような

事態において大いに役立ちます。家族全員で備えましょう。

〇 このような事態の場合、皮膚の露出を極力抑えるため

に、手袋、帽子、ゴーグル、雨ガッパ、ハンカチ・タオルなど

が必需品ですので、必ず準備しておきましょう。
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〇 参考文献は次のとおりです。

「武力攻撃やテロなどから身を守るために」

（内閣官房作成 平成３１年度３月３１日改定）

細かい内容やそのほかの情報は、下記をご覧く

ださい。

国民保護ポータルサイト

https://www.kokuminhogo.go.jp

〇 この内容に関するご意見・ご質問は下記まで

お寄せください。

三豊市総務部危機管理課

📞 ０８７５－７３－３１１９

✉ kikikanri@city.mitoyo.lg.jp

https://www.kokuminhogo.go.jp
mailto:kikikanri@city.mitoyo.lg.jp

