
その他 健康マージャン教室

   2月2日(月)
　2月9日(月)
  2月16日(月)

13:00～15:00

市民センター仁尾
つたじま

どなたでも
(30名)

※募集終了

指・脳の体操、お喋りや笑顔から「健康づく
り・仲間づくり・生きがいづくり」を目的に
行う教室です。
講師：有志の方々
内容：マージャン
参加料：無料

健康 のびのびストレッチ
2月3日(火)

10:00～11:30
仁尾町文化会館
多目的ホール

どなたでも
(15名)

※募集終了

柔軟性・筋力・バランス向上・認知症予防な
どを養う体操、のびのびと、自分にあった無
理のない体操教室です。
講師：古市敬子氏
受講料：無料

芸術 陶芸教室
2月5日(木)

13:30～15:00
市民センター仁尾

まつ
どなたでも

(10名)

毎回テーマを決めて作品作りをします。手でこ
ねてするものや、道具を使ってします。
内容：節分（鬼）
講師：黒田陶房　黒田　大氏
受講料：1000円

その他 革の教室
2月15日(水)

9:30～12:00
仁尾町文化会館
多目的ホール

どなたでも
(15名)

メガネケース、キャンディーポーチ、コインケースの中から作るものを
選んで、オリジナルの色＆模様を刻印で叩いてもらいます。キーホル
ダーは色は塗らず刻印で叩いて柄や名前などを入れます。
内容：革の作品
講師：革の店シェリス　前田早江氏
受講料：メガネケース1,000円
　　　　キャンディーポーチ　800円
　　　　コインケース　700円
　　　　キーホルダー　500円（子どものみ）

高齢者
大学

仁保大学・婦人教室
人権・同話問題講演会

2月26日(木)
15:00～16:30

文化会館
多目的ホール

受講生

内容：『ネット上の部落差別をめぐる現状と課
題』
講師：部落解放同盟兵庫県連合会
　　　書記次長　北川真児氏
受講料：無料

ジャンル
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※この情報に関するお問い合わせはこちら
仁尾町公民館　　〒７６９－１４０７
　　　　　　　　　　　仁尾町仁尾辛３４番地２
　　　　　　　　　　　TEL:０８７５－２４－８４０６


