
健康
健康体操教室

血流促進ストレッチ
11月6,20日(金)
10:00～11:00

山本町農村環境改善
センター２階和室

※募集終了

生活習慣が気になる方におすすめ。ストレッチ
を中心とした適度な運動で、強くしなやかな血
管を作ります。
講　師：たくまシーマックスインストラクター
受講料：無料

その他
終活講座

—これからの人生を
身軽に楽しむ—

11月13日(金)
10:00～11:00

三豊市山本支所
２階会議室

募集中

「心の整理とバトンタッチ」
　～写真・思い出・エンディングノート～
講　師：防災士・整理収納＆お掃除
　　　　アドバイザー　道久 礼子 氏
受講料：無料

高齢者
大学

やまもとセミナー
11月18日(水)

10:00～11:00
三豊市山本支所

２階会議室
※募集終了

「脳活健康体操」
講　師：フィットネス＆ボデイケアトレーナー
　　　　　道久　仁美　氏

健康
歌って笑って
若返り教室

11月27日(金)
10:00～11:30

三豊市山本支所
２階会議室

※募集終了

昭和歌謡や童謡を振り付きで楽しく歌うこと
で、脳の活性化をはかります。
講　師：音楽療法士　大浦 美樹 氏
受講料：無料

※この情報に関するお問い合わせはこちら
山本町公民館　　〒７６８－０１０３
　　　　　　　　　　　山本町財田西１５４番地
　　　　　　　　　　　TEL:０８７５－２４－９１５２
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