
健康 ウェーブリング体操
8月1,15日(金)
10:00～11:00

山本町生涯学習センター
研修室

どなたでも
(25名程度)
※募集終了

波型の“ウェーブリング”という道具を使い筋
肉や骨に軽い刺激を入れながら姿勢を調整する
プログラムです。
講　師：たくまシーマックスインストラクター
受講料：無料

子ども 親子木工教室
8月3日(日)

9:00～11:30
山本町生涯学習センター

クラフト工房
小学生と保護者

の10組

大工さん指導のもと、長板１枚からモノづくりをい
たします。（設計図はこちらで何パターンか準備し
ておりますので、お気軽に参加ください。）
講　師：建設業組合西讃支部の皆さん
材料費：1000円

高齢者
大学

やまもとセミナー
8月20日(水)

10:00～11:00
山本町生涯学習センター

研修室 どなたでも

「免疫を高める実践法」
備えあれば憂いなし。病気を未然に防ぐ生活・
栄養・料理について学びます。
講　師：管理栄養士・食育指導士　則久 郁代　氏
受講料：年300円

健康 睡眠の質を高めるヨガ

8月募集
9月スタート

原則9・10月第1・3金曜日
(全4回)

10:00～11:00

山本町生涯学習センター
研修室

どなたでも
(25名程度)

疲労回復に欠かせない睡眠について考え、心地
よい疲労感の中で、気軽にできるヨガのポーズ
を体験します。
講　師：たくまシーマックスインストラクター
受講料：無料

※この情報に関するお問い合わせはこちら
山本町公民館　　〒７６８－０１０３
　　　　　　　　　　　山本町財田西１５４番地
　　　　　　　　　　　TEL:０８７５－２４－９１５２
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