
皆さんは献血を経験されたことがありますか？

血液は様々な働きをしており、生命を維持するために

不可欠のものです。そこで、事故などで大量に血液が失われた人や、

病気で正常な血液をつくることができなくなってし

まった人には、血液を補充（輸血）することが必要に

なります。しかし、医療技術の発達した現在でも、血液と全く

同じ作用をもつものを人工的につくることはできませ

ん。
医療に必要な血液は私たち自身が提供するほかに

確保する方法がないのです。
献血は、病気やけがで血液を必要としている人の

ために、見返りを求めず血液を提供することです。

健康な人のボランティアによって、多くの人の命が救わ

れています。血液を必要とする人すべてが輸血を受けられるように。

血液を必要としている人はあなたのすぐそばにいるかも

しれません。献血を経験されたことのある方はもちろん、ない方も

はじめの一歩を踏みだしてみませんか？



下記以外にも学校や企業、市町公民館などを献血バスが巡回しています。日程は
https://www.bs.jrc.or.jp/csk/kagawa/でご覧いただけます。

https://www.pref.kagawa.lg.jp/yakumu/yakumu/kenketu/kfvn.html
https://www.bs.jrc.or.jp/csk/kagawa/

T h e  P o w e r  o f  h u m a n i t y

採血基準

定期献血場所

献血Web会員サービス「ラブラッド」会員募集中

400mL献血・成分献血が特に必要とされています。
成分献血は血液中の血小板や血しょうをいただき、回復の遅い赤血球をお返しする身体にやさしい献血方法です。

血しょう成分献血

18 歳～69 歳 

※65 歳以上の方の場合、献血していただく方の健康を考え、60～64 歳の間に
　献血経験がある方に限ります。

最高血圧：90mmHg 以上 180mmHg 未満　　脈拍：40 回 / 分以上 100 回 / 分以下
最低血圧：50mmHg 以上 110mmHg 未満　　体温：37.5℃未満

男性 18 歳～69 歳
女性 18 歳～54 歳

男性 17 歳～69 歳
女性 18 歳～69 歳

血小板成分献血

香川県では男女とも48kg以上の方にお願いしています。50kg以上

400mL献血

年　齢

体　重

血圧・脈拍・体温

年間(52週)献血回数

献血ルーム『オリーブ』（高松丸亀町商店街）
フリーダイヤル　0120-34-2307

年末年始・大型連休の
一部のみ不定休

9：40～12：40
13：40～17：40

9：40～12：40
13：40～16：40

9：00～12：00
13：00～16：00

毎月第２土曜日スーパーセンター宇多津店
（宇多津町2419-1）

実 施 場 所 実 施 日
受 付 時 間

全 血 献 血 成 分 献 血

成分献血全血献血

血小板成分献血 1 回を 2 回分に換算して
血しょう成分献血と合計で 24 回以内

男性 3 回以内
女性 2 回以内

この紙は再生紙を利用しています

●会員向けサービスのご紹介●
①ポイントを貯めて記念品と交換
②全国の献血施設での Web 予約が可能
③血液検査の結果をいち早く確認
④会員限定の情報を配信　･･･等あります！

●個人情報の取り扱いについて
皆様からお申込みいただいた個人情報は、献血の依頼、献血に関する情報提供などのた
めだけに利用いたします。目的外に利用すること及び第三者に提供することはありません。

※AppleおよびAppleロゴは米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
※App StoreはApple Inc.のサービスマークです。
※Google PlayおよびGoogle Playロゴは、Google LLCの商標です。

0120-81-1582
香川県赤十字血液センターお問い合わせ

登録方法

「ラブラッド」アプリより登録してください。
ダウンロードはこちらから☟　または「ラブラッド」で検索


