
学校部活動地域移行プラン

三豊市放課後改革
自分の夢や希望に向かって、チャレンジできる

三豊市

学校地域

放課後学びのプラットフォーム



・ 移行スケジュールは、今後変更もありえます。

・ 実証事業及び休日の地域クラブ活動については、活動開始時期、活動日時、活動場所、参加費など

の詳細は決まり次第、お知らせします。
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三豊市（学校組合）立中学校の学校部活動が変わっていきます

学校部活動の受け皿として、三豊市が設立する

地域クラブについての ＦＡＱ よくあるご質問

「参加する／参加しない」は希望制となります。参加する
場合は、学校部活動と同じでもいいですし、異なるスポーツ
文化芸術の地域クラブ活動を選択することもできます。また、
通学している学校にないスポーツや文化芸術の地域クラブ活
動に参加することもできます。

・原則１年間は、同じ地域クラブ活動への所属を条件としています。

・スポーツ安全保険（年間800円）への加入を条件としています。

地域クラブ活動への参加はどうなりますか？Ｑ

Ａ

最終的には、

学校部活動はなくな
り、地域クラブでの
活動となることを目
指します。

現 在

学校部活動
（学校教育の一環）

学校部活動 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度～

陸上競技 学校部活動で活動 準備期間 試行期間

休
日
：
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域
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バレーボール 学校部活動で活動 準備期間 試行期間

バスケットボール 学校部活動で活動 準備期間 試行期間

サッカー 学校部活動で活動 準備期間 試行期間

ソフトテニス 学校部活動 実証事業 試行期間 休日:地域クラブ活動

バドミントン 学校部活動で活動 準備期間 試行期間

卓球 学校部活動で活動 準備期間 試行期間

柔道 学校部活動 実証事業 試行期間 休日:地域クラブ活動

剣道 学校部活動で活動 準備期間 試行期間

軟式野球 準備期間 試行期間 休日:地域クラブ活動

カヌー 学校部活動で活動 準備期間 試行期間

吹奏楽 学校部活動 実証事業 試行期間 休日:地域クラブ活動

美術

家庭

科学

パソコン･メディア

学校部活動で活動（基本的に、平日の実施）

現在、全国的に学校部活動の地域移行が進められています。三豊市では、三豊市（学校組合）立中学校の部活動の現状や生徒・保護者アンケートの結果を踏まえ、子どもたちにできる
だけ多くの選択肢を用意し、自分の夢や希望に向かってチャレンジできるよう「放課後改革」として取り組みを進めていきます。

どの学校からも参加できる 選択肢の維持・多様化 専門性の追求とチャレンジ One MITOYO～多様な人と関わる～キーワード

〇 地域クラブ活動とは

学校教育の一環として行われてき
た学校部活動に替わり、社会教育の
一環として行われる活動です。

〇 運営・実施主体とは

・地方公共団体
・多様な組織・団体

* 総合型地域スポーツクラブ
スポーツ少年団
体育・スポーツ協会
競技団体、プロチーム
民間事業者、文化芸術団体
地域学校協働本部、同窓会等

・活動時間
平日：２時間程度
休日：３時間程度

・休養日
平日：１日
土日：いずれか１日

三豊市は と連携
して部活動の地域移行に取
り組んでいます。

一般社団法人三豊市文化・スポーツ振興事業団

三豊市豊中町本山甲２０１-１（豊中庁舎３Ｆ）

TEL：0875-23-7080   MAIL：info@mitoyofuture.com

実証事業の実施については、ミクス

ポが行います。学校部活動の地域移行

の受け皿となる地域クラブの立ち上げ

については、ミクスポが進めています。

また、三豊市放課後改革推進協議会

や部活動地域移行検討委員会を開催し、

地域の皆様や関係者のご意見を参考に

して進めています。

地区・県中学校体育連盟が主催する総体・新人大会や吹奏
楽コンクールでは、登録済の地域クラブでの参加が認められ
ています。学校部活動か登録済の地域クラブかのどちらかに
所属しての参加となります。

休日の地域クラブは、原則として休日の活動のみを目的と
しています。

大会・コンクールへの参加は、どうなりますか？Ｑ

Ａ

子どもたちの選択肢の維持・拡大を優先していますので、
申し訳ありませんが、活動場所までの移動は自転車か保護者
の皆様の送迎の協力をお願いします。

地域クラブ活動への参加費（会費、保険加入等）は、保護
者の負担となります。

移動や参加費はどうなりますか？Ｑ

Ａ

吹奏楽の地域クラブは準備を進めていますが、他の文化部
の開設の準備はできていません。令和９年度までには開設で
きるよう取り組みます。

文化部は、どうなりますか？Ｑ

Ａ

学校部活動 期間（回数）の予定 費用負担 備考

実証事業 あり ８月～１月（10～15回）程度 なし 地域クラブ活動への移行の実証

準備期間 あり 指導者･受け皿の確保、実証事業

試行期間 休日はなし １年間（30～36回）程度 あり 地域クラブ活動の実施・検証

休日:地域クラブ活動 休日はなし １年間（30～36回）程度 あり 移行完了

原則として活動しません。

定期テスト期間も活動するのですか？Ｑ

Ａ

学校部活動は平日のみ、休日は地域クラブ活動
（学校教育の一環） （法律上は社会教育）

月 火 日水 木 金 土

地域クラブ活動（希望制）

・活 動 日：土日いずれか１日（休養日１日）

・活動時間：３時間程度

・学校部活動は、実施しない。

大会・コンクールは、学校部活動で参加
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※ ただし、学校部活動で、大会・コンクール前の練習や練習試合を実施する場合
地域クラブ活動のない休日に行い、翌週に、休養日を設ける。

(例）土曜日：地域クラブ活動＋日曜日：練習又は練習試合

祝日は、地域クラブ活動

mailto:info@mitoyofuture.com


生徒・保護者
アンケート結果

部活動改革を検討するにあたって、「放課後活動に関するアンケート」

を実施しました。ご協力、ありがとうございました。

調査対象：三豊市（学校組合）立中学校の生徒・保護者

調査期間：令和5年12月中旬から令和6年１月初旬
回答者数：中学生947人(回答率56.3％)・保護者497人（回答率29.6％）

放課後活動に感じる課題（複数回答:上位10）

（10.8%）参加人数が少なすぎる

（ 8.3%）練習時間が少ない

（平日の活動時間、休日・朝練の活動有無）

（ 7.3%）勝つことにこだわる練習で、楽しむことを中心

とした活動でない

（ 6.9%）自主練習ができる環境がない

（ 6.9%）練習時間が多い

（平日の活動時間、休日・朝練の活動有無）

（ 6.2%）試合（練習試合）やコンクール（合同練習会）

等の回数が少なすぎ

（ 5.7%）全体のレベルに合わせた練習のため、競技力や

技術の向上ができない

（ 4.7%）顧問や先生が、専門の知識や経験を持っていな

い

（ 4.1%）特定の競技・活動にしか参加できない

（ 3.7%）試合（練習試合）やコンクール（合同練習会）

等の回数が多すぎる

（13.0%）初めての人でも気軽に参加できるような、楽し

むことを中心とした活動にしてほしい

（ 6.4%）同年代の生徒と活動したい

（ 6.2%）大勢の人数で活動したい

（ 5.9%）練習の日数や時間を多くしてほしい

（ 5.8%）休日は練習・活動をしたくない

（ 4.8%）試合（練習試合）やコンクール（合同練習会）

等の回数を多くしてほしい

（ 4.7%）色々な種目に挑戦したい（複数の学校部活動や

学校外の放課後活動に参加する等）

（ 4.6%）朝練をしたい

（ 4.5%）朝練をしたくない

（ 4.3%）プロを目指すような、競技力や技術の向上を中

心とした活動にしてほしい

放課後活動への要望（複数回答:上位10）

生徒

生徒

（ 8.3%）自主練習ができる環境が整っていない

（ 8.2%）練習時間が少ない

（平日の活動時間、休日・朝練の活動有無）

（ 8.1%）移動手段の確保が困難

（ 7.7%）顧問・指導者が競技・活動の専門知識や経験を

有していない

（ 7.1%）参加人数が少なすぎる

（ 6.9%）全体のレベルに合わせた練習のため、競技力や

技術の向上に重きをおいていない

（ 5.4%）ユニフォームや練習着、道具にかかる費用が高

い

（ 4.1%）試合（練習試合）やコンクール（合同練習会）

等の回数が少なすぎる

（ 3.7%）特定の競技・活動にしか参加できない

（ 3.1%）大会や遠征費にかかる費用が高い

保護者 放課後活動に感じる課題（複数回答:上位10）

（12.0%）専門の指導者から教えてほしい

（11.2%）移動手段に困らない

（ 8.2%）初めての人でも気軽に参加できるような、楽し

むことを中心とした活動をしてほしい

（ 6.3%）費用がかからない

（ 6.2%）練習の日数や時間を多くしてほしい

（ 4.5%）色々な種目に挑戦してほしい（複数の学校部活

動や学校外の放課後活動に参加する等）

（ 4.5%）オンラインで、遠くにいる専門家から指導を受

けたり、好きな時に動画等を見て自分で練習が

できるようにしてほしい

（ 3.3%）活動時間帯が学校が終わる時間帯（夕方）であ

る

（ 3.3%）プロを目指すような、競技力や技術の向上を中

心とした活動にしてほしい

（ 3.2%）休日の練習・活動をしてほしい

保護者 放課後活動への要望（複数回答:上位10）

三豊市（学校組合）教育委員会 三豊市高瀬町下勝間2373番地1 ☎ 0875-73-3131


