
中学校を卒業される生徒・保護者の皆さんへ

ご卒業おめでとうございます。
中学を卒業し、これから待っている新しい生活に、期待と不安が

募っている人もいるかもしれません。新しい環境では楽しいことも
    ある一方で、慣れない生活で知らず知らずのうちにストレスを

抱えがちです。辛い時や困った時「なないろ」に相談してみませんか。
話してみることで、少し気持ちが楽になるかもしれません。

保健師や社会福祉士がお話をお聴きします。
小さなことでも遠慮せずご連絡ください。

お問い合わせ・ご相談

三豊市こども家庭センター

なないろ

18歳までのこどもや保護者の相談窓口

0875-73-3016
三豊市高瀬町下勝間2373番地1（三豊市役所3階子育て支援課内）

昼夜逆転・
ネット・ゲーム依存・

ひきこもり・
経済的な不安

etc...

学校生活・
友達関係・
進学・就職・
家族の悩み

etc...

朝起きられない、
学校に行きたくない、

自分は必要ない
存在だと感じる

etc...

電話・来所・訪問での相談が可能です。
お気軽にご連絡ください。

（平日8：30～17：15）


