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	いきいき健康出前講座
	まだ大丈夫 そう思ってる方にこそ伝えたい 　

	あなたの
	血管を 守りたい
	気づかないうちに、血管は歳をとる
	　若々しい血管が、健康のカギ。 生活習慣病は、知らぬ間に血管を傷つけます。 健診結果に出ているその数字、見て終わりにしていませんか？ そこには、あなたの血管の”今”が表れています。 講座では、健診結果を活かし、一生使える血管の守り方を伝えます。
	電話 : 0875ｰ73ｰ3014 Mail : kenkou@city.mitoyo.lg.jp

	三豊市　健康課
	講座の内容
	内容（例）

	申込方法
	注意事項
	ご希望に添えない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

	講師派遣依頼書
	（依頼者）
	希望日時
	令和　　年　　月　　日（　曜日）　　時　　分　　～　　時　　分
	開催場所
	参加予定人数
	体験（例）
	ベジメータ®測定
	ナトカリ比測定
	汁物塩分測定


	希望日の2か月前までに、以下の講師派遣依頼書を健康課へご提出ください。
	電話 : 0875ｰ73ｰ3014 Mail : kenkou@city.mitoyo.lg.jp


	三豊市　健康課

