
ほっとニュースは

市ホームページでも

「自分のベストコンディションを知って、
健康に過ごそう！」薬膳講演

市の花 マーガレットが満開！

カマタマーレ讃岐の選手が
地域を元気に！

UJIターン就職の促進に関する
協定を締結

友好都市 韓国陜
ハ プ チ ョ ン

川郡と
オンラインで再会

全国広報コンクール
ウェブサイト部門で入選！

4/29　みとよ未来創造館4/29　みとよ未来創造館

詫間町内小学校・フラワーパーク浦島詫間町内小学校・フラワーパーク浦島

4/26　市役所4/26　市役所

4/22　危機管理センター4/22　危機管理センター

5/11　危機管理センター5/11　危機管理センター

4/28　全国広報コンクール審査発表4/28　全国広報コンクール審査発表

漢方カウンセラーの池
い け だ

田哲
の り こ

子さんによる「薬膳講演」が開
催されました。

池田さんは、「今日から始める暮らしの薬膳」をテーマ
に、薬膳の基礎知識やおすすめの食べ物について講演。「まず、
自分の体の声をよく聞いてください。自分にとってのベスト
コンディションを知り、健康な体を保つことが大切です」と
呼びかけました。参加者たちは、メモを取りながら、熱心に
耳を傾けていました。

高瀬茶業組合の薬膳部長は、「昔は、お茶も薬として飲ま
れていました。新型コロナウイルス感染症の流行が収束した
ら、もっとたくさんの人に聞いてもらいたいです」と話して
くれました。 新型コロナウイルス感染拡大の影響で、昨年に引き続き入園禁止となったフラワーパーク浦島。

満開を迎えたマーガレットやポピー、キンセンカなどを子どもたちに楽しんでもらうため、 
4 月 15 日に松崎小学校、20 日には詫間小学校の児童が花和紙作りを体験しました。

また、4 月 21、22 日には詫間町内の幼稚園・保育所の子どもたちを対象に花摘み体験が行われ、
子どもたちは色とりどりの花を楽しそうに摘んでいました。

カマタマーレ讃岐の選手が、地元香川県を元気にするた
めの地域貢献活動として、市と連携して「スポーツで香川
を元気にし隊」事業を実施します。4 月 26 日に三豊市担
当として選手４人が市長を訪問し、事業内容の報告とこれ
からの抱負を語ってくれました。

今後は、情報発信を行ったり、施設を訪問したりすること
で地域を盛り上げるとともに試合への来場を呼びかけます。

市と株式会社クリエアナブキは、UJI ターン就職の促進
などに関する協定を締結しました。同社は人材サービスの
ノウハウを生かし、東京や大阪で三豊市の地域情報の発信
など多角的な支援を行い、関係人口の増加をめざします。

市の友好都市である韓国 陜
ハプチョン

川 郡とオンライン懇談会
を行いました。山下市長や稲田覚市国際交流協会会長が、
陜
ハプチョン

川 郡のムン・ジュンヒ郡守ら 5 人と、双方のコロナ対
策状況などについて情報共有。陜

ハプチョン
川郡からは、マスクやお

菓子などの記念品をいただきました。
新型コロナウイルス感染拡大の影響で海外との

交流が長期間途絶えるなか、25 年間交流を重ね
てきた“絆”を再確認する貴重な機会となりました。

市公式ホームページが令和 3 年全国広報コンクールの
「ウェブサイト（市部）」で入選しました。これからも皆
さんが利用しやすいホームページをめざしていきますの
で、よろしくお願いします。

▲会場には、高瀬茶業組合薬膳
部で開発された薬膳茶も展示さ
れていました

▲温かいビデオレターが届きました

▼一人ずつ木枠
に和紙をすいて
いきます

▲花びらを使って好き
なものや文字を表現し
ました

▲みんなで楽しく花を摘んだ後は、笑顔がいっぱい♪

▼

入れ物がいっぱい
になるまで、

思い思いに花を摘み
ました

▲

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
花
和
紙
が
完
成
♪

▲

市ホームペー
ジはこちらから
アクセス！

花和紙作り
体験

ベンチプレス全国大会で日本一！
4/21　三豊市役所4/21　三豊市役所

詫間町の白川猛士さんが、3月に兵庫県明石市で開
催された、「第21回ジャパンクラシックベンチプレ
ス選手権大会」に出場し、男子マスターズ4（70～79
歳）59㎏級で優勝しました。さらに、今回打ち出した
122㎏の記録で日本記録を樹立。「これからも自分の
記録を更新したい」と意気込みを話してくれました。

おめでとうご
ざいます

詫間町内詫間町内
幼稚園・保育所幼稚園・保育所

花摘み花摘み
イベントイベント


