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 このガイドブック
が い ど ぶ っ く
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み と よ し

に 住
す

んでいる外国人
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おこな
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か
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を 読
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機能
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レンズ
れ ん ず
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カ ー ン

ຍ້າຍ
ヤ ー イ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ມາ
マ ー

ອາ
ア ー

ໄສ
サイ

ຢູ່
ユー

ເຮື ອນ
フ ア ン

ລັດ
ラ ッ  ............................................................................................ 81 

     市営
し え い

住 宅
じゅうたく

入 居
にゅうきょ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・81 5. ການ
カ ー ン

ສະ
サ

ໜັ
ナ ッ

ບ
プ

ສະ
サ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ເຫືຼອ
ル ア

 

  支援
し え ん           5-1 ປ່ອງ

ポ ー ン

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ຄໍ າ
カ ム

ປຶ ກ
プック

ສາ
サ ー

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラップ

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງ
タ ー ン

ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト  ................................................................. 82 

     外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・82          5-2 ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒ ア ン

ພາ
パ ー

ສາ
サ ー

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン  ...................................................................................................................... 84 

     日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 84          5-3 ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒ ア ン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົມ
ヨ ム

ຕ້ົນ
ト ン

ພາກ
パ ー ク

ຄໍ່ າ
カ ム .................................................................................................. 86  

     夜間
や か ん

中 学 校
ちゅうがっこう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 86 6. ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ອໍ າ
ア ム

ນວຍ
ヌ ア イ

ຄວາມ
ク ア ー ム

ສະ
サ

ດວກ
ドゥアーク

ສາ
サ ー

ທາ
タ ー

ລະ
ラ

ນະ
ナ  ..................................................... 88 

  公 共
こうきょう

施設
し せ つ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 88  
ບົດ
ボ ッ

ສ່ົ ງ
ソング

ທ້າຍ
タ ー イ  .................................................................................................................................................. 94 

 あとがき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・94 
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≪ກໍ
コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ບໍ່
ボー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໃ ຈ
チャイ

ເນື ້ ອ
ヌ ア

ໃນ
ナ イ

ຂອງ
コ ー ン

ປຶ ້ ມ
プ ム

ຄູ່
クー

ມື
ムー

≫ 

≪ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 内容
ないよう

で 分
わ

からないとき≫ 
〇 ມີ

ミー

ເ ບີ
ブォー

ໂທ
ト ー

ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー ຢູ່ユー

ທ້າຍ
タ ー イ

ຄໍ າ
カ ム

ອະ
ア

ທິ
ティ

ບາຍ
バ イ

ຂອງ
コ ー ン

ແຕ່
テ ェ

ລະ
ラ

ຫົວ
フ ア

ຂໍ ້
コー 

   各項目
かくこうもく

の 説
せつめい

明文
めいぶん

の 最後
さ い ご

に 連絡先
れんらくさき

を 書
か

いています。 
・ ກໍ

コー

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ການ
カ ー ン

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ດ້ວຍ
ドゥオイ

ພາ
パ ー

ສາ
サ ー

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン  ໃຫ້

ハ イ

ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ດ້ວຍ
ドゥオイ

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ສັບ
サップ ຫຼືルー ອີイー

ເມວ
メ ー ル . 

   日本語
に ほ ん ご

で 聞
き

くときは、電話
で ん わ

か メール
め ー る

で お願
ねが

いします。 
・ ກໍ

コー

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ການ
カ ー ン

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ດ້ວຍ
ドゥオイ

ພາ
パ ー

ສາ
サ ー

ແມ່
メェー

ຂອງ
コ ー ン

ທ່ານ
タ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ຜ່ານ
パ ー ン

ທາງ
タ ー ン

ອີ
イー

ເມວ
メ ー ル . 

 みなさんの 母国語
ぼ こ く ご

で 聞
き

くときは、メール
め ー る

で お願
ねが

いします。  
 〇 ເນື ້ ອ

ヌ ア

ໃນ
ナ イ

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ວົ ງ
ヴォン

ເລັບ
レ ッ プ

｟・・・｠ແມ່ນ
メ ー ン  ຄໍ າ

カ ム

ອະ
ア

ທິ
ティ

ບາຍ
バ イ

ຂອງ
コ ー ン

ຄໍ າ
カ ム

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

ດ້ານ
ダ ー ン

ໜ້
ナ ー

າ. 
    ｟・・・｠かっこの 中

なか

は、前
まえ

のことばの 説明
せつめい

です。 
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 1. ເຫດ
ヘ ー ト

ສຸກ
ス ッ ク

ເສີ ນ
スゥーン

-
−

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

 

緊 急
きんきゅう

・災害
さいがい

 1-1 ເຫດ
ヘ ー ト

ສຸກ
ス ッ ク

ເສີ ນ
スゥーン (ໄດ້ダ イ

ຮັບ
ハップ

ບາດ
バ ー ッ

ເຈັບ
チェップ ຫຼືルー ເຈັບ

チェップ

ປ່ວຍ
プ ア イ

ກະ
カ

ທັນ
タ ン

ຫັນ
ハ ン

・ໄຟ
ファイ

ໄໝ້
マ イ

・ອຸ
ウ

ບັດ
バ ッ

ຕິ
ティ

ເຫດ
ヘ ー ト

・

ເຫດການ
ヘ ー ト カ ー ン ) 
  緊 急

きんきゅう

（ 急
きゅう

な病気
びょうき

やけが・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

） (1) ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ເຈັບ
チェップ

ປ່ວຍ
プ ア イ , ໄດ້ダイ

ຮັບ
ハップ

ບາດ
バ ー ッ

ເຈັບ
チェップ ຫຼືルー ເກີ ດ

ク ー ト

ໄ ຟ
ファイ

ໄໝ້
マ イ  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ໂທ
ト ー

ຫາ
ハ ー

ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ນີ
ニー

ດັບ
ダップ

ເພີງ
プ ー ン ເ ບີ

ブォー 
【 1 1 9ヌンヌンカオ

】 

   病気
びょうき

や けがのとき、火事
か じ

のとき、消 防
しょうぼう

署
しょ

【１１９】に 電話
で ん わ

をかける 
① ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ເຈັບ
チェップ

ປ່ວຍ
プ ア イ  ຫືຼルー ໄດ້ダイ

ຮັບ
ハップ

ບາດ
バ ー ッ

ເຈັບ
チェップ

ກະ
カ

ທັນ
タ ン

ຫັນ
ハ ン

 

  急
きゅう

な 病気
びょうき

や けがのとき 
・ ໃຫ້

ハ イ

ເວົ ້ າ
ワ オ

ວ່າ
ワ ー “ຄີ ວ

キュウ

ຄີ ວ
キュウ

ເດັດ
デ

ຊ໌
ス

” (ໝ
マ ー

າຍ
イ

ຄວາມ
ク ア ム

ວ່າ
ワ ー ສຸກ

スック

ເສີ ນ
スゥーン

ເ ດີ ້
ドゥー) 

「 救 急
きゅうきゅう

です」と言
い

って ください。 
・ ໃຫ້

ハ イ

ບອກ
ボ ー ク  ກ່ຽວ

キ オ

ກັບ
カップ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ຢາກ
ヤ ー ク

ໃຫ້
ハ イ

ໄປ
パイ

ຮັບ
ハップ, ບ່ອນ

ボ ー ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ອາການ
ア ー カ ー ン

ເຈັບ
チェップ ແລະ

レ  ຊື່スー

ຂອງ
コ ー ン

ທ່ານ
タ ー ン  ໃຫ້

ハ イ

ແກ່
ケ ア

ລົດ
ロ ツ

ກູ້
クー

ໄພ
パ イ  (ລົດ

ロ ツ

ທີ່
ティー

ນໍ າ
ナ ム

ສ່ົງ
ソ ン

ຄົນ
コ ン

ເຈັບ
チェップ

ປ່ວຍ
プ ア イ

ກະທັນຫັນ
カ タ ン ハ ン

ໄປ
パイ

ຍັ ງ
ニャン

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モ ー) 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

｟ 急
きゅう

な 病気
びょうき

の人
ひと

や けがをした人
ひと

を 病 院
びょういん

に 運
はこ

ぶ 車
くるま

｠に、来
き

ても

らいたい場所
ば し ょ

、どこが痛
いた

いか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。 

※ວິ
ヴィ

ທີ
ティー

ການ
カ ー ン

ເອີ ້ ນ
エ ン

ລົດ
ロ ツ

ກູ້
クー

ໄພ
パ イ

 

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の 呼
よ

び方
かた  

 https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html 
 

 

② ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄ ຟ
ファイ

ໄໝ້
マ イ

 

  火事
か じ

のとき 
・ ໃຫ້

ハ イ

ເວົ ້ າ
ワ オ

ວ່າ
ワ ー “ຄະ

カ

ຈິ
ジ

ເດັດ
デ

ຊ໌
ス

” (ໝ
マ ー

າຍ
イ

ຄວາມ
ク ア ム

ວ່າ
ワ ー ໄ ຟ

ファイ

ໄໝ້
マ イ

ເ ດີ ້
ドゥー) 

「火事
か じ

です」と言
い

って ください。 

 

 

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html
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・ ໃຫ້
ハ イ

ບອກ
ボ ー ク

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ໄ ຟ
ファイ

ໄໝ້
マ イ , ຊື່スー

ຂອງ
コ ー ン

ທ່ານ
タ ー ン  ແລະ

レ  ເ ບີ
ヴォー

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ສັບ
サップ. 

火事
か じ

の場所
ば し ょ

、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。  (2) ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ເກີ ດ
ク ー ト

ອຸ
ウ

ບັດ
バ ッ

ຕິ
ティ

ເຫດ
ヘ ー ト , ເກີ ດ

ク ー ト

ເຫດ
ヘ ー ト

ການ
カ ー ン  ໃຫ້

ハ イ

ໂທ
ト ー

ຫາ
ハ ー

ຕໍາ
タ ム

ຫຼວດ
ル ア  【 1 1 0ヌンヌンスゥーン

】 

   事故
じ こ

のとき、事件
じ け ん

のとき、警察
けいさつ

署
しょ

【１１０】に電話
で ん わ

を かける 
①  ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ເກີ ດ
ク ー ト

ອຸ
ウ

ບັດ
バ ッ

ຕິ
ティ

ເຫດ
ヘ ー ト

 

事故
じ こ

のとき 
・ ໃຫ້

ハ イ

ເວົ ້ າ
ワ オ

ວ່າ
ワ ー “ຈິ ジ ໂກະ

コ

ເດັດ
デ

ຊ໌
ス

” (ໝ
マ ー

າຍ
イ

ຄວາມ
ク ア ム

ວ່າ
ワ ー ເກີ ດ

ク ー ト

ອຸ
ウ

ບັດ
バ ッ

ຕິ
ティ

ເຫດ
ヘ ー ト

ເ ດີ ້
ドゥー) 

「事故
じ こ

です」と 言
い

って ください。 
・ ໃຫ້

ハ イ

ເວົ ້ າ
ワ オ

ວ່າ
ワ ー ເກີ ດ

ク ー ト

ຕອນ
ト ー ン

ໃດ
ダ イ, ຢູ່ユー

ໃສ
サ イ, ເກີ ດ

ク ー ト

ຫຍັງ
ニ ャ ン

ຂຶ ້ ນ
クゥン, ຊື່スー ແລະ

レ  ເ ບີ
ブォー

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ສັບ
サップ

ຂອງ
コ ー ン

ທ່ານ
タ ー ン . 

いつ、どこで、何
なに

があったか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。 

・ ຫາກ
ハ ー ク

ມີ
ミー

ຄົນ
コ ン

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ບາດ
バ ー ッ

ເຈັບ
ジェップ ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ອະ
ア

ທິ
ティ

ບາ
バ ー

ຍ
イ

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ອາ
ア ー

ການ
カ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ຄົນ
コ ン

ເຈັບ
ジェップ

ດ່ັງ
ダ ン

ກ່າວ
ガ オ . 

けがを している人
ひと

が いたら、その人
ひと

について 説明
せつめい

して ください。 

・ ໃຫ້
ハ イ

ບອກ
ボ ー ク

ວ່າ
ワ ー  ເປັນ

ペ ン

ຜູ້
プー

ຍິ ງ
イ ン  ຫຼືルー ຜູ້プー

ຊາຍ
サ ー イ , ອາ

ア ー

ຍຸ
ユ

ປະ
パ

ມານ
マ ー ン

ຈັ ກ
チャック

ປີ
ピー ແລະ

レ  ໄດ້ダイ

ຮັບ
ハップ

ບາດ
バ ー ッ

ເຈັບ
チェップ

ແບບ
ベ ェ ー プ

ໃດ
ダ イ . 

男
おとこ

の人
ひと

か 女
おんな

の人
ひと

か、何歳
なんさい

ぐらいか、どんなけがかを 言
い

って ください。 

②  ກໍコ ລະ
ラ

ນີ
ニー

ເກີ ດ
ク ー ト

ເຫດ
ヘ ー ト

ການ
カ ー ン  (ເຊັ່ ນ

セ ン : ຂີ ້キー

ລັກ
ラック) 

  事件
じ け ん

（泥棒
どろぼう

など）のとき 
・ ໃຫ້

ハ イ

ບອກ
ボ ー ク

ວ່າ
ワ ー “ຈິ

ジ

ເກັງ
ケ ン

ເດັດ
デ

ຊ໌
ス

” (ມີ
ミー

ເຫດ
ヘ ー ト

ເ ດີ ້
ドゥー) ຫຼືルー “ໂດະ

ド

ໂລ
ロ

ໂບ
ボ ー

ເດັດ
デ

ຊ໌
ス

” (ມີ
ミー

ຂີ ້
キー

ລັກ
ラック) 

「事件
じ け ん

です」や「泥棒
どろぼう

です」と言
い

って ください。 
・ ໃຫ້

ハ イ

ເວົ ້ າ
ワ オ

ວ່າ
ワ ー ເກີ ດ

ク ー ト

ຕອນ
ト ー ン

ໃດ
ダ イ, ຢູ່ユー

ໃສ
サ イ, ເກີ ດ

ク ー ト

ຫຍັງ
ニ ャ ン

ຂຶ ້ ນ
クゥン, ຊື່スー ແລະ

レ  ເ ບີ
ヴォー

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ສັບ
サップ

ຂອງ
コ ー ン

ທ່ານ
タ ー ン . 

いつ、どこで、何
なに

があったか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。 
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 1-2  ໄພファイ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  (ພາ

パ ー

ຍຸ
ユ

ໄຕ້
タ イ

ຝຸ່ນ
フ ン

・ຝົນ
フ ォ ン

ຕົກ
ト ッ ク

ໜັ
ナ ッ

ກ
ク , ແຜ່ນ

ペ ー ン

ດິ ນ
デ ィ ン

ໄຫວ
ワ イ

・ຊຶ
ツ

ນາ
ナ

ມິ
ミ ) 

   災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

） 

 ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン  ເປັນ

ペ ン  ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト

ທີ່
ティー

ມັກ
マック

ເກີ ດ
ク ー ト

ພາ
パ ー

ຍຸ
ユ

ໄຕ້
タ イ

ຝຸ່ນ
フ ン  ແລະ

レ  ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

ຫຼາຍ
ラ イ . 

日本
に ほ ん

は 台風
たいふう

や 地震
じ し ん

が 多
おお

い国
くに

です。 
 ກຽມ

キ ア ム

ໂຕ
ト ー

ລ່ວງ
ル ア ン

ໜ້
ナ ー

າເພ່ືອ
プ ア

ບໍ່
ボー

ໃຫ້
ハ イ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ບາດ
バ ー ッ

ເຈັບ
チェップ ແລະ

レ  ປະ
パ

ສົບ
ソップ

ຄວາມ
ク ア ム

ຫຍຸ້ງ
ニ ュ ン

ຍາກ
ニャーク ໃນ

ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ

ເກີ ດ
ク ー ト

ຂຶ ້ ນ
クゥン. 

危
あぶ

ないときに、けがをしたり困
こま

ったりしないようにします。 (1) ກະ
カ

ກຽມ
キ ア ム

ເພ່ືອ
プ ア

ຄວາມ
ク ア ム

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ

 

  安全
あんぜん

の ために 準備
じゅんび

する 

①   ກະ
カ

ກຽມ
キ ア ム

ອາ
ア ー

ຫານ
ハ ー ン  ຫຼືルー ນໍ ້ າ

ナ ム

ດື່ ມ
ドゥーム

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラップ

ກິນ
キ ン  ປະ

パ

ມານ
マ ー ン  3サーム ຫາ

ハ ー  7チェット ມື ້ムー, ຖ່ານ
タ ー ン

(

（

ແບັດ
ベ ッ

ເຕີ
タ ー

ລີ ້
リー) ແລະ

レ  ໄ ຟ
ファイ

ສາຍ
サ ー イ . 
 ３日

か

から 7日
か

ぐらいの 食
た

べ物
もの

や水
みず

、電池
で ん ち

、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

を 準備
じゅんび

して ください。 
②  ກະ

カ

ກຽມ
キ ア ム

ຖົງ
ト ン  (ຖົງ

ト ン

ສຸກ
スック

ເສີ ນ
スゥーン) ເພ່ືອ

プ ア

ໃສ່ເຄື່ ອງ
サ イ ク ア ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ຕິດ
ティッ

ໂຕ
ト ー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナ ム  ເມື່ ອ

ム ア

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໜີ
ニ ー

ໄພ
パ イ. 

 逃
に

げるときに 持
も

って行
い

く物
もの

を 入
い

れる 袋
ふくろ

｟非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

｠を 準備
じゅんび

して くだ

さい。 
③ ໃຫ້

ハ イ

ເບິ່ ງ
ブ ン  “ແຜນ

ペ ー ン

ທີ່
ティー

ປ້ອງ
ポ ー ン

ກັນ
カ ン

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

ແຜນ
ペ ー ン

ທີ່
ティー

ເຂດ
ケ ー ト

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ສ່ຽງ
シ ア ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

” ເພ່ືອ
プ ア

ໃຫ້
ハ イ

ຮູ້
フー

ວ່າ
ワ ー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ໃດ
ダ イ

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ  ແລະ

レ  ຄວນ
ク ア ン

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ໃສ
サ イ. 

どこが 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

か、どこに 逃
に

げたらいいか「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」

を見
み

て ください。 

・ “ແຜນ
ペ ー ン

ທີ່
ティー

ປ້ອງ
ポ ン

ກັນ
カ ン

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

・ແຜນ
ペ ー ン

ທີ່
ティー

ເຂດ
ケ ー ト

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ສ່ຽງ
シ ア ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

”ເປັນ
ペ ン  ແຜນ

ペ ー ン

ທີ່
ティー

ທີ່
ティー

ລະ
ラ

ບຸ
ブ

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ສ່ຽງ
シ ア ン

ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  ຈາກ

チャーク

ພາ
パ ー

ຍຸ
ユ

ໄຕ້
タ イ

ຝຸ່ນ
フ ン

・ຝົນ
フォン

ຕົກ
トック

ໜັ
ナ ッ

ກ
ク  ຫຼືルー ແຜ່ນ

ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

・ຊຶ
スー

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ແລະ

レ  ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ (ບ່ອນ

ボ ー ン

ທີ່
ティー

ທຸ ກ
トゥック

ຄົນ
コ ン

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー) 

ເປັນຕ້ົນ
ペ ン ト ン . 

「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」は、台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

によって 災害
さいがい

が

起
お

こる危険
き け ん

な 場所
ば し ょ

や 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

｟みんなが逃
に

げるところ｠が 書
か

いてある 地
ち

図
ず

です。 
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・ ແຜນ
ペ ー ン

ທີ່
ティー

ເຂດ
ケ ー ッ

ທີ່
ティー

ມີ
ミ

ຄວາມ
ク ア ム

ສ່ຽງ
シ ア ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  (ສາ

サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເບິ່ ງ
ブ ン

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ຕົນ
ト ン

ຢາກ
ヤ ー ク

ຮູ້
フー ແລະ

レ  ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ລີ ້
リー

ໄພ
パ イ)  

ハザードマップポータルサイト
は ざ ー ど ま っ ぷ ぽ ー た る さ い と

｟自分
じ ぶ ん

の 知
し

りたい場所
ば し ょ

や 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

が 自由
じ ゆ う

に

見
み

ることができます。｠ 

 
     https://disaportal.gsi.go.jp/ 

 

 

④  ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮ່ວມ
フ ア ム  “ການ

カ ー ン

ຝຶກ
フック

ອົບ
オップ

ຮົມ
ホ ム

ປ້ອງ
ポ ー ン

ກັນ
カ ン

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  ແລະ

レ  ການ
カ ー ン

ຝຶ ກ
フゥック

ອົບ
オップ

ຮົມ
ホ ム

ໜີ
ニ ー

ໄພ
パ イ

” ຢູ່ユー

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン  (ບ່ອນ

ボ ー ン ) ທີ່
ティー

ຕົນ
ト ン

ເອງ
エ ン

ອາ
ア ー

ໄສ
サイ

ຢູ່
ユー. ຝຶ ກ

フゥック

ຊ້ອມ
ソ ー ム

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ໜີ
ニ ー

ໄພ
パ イ

ໃຫ້
ハ イ

ໄດ້
ダイ

ຢ່າງ
ヤ ー ン

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ ແລະ

レ  ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ມອດ
モ ー ッ

ໄຟ
パ イ. ສາ

サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ຮຽນ
ヒ ァ ン

ຮູ້
フー

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ຄວາມ
ク ア ム

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ ແລະ

レ  ຄວາມ
ク ア ム

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ ー イ . 

住
す

んでいる町
まち

｟ところ｠で 「防災
ぼうさい

訓練
くんれん

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

」に 参加
さ ん か

してください。安全
あんぜん

に 逃
に

げる練 習
れんしゅう

や、火
ひ

を消
け

す練 習
れんしゅう

を してください。安全
あんぜん

や 危険
き け ん

について 

勉 強
べんきょう

できます。 
⑤   ໃຫ້

ハ イ

ບອກ
ボ ー ク

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ອາ
ア ー

ໄສ
サイ

ຢູ່
ユー

ໃກ້
カ イ

ຄຽງ
キ ア ン

ວ່າ
ワ ー

ໄວ້
ワイ

ວ່າ
ワ ー “ໂມ

モ

ຊິ
シ  ຈິ ジ ຊິ ນ

シ ン

ນາ
ナ

ໂດະ
ド

ງະ
ガ  ອັດ

ア ッ

ຕະ
タ

ໂຕ
ト

ກິ
キ

ວະ
ワ  ອິ イ ໂລະ

ロ

ອິ
イ

ໂລະ
ロ  ໂອ

オ

ຊີ
シ

ເອ
エ

ເຕ
テ

ຄູ
ク

ດາ
ダ

ໄຊ
サイ

” (ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ມີ
ミー

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

, ໃຫ້
ハ イ

ບອກ
ボ ー ク

ສອນ
ソ ー ン

ຂ້ອຍ
コ イ

ແນ່
ネェー

ເ ດີ ້
ドゥー) 

家
いえ

の 近
ちか

くに 住
す

んでいる人
ひと

に、「もし地震
じ し ん

などが あったときは、いろいろ教
おし

え

てください」と言
い

って、お願
ねが

いして ください。 

 (2) ຄ້ົນ
コ ン

ຫາ
ハ ー

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

 

      情 報
じょうほう

を 調
しら

べる 
①  “ເຄັດ

ケ ー ッ

ລັບ
ラップ

ຄວາມ
ク ア ム

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ

” 

 「Safety tips」 
 ເປັນ

ペ ン

ແອັບ
エ ッ プ

ໃນ
ナ イ

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ສັບ
サップ

ທີ່
ティー

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ຮັບ
ハップ

ຮູ້
フー

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ຂອງ
コ ー ン

ພາ
パ ー

ຍຸ
ユ

ໄຕ້
タ イ

ຝຸ່ນ
フ ン

・ຝົນ
フォン

ຕົກ
トック

ໜັ
ナ ッ

ກ
ク , ແຜ່ນ

ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

・ຊື
ス

ນາ
ナ

ມິ
ミ  ເປັນ

ペ ン

ຕ້ົນ
ト ン  ທີ່

ティー

ຮອງ
ホ ー ン

ຮັບ
ハップ 1 5シップハー ພາ

パ ー

ສາ
サ ー. 

   15言語
げ ん ご

に 対応
たいおう

した 台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

が わかる スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の 

アプリ
あ ぷ り

です。 

 

 

 

 

 

 

 

https://disaportal.gsi.go.jp/
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・ ແອນ

エ ン

ດຣອຍ
ロ イ : (ດາວ

ダ オ

ໂຫຼດ
ロ ー ド  U R L

ユーアーエル)     
（ダウンロード

だ う ん ろ ー ど

URL）                                                    https://play.google.com/store/apps/detailsid=jp.co.rcsc.safetyTips.android  
・ ໄອໂຟນ

ア イ フ ォ ン : （ດາວ
ダ オ

ໂຫຼດ
ロ ー ド  U R L

ユーアーエル

）       
（ダウンロード

だ う ん ろ ー ど

URL）                                          https://itunes.apple.com/jp/app/satety-tips/id858357174?mt=8 
 

 

②  ເວັບ
ウェップ

ໄຊ້
サイ

ຂອງ
コ ー ン

ກົມ
コ ム

ອຸ
ウ

ຕຸ
トゥ

ນິ
ニ

ຍົມ
ヨ ム

 

気 象 庁
きしょうちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

 

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ເບິ່ ງ
ブ ン

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ພາ
パ ー

ຍຸ
ユ

ໄຕ້
タ イ

ຝຸ່ນ
フ ン

・ຝົນ
フォン

ຕົກ
トック

ໜັ
ナ ッ

ກ
ク  ແລະ

レ  ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

・ຊື
ス

ນາ
ナ

ມິ
ミ  

台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ じ ん

・津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

を 見
み

ることが できます。 

〇 ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ເຫັນ
ヘ ン

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
ク ー ト

ຈາກ
チャーク

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  ແລະ

レ  ຂອບ
コ ー プ

ເຂດ
ケ ー ト

ລັດ
ラ ッ

ສະ
サ

ໝີ
ミ ー

ທີ່
ティー

ມັນ
マ ン

ແຜ່
ペァー

ກະ
カ

ຈາຍ
チ ャ イ

ອອກ
オ ー ク

ໄປ
パイ.     危険度

き け ん ど

分布
ぶ ん ぷ

 災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

が 地図
ち ず

で わかります。 
・ ດິ ນ

ディン

ເຈື່ ອນ
ツ ァ ン  (ພູ

プー ຫຼືルー ຜາ
パ ー

ຖະ
タ

ຫ່ົຼມ
ロ ム ) 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

｟山
やま

や がけが 崩
くず

れます｠ 
・ ຄວາມ

ク ア ム

ເສຍ
シ ア

ຫາຍ
ハ ー イ

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
ク ー ト

ຈາກ
チャーク

ນໍ ້ າ
ナ ム

ອ່ັງ
ア ン  (ນໍ ້ າ

ナ ム

ຖ້ວມ
ト ゥ ア ム

ຂັງ
カ ン

ຢູ່
ユー

ພ່ື ນ
プゥーン

ທີ່
ティー

ຕ່ໍາ
タ ム ) 

              浸水害
しんすいがい

｟低
ひく

いところに 水
みず

が たまります｠ 
・ ນໍ ້ າ

ナ ム

ຖ້ວມ
ト ゥ ア ム (ນໍ ້ າ

ナ ム

ໃນ
ナ イ

ແມ່
メ ア

ນໍ ້ າ
ナ ム

ເພ່ີມ
プ ー ム

ຂຶ ້ ນ
クゥン ແລະ

レ  ລ້ົນ
ロ ン

ອອກ
オ ー ク ) 

               洪水
こうずい

｟川
かわ

の 水
みず

が 増
ふ

えて あふれます｠  https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html                                (ການ
カ ー ン

ເລື ອກ
ル ア ク

ພາສາ
パ ー サ ー

ຕ່າງໆ
タンターン

ໃນ
ナ イ

ເວັບ
ウェップ

ໄຊ້
サイ

ຂອງ
コ ー ン

ກົມ
コ ム

ອຸ
ウ

ຕຸ
トゥ

ນິ
ニ

ຍົມ
ヨ ム ) 

（気 象 庁
きしょうちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 言語
げ ん ご

選択
せんたく

 いろいろな 言葉
こ と ば

） 
 

〇 ການ
カ ー ン

ແຈ້ງ
チ ェ ン

ເຕື ອນ
ト ゥ ア ン

ສຸກ
スック

ເສີ ນ
スゥーン ແລະ

レ  ກ່ອນ
コ ー ン

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

ທີ່
ティー

ຮຸນ
フ ン

ແຮງ
ヘ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ຮັບ
ハップ

ຮູ້
フー

ໄດ້
ダイ

ຜ່ານ
パ ー ン

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ທັດ
タ ッ  ຫຼືルー ສະ

サ

ມາດ
マ ー ッ

ໂຟນ
フ ォ ン .       緊 急

きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 強
つよ

い地震
じ し ん

が 来
く

る 少
すこ

し前
まえ

に、テレビ
て れ び

や スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で わかり

ます。 

https://play.google.com/store/apps/detailsid=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/satety-tips/id858357174?mt=8
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
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 (ໜ້
ナ ー

າ ທີ
ティー

1 0
シップ

) ກໍコー

ໄດ້
ダイ

ລະ
ラ

ບຸ
ブ  ກ່ຽວ

キ ア オ

ກັບ
カップ “ເຄັດ

ケ ッ

ລັບ
ラップ

ຄວາມ
ク ア ム

ປອດ
ポ ー ト

ໄພ
パ イ

” ເຊັ່ ນ
セ ン

ກັນ
カ ン . 

  「Safety tips」（10ページ
ぺ ー じ

）にも 書
か

いてあります。 
 ・ວິ

ウィー

ດີ
ディー

ໂອ
オ ー

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ  ແລະ

レ  ການ
カ ー ン

ແຈ້ງ
チェーン

ເຕື ອນ
ト ゥ ア ン

ສຸກ
スック

ເສີ ນ
スゥーン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

 

         地震
じ し ん

と 緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

に ついての ビデオ
び で お

 

 

 ( U R L
ユーアーエル)  https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html 

 

  (3) ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ໄປ
パイ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ (ໜີ

ニ ー) 
     安全

あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 避難
ひ な ん

する（逃
に

げる） 
①  ຫາກ

ハ ー ク

ບໍ່
ボー

ຮູ້
フー

ວ່າ
ワ ー

ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ボ ー ッ

ໄພ
パ イ

ຢູ່
ユー

ໃສ
サ イ ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຖາມ
タ ー ム

ຄົນ
コ ン

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ວ່າ
ワ ー “ໂດ

ド

ໂກະ
コ

ນິ
ニ  ນີ ニ ເກ

ゲ

ຕາ
タ

ລະ
ラ  ອີイイ

ເດັດ
デ

ຊ໌
ス

ກາ
カ

” (ຕ້ອງ
ト ー ン

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ໃສ
サ イ) 

安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

が わからないとき、日本人
に ほ ん じ ん

に「どこへ 逃
に

げたら いいですか」と聞
き

いて ください。 
②  ຫາກ

ハ ー ク

ບໍ່
ボー

ຮູ້
フー

ວ່າ
ワ ー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໜີ
ニ ー

ອອກ
オ ー ク

ໄປ
パイ

ຕອນ
ト ー ン

ໃດ
ダ イ ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ບອກ
ボ ー ク

ຄົນ
コ ン

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ວ່າ
ワ ー “ນີ

ニ

ເກ
ゲ

ລຶ
ル

ໂຕ
ト

ກິ
キ , ໂອ

オ

ຊີ
シ

ເອ
エ

ເຕະ
テ  

ຄຶ
ク

ດາ
ダ

ໄຊ
サイ

”. (ເມື່ ອ
ム ア

ຈະ
チ ャ

ໜີ
ニ ー  ໃຫ້

ハ イ

ບອກ
ボ ー ク

ແນ່
ネ ェ

ເ ດີ ້
ドゥー)      いつ 逃

に

げたらいいか わからないとき、日本人
に ほ ん じ ん

に「逃
に

げるとき、教
おし

えて ください」

と言
い

って ください。 
③   ໃຫ້

ハ イ

ກະ
カ

ກຽມ
キ ア ム

ສິ່ ງ
ソ ン

ຂອງ
コ ー ン

ທີ່
ティー

ຈໍ າ
チャム

ເປັນ
ペ ン

ໃສ່
サ イ

ໃນ
ナ イ

ກະ
カ

ເປົ າ
パ オ

ເປ້
ペ ェ (ຖົງ

ト ン

ສຸກ
スック

ເສີ ນ
スゥーン) ແລ້ວ

レ オ

ຖື
トゥー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナ ム  ເພ່ືອ

プ ア

ໃຫ້
ハ イ

ໃຊ້
サ イ

ມື
ムー

ໄດ້
ダイ

ທັງ
タ ン

ສອງ
ソ ー ン

ເບື ້ ອງ
ブ ア ン .        両 方

りょうほう

の手
て

を 使
つか

うことが できるように、リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

など（非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ふくろ

）

に 必要
ひつよう

な物
もの

を 入
い

れておき 持
も

って 行
い

って ください。 

④  ໃຫ້
ハ イ

ປິ ດ
ピ ッ

ເຕົາ
タ オ

ໄ ຟ
ファイ ຫືຼルー ເຕົາ

タ オ

ແກ໊
ゲ

ສ
ス

ກ່ອນ
コ ー ン

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ໜີ
ニ ー .  

ガス
が す

や ストーブ
す と ー ぶ

の 火
ひ

を消
け

して 逃
に

げて ください 

 

 

 (4) ກໍコー

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ມີ ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

ຕ່າງໆ
タンターン

 

      いろいろな 災害
さいがい

のとき 
① ພາ

パ

ຍຸ
ユ

ໄຕ້
タ イ

ຝຸ່ນ
フ ン

・ຝົນ
フォン

ຕົກ
トック

ໜັ
ナ ッ

ກ
ク

 

台風
たいふう

・大雨
おおあめ 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html
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・ ເມື່ ອ
ム ア

ມີ
ミー

ພາ
パ ー

ຍຸ
ユ

ໄຕ້
タ イ

ຝຸ່ນ
フゥン ຫຼືルー ລົມ

ロ ム

ພັດ
パ ッ

ແຮງ
ヘ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク オ ム

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ ー イ  ສະ

サ

ນ້ັນ
ナ ン  ຫ້າມ

ハ ー ム

ບໍ່
ボー

ໃຫ້
ハ イ

ອອກ
オ ー ク

ໄປ
パイ

ດ້ານ
ダ ー ン

ນອກ
ノ ー ク . 

台風
たいふう

が 来
き

たら、強
つよ

い風
かぜ

が 吹
ふ

いて 危
あぶ

ないですから、外
そと

には 出
で

ないで ください。 
・ ຫາກ

ハ ー ク

ຄື ້ ນ
クゥーン

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ

ສູ ງ
スゥーン

ຂຶ ້ ນ
クゥン ຫືຼルー ນໍ ້ າ

ナ ム

ໃນ
ナ イ

ແມ່
メ ェ

ນໍ ້ າ
ナ ム

ເພ່ີມ
プ ー ン

ຂຶ ້ ນ
クゥン ແມ່ນ

メ ー ン  ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ  ສະ

サ

ນ້ັນ
ナ ン  

ຫ້າມ
ハ ー ム

ບໍ່
ボー

ໃຫ້
ハ イ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ໃກ້
カ イ

ທະ
タ

ເລ
レ ー ຫຼືレー ແມ່

メェー

ນໍ ້ າ
ナ ム . 

波
なみ

が 高
たか

くなったり、川
かわ

の水
みず

が 増
ふ

えて 危
あぶ

ないですから、海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くには 行
い

かないで ください。 

・ ຫາກ
ハ ー ク

ພູ
プー ຫຼືルー ໜ້ナ ー

າຜາ
パ ー

ຖະ
タ

ຫ່ົຼມ
ロ ム  ແມ່ນ

メ ー ン  ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ  ສະ

サ

ນ້ັນ
ナ ン  ຫ້າມ

ハ ー ム

ບໍ່
ボー

ໃຫ້
ハ イ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ໃກ້
カ イ

ພູ
プー 

ຫຼື
ルー ໜ້ナ ー

າຜາ
パ ー . 

山
やま

や がけが 崩
くず

れたら 危
あぶ

ないですから、山
やま

や がけの 近
ちか

くへ 行
い

かないで くだ

さい。 

・ ອາດ
ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ນໍ ້ າ
ナ ム

ຖ້ວມ
ト ゥ ア ム ຫຼືルー ດິ ນ

ディン

ເຈື່ ອນ
ツ ッ ア ン  ເປັນ

ペ ン

ຕ້ົນ
ト ン . ໃຫ້

ハ イ

ກວດ
ク ア

ສອບ
ソ ー プ

ຈາກ
チャーク “ແຜນທີ່

ペーンティー

ປ້ອງ
ポ ー ン

ກັນ
カ ン

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

・

ແຜນທີ່
ペーンティー

ເຂດ
ケ ー ト

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ສ່ຽງ
シ ア ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

” ວ່າ
ワ ー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ໃດ
ダ イ

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ  ແລະ

レ  ຄວນ
ク ア ン

ຈະ
チ ャ

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ໃດ
ダ イ. 

洪水
こうずい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こることが あります。どこが 危
あぶ

ない 場所
ば し ょ

か、どこへ 逃
に

げたらいいか「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」を見
み

て 確認
かくにん

して ください。 
・ ຫາກ

ハ ー ク

ທ່ານ
タ ー ン

ກໍາ
カ ム

ລັງ
ラ ン

ຢູ່
ユー

ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ສ່ຽງ
シ ア ン

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バッツ

ນໍ ້ າ
ナ ム

ຖ້ວມ
ト ゥ ア ム ຫຼືルー ດິ ນ

ディン

ເຈື່ ອນ
ツ ァ ン  

ແມ່ນ
メ ー ン  ໃຫ້

ハ イ

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ボ ー ッ

ໄພ
パ イ. 

洪水
こうずい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に いる場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃げて 

ください。 

 

 

 

② ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

 

    地震
じ し ん

 

○ກ່ອນ
コ ー ン

ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

 

  地震
じ し ん

が 来
く

る前
まえ

 

 

ເຮັດ
ヘ ッ ト

ໃຫ້
ハ イ

ສະ
サ

ພາບ
パ ー プ

ແວດ
ウ ェ ー ト

ລ້ອມ
ロ ー ム

ດ້ານ
ダ ー ン

ໃນ
ナ イ

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ ໂດຍ

ド ォ イ

ການ
カ ー ン

ປ້ອງ
ポ ー ン

ກັນ
カ ン

ບໍ່
ボー

ໃຫ້
ハ イ

ຊ້ັນ
サ ン

ວາງ
ワ ー ン

ເຄື່ ອງ
ク ァ ン  ແລະ

レ  
ຕູ້

トゥー

ເສື ້ ອ
ス ア

ຜ້າ
パ ー  ລ້ົມ

ロ ム  . 
 部屋

へ や

にある 棚
たな

や たんすが 倒
たお

れないようにして、部屋
へ や

の中
なか

を 安全
あんぜん

にして くだ

さい。 
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○ໃນ
ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
ク ー ト

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

 

地震
じ し ん

が 起
お

こったとき 

▼ ໃນ
ナ イ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເຮື ອນ
フ ア ン  ຫຼືルー ຕຶ ກ

トゥック

ອາ
ア ー

ຄານ
カ ー ン

 

    家
いえ

や 建物
たてもの

の 中
なか

に いるとき 
・ ສິ່ ງ

シ ン

ຂອງ
コ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン

ທີ່
ティー

ຕົກ
トック

ລົງ
ロ ン

ມາ
マ ー

ຈາກ
チャーク

ດ້ານ
ダ ー ン

ເທິ ງ
ト ゥ ン ແລະ

レ  ຕູ້
トゥー

ທີ່
ティー

ລ້ົມ
ロ ム

ລົ ງ
ロング

ມາ
マ ー  ຈະ

チ ャ

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ , 

ສະ
サ

ນ້ັນ
ナ ン  ໃຫ້

ハ イ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ກ້ອງ
コ ー ン

ໂຕະ
ト . 

上
うえ

から 物
もの

が 落
お

ちてきたり、棚
たな

が 倒
たお

れたりして 危
あぶ

ないので、テーブル
て ー ぶ る

の下
した

 に

入
はい

って ください。 
・ ຖ້າ

タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

ຢຸດ
ユ ッ

ໄຫວ
ワ イ

ແລ້ວ
レ オ  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ເປີ ດ
プ ー ッ

ປະ
パ

ຕູ
トゥー ແລະ

レ  ປ້ອງ
ポ ー ン

ຢ້ຽມ
イ ヤ ム  ປິ ດ

ピ ッ

ເຕົາ
タ オ

ແກ໊
ゲ

ສ
ス  ແລະ

レ  
ເຕົາ
タ オ

ຝີງ
フィン ເພ່ືອ

プ ア

ໃຫ້
ハ イ

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ໜີ
ニ ー

ອອກ
オ ー ク

ໄປ
パイ

ໄດ້
ダイ

ຢ່າງ
ヤ ー ン

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ. 

揺
ゆ

れが 止
と

まったら、安全
あんぜん

に 逃
に

げられるように ドア
ど あ

や 窓
まど

を 開
あ

け、ガス
が す

や ス
す

トーブ
と ー ぶ

の 火
ひ

を 消
け

して ください。 
・ ໃນ

ナ イ

ຂະ
カ

ນະ
ナ

ທີ່
ティー

ກໍາ
カ ム

ລັງ
ラ ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

ຢູ່
ユー

ນ້ັນ
ナ ン  ຖ້າ

タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ເຕົາ
タ オ

ຝີງ
フィン

ໄດ້
ダイ

ລ້ົມ
ロ ム

ລົງ
ロ ン

ແລ້ວ
レ オ

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄ ຟ
ファイ

ໄໝ້
マ イ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン , ຖ້າ

タ ー

ທ່ານ
タ ー ン

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ດັບ
ダップ

ໄ ຟ
ファイ

ໄດ້
ダイ

ດ້ວຍ
ドゥアイ

ຕົນ
ト ン

ເອງ
エ ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ດັບ
ダップ

ໄ ຟ
ファイ. 

地震
じ し ん

で ストーブ
す と ー ぶ

が 倒
たお

れて 部屋
へ や

の中
なか

で 火事
か じ

に なったとき、もし自分
じ ぶ ん

で 火
ひ

を

消
け

すことが できたら、消
け

して ください。 
・ ກ່ອນ

コ ー ン

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ໜີ
ニ ー

ອອກ
オ ー ク

ໄປ
パイ

ດ້ານ
ダ ー ン

ນອກ
ノ ー ク  ຈະ

チ ャ

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ກ່ົງ
コ ン

ເຕີ ້
タ ー

ໄ ຟ
ファイ

ລົ ງ
ロング

「ປິ ດ
ピ ッ (OFFオ フ )」ເພ່ືອ

プ ア

ຕັດ
タ ッ

ໄ ຟ
ファイ. ກໍコ ລະ

ラ

ນີ
ニー

ໄ ຟ
ファイ

ຟ້າ
ファー

ດັບ
ダップ

ຍ້ອນ
ヨ ー ン

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ  ແຕ່

テ ア

ຍັ ງ
ニャン

ມີ
ミー

ກະ
カ

ແສ
セ ア

ໄ ຟ
ファイ

ຟ້າ
ファー

ໄຫຼ
ラ イ

ຢູ່
ユー ບາງ

バ ー ン

ຄ້ັງ
カ ン

ມັກ
マック

ຈະ
チ ャ

ມີ
ミー

ເຫດ
へ ー ッ

ການ
カ ー ン

ທີ່
ティー

ເຕົາ
タ オ

ຝີງ
フゥイ

ເປີ ດ
プ ー ッ

ເອງ
エ ン  ແລະ

レ  ມັກ
マック

ຈະ
チ ャ

ກ່ໍ
コー

ໃຫ້
ハ イ

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄ ຟ
ファイ

ໄໝ້
マ イ . 

外
そと

へ 逃
に

げる前
まえ

に、ブレーカー
ぶ れ ー か ー

の スイッチ
す い っ ち

を「切
きり

（OFF）」にして 電気
で ん き

を切
き

っ

て ください。 

地震
じ し ん

で 電気
で ん き

が止
と

まって、また電気
で ん き

が 流
なが

れた ときに、電気
で ん き

ス
す

トーブ
と ー ぶ

などが 

自動
じ ど う

でついて 火事
か じ

に なることが あります。 
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▼ ກໍ
コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ຢູ່
ユー

ດ້ານ
ダ ー ン

ນອກ
ノ ー ク . 

外
そと

に いるとき 
・ ອາດ

ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ບາດ
バ ー ッ

ເຈັບ
チェップ

ຍ້ອນ
ヨ ー ン

ມີ
ミー

ສິ່ ງ
シ ン

ຂອງ
コ ー ン

ຕົກ
トック

ໃສ່
サ イ ສະ

サ

ນ້ັນ
ナ ン  ໃຫ້

ハ イ

ເອົ າ
ア オ

ກະ
カ

ເປົ າ
パ オ

ບັງ
バ ン

ຫົວ
フ ア  ແລ້ວ

レ オ

ໃຫ້
ハ イ

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ボ ー ッ

ໄພ
パ イ. ຢູ່ユー

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ເວນ
ウ ェ ン

ຕ່າງໆ
タンターン

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

ໃກ້
カ イ

ຕຶ ກ
トゥック

ອາ
ア ー

ຄານ
カ ー ン  ຫືຼルー ຕຶ ກ

トゥック

ໃຫຍ່
ニ ャ イ  ອາດ

ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ມີ
ミー

ເສດ
セ ー ッ

ແກ້ວ
ケ オ

ທີ່
ティー

ແຕກ
テ ー ク , ຝາ

ファー ຫຼືルー ປ້າຍ
パ ー イ

ຕົກ
トック

ລົງ
ロ ン

ມາ
マ ー . 

物
もの

が 落
お

ちて けがをしないよう、かばんなどで 頭
あたま

を守
まも

り、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げ

て ください。 

ビル
び る

など 大
おお

きな建物
たてもの

の 近
ちか

くは、割
わ

れた ガラス
が ら す

や 壁
かべ

や 看
かん

板
ばん

が 落
お

ちてくる か

もしれません。 
・ ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ເກີ ດ
ク ー ト

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ  ບາງ

バ ー ン

ຄ້ັງ
カ ン

ລົດ
ロ ツ

ໄ ຟ
ファイ ຫຼືルー ລົດ

ロ ツ

ເ ມ
メェー ອາດ

ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ຢຸດ
ユ ッ

ແລ່ນ
レ ー ン . ບໍ່ボー

ໃຫ້
ハ イ

ຮີ ບ
ヒープ

ຮ້ອນ
ホ ー ン

ກັບ
カップ

ເຮື ອນ
フ ア ン , ໃຫ້

ハ イ

ລໍ
ロー

ຖ້າ
タ ー

ຢູ່
ユー

ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ທີ່
ティー

ປອດ
ボ ー ッ

ໄພ
パ イ

ຊ່ົວ
ス ア

ຄາວ
カ オ

ກ່ອນ
コ ー ン . ຄົນ

コ ン

ສ່ວນ
ス ア ン

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

ຈະ
チ ャ

ເກັບ
カ ッ プ

ບ້ານ
バ ー ン

ໃນ
ナ イ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ດຽວ
ディアオ

ກັນ
カ ン  ສະ

サ

ນ້ັນ
ナ ン  ສະ

サ

ຖານ
タ ー ン

ນີ
ニー

ລົດ
ロ ツ

ໄ ຟ
ファイ ຫຼືルー ຫົນ

ホ ン

ທາງ
タ ー ン  ຈະ

チ ャ

ແອ
エ ア

ອັດ
ア ッ  ແລະ

レ  ເກີ ດ
ク ー ト

ຄວາມ
ク ア ム

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ . 

地震
じ し ん

の とき、電車
でんしゃ

や バス
ば す

が 止
と

まることが あります。 

急
いそ

いで 帰
かえ

らないで、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

で しばらく待
ま

って ください。たくさんの人
ひと

が 同
おな

じ時間
じ か ん

に 帰
かえ

るので、駅
えき

や道
みち

が 混
こ

んで危
あぶ

ないです。 

▼ ໃນ
ナ イ

ຂະ
カ

ນະ
ナ

ທີ່
ティー

ກໍາ
カ ム

ລັງ
ラ ン

ຂັບ
カップ

ລົດ
ロ ツ

 

車
くるま

を運転
うんてん

しているとき 
・ ຄ່ອຍໆ

コ イ コ イ

ຂີ່
キー

ລົດ
ロ ツ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ຈອດ
ジョーッ

ຢູ່
ユー

ຟາກ
ファーク

ຊ້າຍ
サ ー イ

ຂອງ
コ ー ン

ຫົນ
ホ ン

ທາງ
タ ー ン  ແລ້ວ

レ オ

ໃຫ້
ハ イ

ມອດ
モ ー ッ

ຈັ ກ
チャック

ລົດ
ロ ツ . 

ゆっくり 道
みち

の左 側
ひだりがわ

に 車
くるま

を 止
と

めて、エンジン
え ん じ ん

を 止
と

めて ください。 
・ ບໍ່

ボー

ໃຫ້
ハ イ

ລັອກ
ロ ッ ク

ປະ
パ

ຕູ
トゥー

ລົດ
ロ ツ , ໃຫ້

ハ イ

ສຽບ
シアップ

ກະ
カ

ແຈ
チェー

ປະ
パ

ໄວ້
ワイ

ໃນ
ナ イ

ລົດ
ロ ツ

ເລີ ຍ
ル ー イ  ແລ້ວ

レ オ

ໃຫ້
ハ イ

ໜີ
ニ ー

ອອກ
オ ー ク

ດ້ານ
ダ ー ン

ນອກ
ノ ー ク

ຂອງ
コ ー ン

ລົດ
ロ ツ . 

ドア
ど あ

に かぎを かけないで、車
くるま

に かぎを つけたままにして、外
そと

へ 逃
に

げて く

ださい。 
▼ ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ຢູ່
ユー

ໃກ້
カ イ

ທະ
タ

ເລ
レ ー ຫຼືルー ແມ່

メ ア

ນໍ ້ າ
ナ ム

 

海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くに いる とき 
・ ຫາກ

ハ ー ク

ມີ
ミー

ແຜ່ນ
ペ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

ຂະ
カ

ໜ
ナ ー

າດ
ッ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

ຢູ່
ユー

ທະ
タ

ເລ
レ ー ອາດ

ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト  ຊຶ スນາ

ナ ー

ມິ
ミ  (ໜ້

ナ

າ
ー

ທີ
ティー 1 7シップチェット). 

ໃຫ້
ハ イ

ໜີ
ニ ー

ຫ່າງ
ハ ー ン

ອອກ
オ ー ク

ໄປ
パイ

ຈາກ
チャーク

ທະ
タ

ເລ
レ ー ແລະ

レ  ແມ່
メ ア

ນໍ ້ າ
ナ ム  ແລ້ວ

レ オ

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ສູ ງ
スゥーン. 

海
うみ

で 大
おお

きな 地震
じ し ん

が あったら、津波
つ な み

（17ページ
ぺ ー じ

）が くるかもしれません。 

海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くに 離
はな

れて、高
たか

い場所
ば し ょ

へ 逃
に

げて ください。 
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・ ຊອກ
ソ ー ク

ເບິ່ ງ
ブ ン

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ຂອງ
コ ー ン

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ດ້ວຍ

ドゥアイ

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ທັດ
タ ッ , ອິ ນ

イ ン

ເຕີ
タ ー

ເນັດ
ネ ッ ト  ຫຼືルー “ເຄັດ

ケ ッ

ລັບ
ラップ

ຄວາມ
ク ア ム

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ

” (ໜ້ナ

າ
ー

ທີ
ティー 1 0

シップ) ຫາກ
ハ ー ク

ບໍ່
ボー

ເຂົ ້ າ
カ オ  

ໃ ຈ
チャイ, ໃຫ້

ハ イ

ຖາມ
タ ー ム

ຄົນ
コ ン

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ວ່າ
ワ ー “ຊຶ

ツ

ນາ
ナ

ມິ
ミ

ວະ
ハ  ໄດダイ

ໂ ຈ
ジョウ

ບຸ
ブ  ເດັດ

デ

ຊ໌
ス

ກາ
カ

” (ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ

ບໍ່
ボー). 

テレビ
て れ び

や インターネット
い ん た ー ね っ と

、「Safety tips」（10ページ
ぺ ー じ

）で、津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

を 

調
しら

べて ください。わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「津波
つ な み

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか」と聞
き

いて ください。 

▼ ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ໜີ
ニ ー

ໄພ
パ イ

 

  逃
に

げる とき 
・ ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ບໍ່
ボー

ຮູ້
フー

ວ່າ
ワ ー

ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ທີ່
ティー

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ

ຢູ່
ユー

ໃສ
サ イ ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຖາມ
タ ー ム

ຄົນ
コ ン

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ວ່າ
ワ ー “ໂດະ

ド

ໂກະ
コ

ນິ
ニ  ນີ ニ ເກ

ゲ

ຕາ
タ

ລະ
ラ  ອີ ້イイ

ເດັດ
デ

ຊ໌
ス

ກາ
カ

” (ຕ້ອງ
ト ー ン

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ໃສ
サ イ). 

安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

が わからない ときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「どこへ 逃
に

げたら いいですか」

と 聞
き

いて ください。 
・ ບໍ່

ボー

ໃຫ້
ハ イ

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ໃກ້
カ イ

ໜ້
ナ

າ
ー

ຜາ
パ ー . ໜ້ナ

າ
ー

ຜາ
パ ー

ອາດ
ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ທະ
タ

ຫ່ົຼມ
ロ ム . 

がけの 近
ちか

くへ 行
い

かないでください。がけが 崩
くず

れる かもしれません。 
・ ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ມີ
ミー

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ イ

ຈາກ
チャーク

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  (ໜ້

ナ

າ
ー

ທີ
ティー 1 7シップチェット) ໃຫ້

ハ イ

ຢູ່
ユー

ຫ່າງ
ハ ー ン

ຈາກ
チャーク

ທະ
タ

ເລ
レ ー ຫຼືルー ແມ່

メェー

ນໍ ້ າ
ナ ム  

ແລ້ວ
レ オ

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ສູ ງ
スゥーン. 

津波
つ な み

（17ページ
ぺ ー じ

）の危険
き け ん

が あるときは、海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くに 離
はな

れて 高
たか

い場
ば

所
しょ

へ 逃
に

げて ください。 
○ພາຍ

パ イ

ຫັຼງ
ラ ン

ແຜ່ນ
ペ ェ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

 

  地震
じ し ん

の あと 
・ ບໍ່

ボー

ໃຫ້
ハ イ

ດັງໄຟ
ダンファイ ທ່ໍトー

ແກ໊ສ
ゲ ス

ອາດ
ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ແຕກ
テ ェ ー ク  ແລ້ວ

レ オ

ກໍ
コー

ມີ
ミー

ໂອກາດ
オ ー カ ー ッ

ທີ່
ティー

ແກ໊ສ
ゲ ス

ຈະ
チ ャ

ຮ່ົວ
フ ア

ເຕັມ
テ ム

ຫ້ອງ
ホ ー ン . 

火
ひ

を つけては いけません。ガス管
が す か ん

が 壊
こわ

れて、部屋
へ や

の中
なか

に ガス
が す

が 漏
も

れている 

かもしれません。 
・ ໃຫ້

ハ イ

ໂຕ່ງ
ト ー ン

ນໍ ້ າ
ナ ム

ໃສ່
サ イ

ອ່າງ
ア ー ン

ອາບ
ア ー プ

ນໍ ້ າ
ナ ム

ຕ່າງໆ
タンターン

ໄວ້
ダイ

ໃຫ້
ハ イ

ຫຼາຍໆ
ラ イ ラ イ . ທ່ໍトー

ນໍ ້ າ
ナ ム

ອາດ
ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ແຕກ
テ ェ ク , ນໍ ້ າ

ナ ム

ອາດ
ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ບໍ່
ボー

ມາ
マ ー

ກໍ
コー

ເປັນ
ペ ン

ໄປ
パイ

ໄດ້
ダイ. 
風呂
ふ ろ

などに 水
みず

を たくさん入
い

れて ためておきます。水道管
すいどうかん

が 壊
こわ

れて、水
みず

が 出
で

なくなるかもしれません。 
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③ ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ

 

津波
つ な み

 

ເມື່ ອ
ム ア

ເກີ ດ
ク ー ト

ແຜ່ນດິ ນ
ペ ー ン デ ィ ン

ໄຫວ
ワ イ

ຄ້ັງ
カ ン

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ທະເລ
タ レ ー

. ໄພນໍ ້ າ
パ イ ナ ム

ຖ້ວມ
ト ゥ ア ム

ອາດ
ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ມາ
マ ー

 

海
うみ

で 大
おお

きな地震
じ し ん

が あったとき、津波
つ な み

が 来
く

るかもしれません。 
・ ຊອກ

ソ ー ク

ເບິ່ ງ
ブ ン

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ຂອງຊຶ
コ ー ン ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ດ້ວຍ

ドゥアイ

ໂທລະທັດ
ト ー ラ タ ッ , ອິ ນ

イ ン

ເຕີ
タ ー

ເນັດ
ネ ッ ト  ຫຼືレー “ເຄັດ

ケ ッ ト

ລັບ
ラップ

ຄວາມ
ク ア ム

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ

” (ໜ້ナ

າ
ー

ທີ
ティー 1 0

シップ). 
テレビ
て れ び

、インターネット
い ん た ー ね っ と

、「Safety tips」（10ページ
ぺ ー じ

）で、津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

を 調
しら

べて ください。 
・ ຫາກ

ハ ー ク

ບໍ່
ボー

ຮູ້
フー

ວ່າ
ワ ー

ຈະ
チ ャ

ມີ
ミー

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ຫຼືルー ບໍ່ボー ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຖາມ
タ ー ム

ຄົນ
コ ン

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ວ່າ
ワ ー “ຊຶ

ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ

ວະ
ハ  ໄດダイ

ໂ ຈ
ジョウ

ບຸ
ブ  ເດັດ

デ

ຊ໌
ス

ກາ
カ

” (ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ

ຈະ
チ ャ

ມາ
マ ー

ບໍ່
ボー). 

津波
つ な み

が 来
く

るか わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「津波
つ な み

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか」と 聞
き

い

てください。 
・ ຫາກ

ハ ー ク

ມີ
ミー “ການ

カ ー ン

ປະກາດ
パ カ ー ッ

ໃຫ້
ハ イ

ລະ
ラ

ວັ ງ
ワング

ໄພ
パ イ

” ຫືຼルー “ການ
カ ー ン

ປະ
パ

ກາດ
カ ー ッ

ເຕື ອນ
ト ゥ ア ン

ໄພ
パ イ

” ທີ່ティー

ແຈ້ງ
チェーン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ ー イ

ຂອງ
コ ー ン

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ໜີ
ニ ー

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ສູ ງ
スゥーン

ທັນ
ト ン

ທີ
ティー. 

津波
つ な み

の 危険
き け ん

を 知
し

らせる「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が 出
で

たら、すぐ 高
たか

い場所
ば し ょ

へ 逃
に

げて

ください。 
ການ
カ ー ン

ປະກາດ
パ カ ー ッ

ໃຫ້
ハ イ

ລະ
ラ

ວັງ
ワ ン

ໄ ພ
ファイ (ການ

カ ー ン

ປະ
パ

ກາດ
カ ー ッ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ ー イ

ຈາກ
チャーク

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ )   

注意報
ちゅういほう

（災害
さいがい

が 起
お

こる危険
き け ん

が あるときに 発 表
はっぴょう

されます）  
ການ
カ ー ン

ປະ
パ

ກາດ
カ ー ッ

ເຕື ອນ
ト ゥ ア ン

ໄພ
パ イ (ການ

カ ー ン

ປະ
パ

ກາດ
カ ー ッ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ ー イ

ຈາກ
チャーク

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

ຂະ
カ

ໜ
ナ

າດ
ー ッ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ)           

警
けい

 報
ほう

（大
おお

きな 災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

が あるときに 発 表
はっぴょう

されます）  
○ ເມື່ ອ

ム ア

ມີ
ミー “ປະກາດ

パ カ ー ッ

ໃຫ້
ハ イ

ລະ
ラ

ວັງ
ワ ン

ໄພ
パ イ

” ຫຼືルー “ການ
カ ー ン

ປະ
パ

ກາດ
カ ー ッ

ເຕື ອນ
ト ゥ ア ン

ໄພ
パ イ

” ທີ່ティー

ແຈ້ງ
チェーン

ເຖິງ
ト ゥ ン

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ ー イ

ຈາກ
チャーク

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ

 

津波
つ な み

の 危険
き け ん

を 知
し

らせる「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が出
で

たとき 
▼ ໃຫ້

ハ イ

ໜີ
ニ ー

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ສູ ງ
スゥーン

ທັນ
タ ン

ທີ
ティー. 

    すぐ 高
たか

い場所
ば し ょ

へ 逃
に

げてください 

・ ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ເປັນ

ペ ン

ຄື ້ ນ
クゥーン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ກໍາ
カ ム

ລັງ
ラ ン

ແຮງ
ヘ ー ン

ສູ ງ
スゥーン ແລະ

レ  ມີミー

ຄວາມ
ク ア ム

ໄວ
ワイ, ສະ

サ

ນ້ັນ
ナ ン  ຫາກ

ハ ー ク

ໜີ
ニ ー

ໃນ
ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ເຫັນ
ヘ ン

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ

ແລ້ວ
レ オ  ແມ່ນ

メ ー ン  ຈະ
チ ャ

ໜີ
ニ ー

ບໍ່
ボー

ທັນ
ト ン . ຕ້ອງ

ト ー ン

ໜີ
ニ ー

ທັນ
タ ン

ທີ
ティー. 

津波
つ な み

は とても 大
おお

きな 力
ちから

が あって、速
はや

い ですから、津波
つ な み

が 見
み

えてから 逃
に

げ

ても 間
ま

に合
あ

いません。すぐ 逃
に

げて ください。  
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・ ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ສູ ງ
スゥーン

ທີ່
ティー

ຫ່າງ
ハ ー ン

ຈາກ
チャーク

ທະ
タ

ເລ
レ ー ແລະ

レ  ແມ່
メェー

ນໍ ້ າ
ナ ム

 

海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くの 高
たか

い場所
ば し ょ

へ すぐに 逃
に

げて ください。 

・ ຫາກ
ハ ー ク

ບໍ່
ボー

ຮູ້
フー

ວ່າ
ワ ー

ຈະ
チ ャ

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ທາງ
タ ー ン

ໃດ
ダ イ ແມ່

メェー

ນ
ン  ໃຫ້

ハ イ

ຖາມ
タ ー ム

ຄົນ
コ ン

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ວ່າ “ໂດະ
ド

ໂກະ
コ

ນິ
ニ  ນີ ニ ເກ

ゲ

ຕາ
タ

ລະ
ラ  ອີイイ

ເດັດຊ໌
デ ス

ກາ
カ

” (ໃຫ້
ハ イ

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ໃສ
サ イ

ດີ
ディー). 

わからないときは、「どこに 逃
に

げたら いいですか」と日本人
に ほ ん じ ん

 に聞
き

いて くだ

さい。 
▼ ຊຶ

ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ບໍ່ボー

ໄດ້
ダイ

ເກີ ດ
ク ー ト

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ພຽງ
ピ エ ン

ແຕ່
テ ェ

ຄ້ັງ
カ ン

ດຽວ
ディアオ

 

津波
つ な み

は 1回
かい

 だけではない 
・ ຊຶ

ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ຈະ

チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ຫຼາຍ
ラ イ

ຄ້ັງ
カ ン . ເຖິງ

ト ゥ ン

ຈະ
チ ャ

ເບິ່ ງ
ブ ン

ຄື
クー

ວ່າ
ワ ー

ບໍ່
ボー

ມີ
ミー

ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ

ມາ
マ ー

ອີ ກ
イーク

ແລ້ວ
レ オ

ກໍ
コー

ຕາມ
タ ー ム  ຫ້າມ

ハ ー ム

ບໍ່
ボー

ໃຫ້
ハ イ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ໃກ້
カ イ

ທະ
タ

ເລ
レ ー ແລະ

レ  ແມ່
メ ェ

ນໍ ້ າ
ナ ム

ຢ່າງ
ヤ ー ン

ເດັດ
デ ッ

ຂາ
カ ー

ດ
ッ . ໃນ

ナ イ

ຊ່ວງ
ス ア ン

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ທີ່
ティー

ມີ
ミー “ການ

カ ー ン

ປະກາດ
パ カ ー ッ

ໃຫ້
ハ イ

ລະ
ラ

ວັງ
ワ ン

ໄພ
パ イ

” ຫຼືルー 
“ການ

カ ー ン

ປະ
パ

ກາດ
カ ー ッ

ເຕື ອນ
ト ゥ ア ン

ໄພ
パ イ

” ແມ່ນ
メ ー ン  ໃຫ້

ハ イ

ຢູ່
ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ. 

津波
つ な み

は 何回
なんかい

も 来
き

ます。津波
つ な み

が 終
お

わったように 見
み

えても、海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くに

は 絶対
ぜったい

に 行
い

かないで ください。「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が 出
で

ている 間
あいだ

は、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に いてください。  (5)“ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ການ
カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

”ແລະ
レ

“ລະ
ラ

ດັບ
ダップ

ການ
カ ー ン

ເຝ້ົາ
フ ァ オ

ລະ
ラ

ວັງ
ワ ン

” 

  「避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

」と「警戒
けいかい

レベル
れ べ る

」        ເປັນ
ペ ン  ຄໍ າ

カ ム

ສັບ
サップ

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ໃ ຈ
チャイ

ໃສ່
サ イ

ຟັງ
ファン ແລະ

レ  ເບິ່ ງ
ブ ン

ຢູ່
ユー

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ທັດ
タ ッ  ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ . 

災害
さいがい

のとき、テレビ
て れ び

などで よく見
み

たり、聞
き

いたりする ことば です。 

〇    ້ ໍຂ
コー

ມູນ
ムーン

ການ
カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ (ການ

カ ー ン

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー ທີ່

ティー

ປອດ
ボ ー ッ

ໄພ
パ イ) 

 避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

  避難
ひ な ん

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 逃
に

げること｠についての 情 報
じょうほう

です。 
   ການ

カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ຂອງ
コ ー ン

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
ア ー

ຍຸ
ユ   ・ ກະ

カ

ກຽມ
キ ア ム

ຄວາມ
ク ア ム

ພ້ອມ
ポ ー ム

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

 

 高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

        ・避難
ひ な ん

する 準備
じゅんび

を してください。 

・ ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ ຜູ້プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
ア ー

ຍຸ
ユ , ເດັກ

デェック

ນ້ອຍ
ノ イ  ແລະ

レ  ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ຈໍ າ
チャン

ເປັນ
ペ ン

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໃຊ້
サ イ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ. 

・お年寄
お と し よ

りや 子
こ

ども、避難
ひ な ん

するのに 時間
じ か ん

が かかる人
ひと

などは,避
ひ

難
なん

して ください。 
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ການ
カ ー ン

ສ່ັງ
サ ン

ໃຫ້
ハ イ

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ ・ ໃຫ້

ハ イ

ທຸ ກ
トゥック

ຄົນ
コ ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ. 

避難
ひ な ん

指示
し じ

     ・みんな 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ すぐ避難
ひ な ん

して ください。 

 

〇 ລະ
ラ

ດັບ
ダップ

ການ
カ ー ン

ເຝ້ົາ
フ ァ オ

ລະ
ラ

ວັງ
ワ ン  ເປັນ

ペ ン

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ລະດັບ
ラ ダ ッ プ

ຄວາມ
ク ア ム

ອັນຕະລາຍ
ア ン タ ラ イ  ( 1ヌン

-
ハー 5ハー) ທີ່ティー

ຈະ
チ ャ

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພພິບັດ
パ イ ピ バ ッ

ທາງນໍ ້ າ
タ ー ン

ຕ່າງໆ
ナ ム  ທີ່

ティー

ບໍ່
ボー

ແມ່ນຊຶ
メ ー ン ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ  ເຊັ່ ນ

セ ン : ໄພພິບັດ
パ イ ピ バ ッ

ຈາກ
チャーク

ນໍ ້ າ
ナ ム , ດິ ນ

ディン

ເຈື່ ອນ
ツ ァ ン  ເປັນຕ້ົນ

ペ ン ト ン  ແລະ
レ  ຂໍ ້コー

ມູນ
ムーン

ການ
カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະຍົບ
パニョップ (ການ

カ ー ン

ໜີ
ニ ー

ໄປ
パイ

ຍັ ງ
ニャン

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ) 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

  津波
つ な み

以外
い が い

の 水
みず

の災害
さいがい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

の  レベル
れ べ る

（１

～５）と、避難
ひ な ん

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げること｠についての 情 報
じょうほう

です。 

ລະ
ラ

ດັບ
ダップ

ການ
カ ー ン

ເຝ້ົາ
フ ァ オ

ລະ
ラ

ວັງ
ワ ン

 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る  ສິ່ ງ

シ ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ン

ໄດ້
ダイ

ເອົ າ
ア オ

ໃ ຈ
チャイ

ໃສ່
サ イ

ລະ
ラ

ວັງ
ワ ン  ແລະ

レ  ຂໍ ້コー

ມູນ
ムーン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

 

気
き

を つけること、避難
ひ な ん

に ついての 情 報
じょうほう 1 

ກະ
カ

ລຸ
ル

ນາ
ナ ー

ຊອກ
ソ ー ク

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ຂອງ
コ ー ン

ແມ່
メェー

ນໍ ້ າ
ナ ム  ແລະ

レ  ສາຍ
サ ー イ

ຝົນ
フォン

ຈາກ
チャーク

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ທັດ
タ ッ  ຫຼືルー ອິ ນ

イ ン

ເຕີ
タ ー

ເນັດ
ネ ッ ト  ເປັນ

ຕ້ົນ
ト ン . 
雨
あめ

や 川
かわ

の 情 報
じょうほう

を テレビ
て れ び

や インターネット
い ん た ー ね っ と

で 調
しら

べて ください。 2 
ໃຫ້
ハ イ

ຊອກ
ソ ー ク

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ວ່າ
ワ ー ຕ້ອງ

ト ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ໄປ
パイ

ໃສ
サ イ ແລະ

レ  ດ້ວຍ
ドゥアイ

ວິ
ヴィ

ທີ
ティー

ໃດ
ダ イ. 

どこに どうやって 避難
ひ な ん

するか 調
しら

べて ください。 3 
ໃຫ້
ハ イ

ອົບ
オップ

ພະ
パ  

ຍົ ບ
ニョップ ຜູ້プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
ア ー

ຍຸ
ユ , ເດັກ

デェック

ນ້ອຍ
ノ ー イ  ແລະ

レ  ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ຈໍ າ
チャン

ເປັນ
ペ ン

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໃຊ້
サ イ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ການ
カ ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ.  ກ

カ

ານ
ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
ア ー

ຍຸ
ユ

 

 

お年寄
と し よ

りや 子
こ

ども、避難
ひ な ん

するのに 時間
じ か ん

がかかる 人
ひと

は 避難
ひ な ん

して くだ

さい。 高齢者
こうれいしゃ

避難
ひ な ん

 

 4 
ທຸ ກ ໆ

トゥックトゥック

ທ່ານ
タ ー ン , ກະ

カ

ລຸ
ル

ນາ
ナ ー

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ໄປ
パイ

ຍັ ງ
ニャン

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ポ ー ッ

ໄພ
パ イ.   

ການ
カ ー ン

ສ່ັງ
サ ン

ໃຫ້
ハ イ

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

 

みんな、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ すぐ避難
ひ な ん

して ください。避難
ひ な ん

指示
し じ

 5 
ກໍາ
カ ム

ລັງ
ラ ン

ມີ
ミー

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ . ກະ

カ

ລຸ
ル

ນາ
ナ ー

ຮັກ
ハック

ສາ
サ ー

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ

ທີ່
ティー

ຫວງ
フ ア ン

ແຫນ
ヘ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ທ່ານ
タ ー ン ! 

災害
さいがい

が 起
お

こって います。大切
たいせつ

な 命
いのち

を 守
まも

って ください！ 
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1-3 ເບີ
ヴォー

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ສັບ
サ ッ プ

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラ ッ プ

ຝາກ
フ ァ ー ク

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム

ໃນ
ナ イ

ຍາມ
ヤ ー ム

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
ファイ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

 

   災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

 ダイヤル
だ い や る  

ໃນ
ナ イ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ທີ່
ティー

ບໍ່
ボー

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ໃຊ້
サ イ

ໂທລະ
ト ー ラ

ສັບ
サップ

ໄດ້
ダイ

ຍ້ອນ
ヨ ー ン

ມີ
ミー

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  (ພາ

パ ー

ຍຸ
ユ

ໄຕ້
タ イ

ຝຸ່ນ
フゥン

・ຝົນ
フォン

ຕົກ
トック

ໜັ
ナ ッ

ກ
ク  ຫຼືルー ແຜ່ນ

ぺ ー ン

ດິ ນ
ディン

ໄຫວ
ワ イ

・ຊຶ
ス

ນາ
ナ ー

ມິ
ミ ) ແຕ່

テ ェ

ຕ້ອງ
ト ー ン

ການ
カ ー ン

ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ຫາ
ハ ー

ຄອບ
コ ー プ

ຄົວ
ク ア  ຫຼືルー ໝູ່ム ー

ເພ່ືອນ
プ ア ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ໃຊ້
サ イ

ບໍ
ボー

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ບໍ
ボー

ລິ
リ

ສັດ
サ ッ

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ຄົມ
コ ム . 
ໃນ
ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ບໍ່
ボー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໃ ຈ
チャイ ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຖາມ
タ ー ム

ຄົນ
コ ン

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ວ່າ
ワ ー “ກະ

カ

ລຸ
ル

ນາ
ナ ー

ບອກ
ボ ー ク

ວິ
ヴィ

ທີ
ティー

ການ
カ ー ン

ໂທ
ト ー

ຝາກ
ファーク

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム

ໃຫ້
ハ イ

ຂ້ອຍ
コ イ

ແນ່
ネ ア

” 

災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・地震
じ し ん

・津波
つ な み

）で 電話
で ん わ

が つながらないときに、家族
か ぞ く

や 友達
ともだち

に 連絡
れんらく

したいときは、電話
で ん わ

の 会社
かいしゃ

の サービス
さ ー び す

を 利用
り よ う

して ください。 

わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

の かけ方
かた

を 教
おし

えて ください」と言って

ください。 

 

○  ການ
カ ー ン

ໂທ
ト ー

ຝາກ
ファーク

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム

ໃນ
ナ イ

ຍາມ
ヤ ー ム

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ

（ N T T

エンティーティー

） 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

 ダイヤル
だ い や る

（NTT） 
ໃຫ້
ハ イ

ໂທ
ト ー

ເຂົ ້ າ
カ オ  「 1 7 1ヌンチェッヌン

」 ເພ່ືອ
プ ア

ຝາກ
ファーク

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム  ແລະ

レ  ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ຕ່າງໆ
タンターン. 

「１７１」に 電話
で ん わ

を かけて、メッセージ
め っ せ ー じ

を 入
い

れたり 聞
き

いたりすることが でき

ます。  
N T T

エンティーティー ນິ ニ ຊິ
シ

ນິ
ニ

ຮ້ົງ
ホ ン: ( U R L

ユーアーエル)https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/ 
N T T
えぬてぃてぃ

西日本
に し に ほ ん

 

 

○ ກະ
カ

ດານ
ダ ー ン

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム

ໃນ
ナ イ

ຍາມ
ニャーム

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  ( W e b 1 7 1ウェップヌンチェッヌン) 

災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

（Web171）  
  ສາ

サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ເພ່ີມ
プゥーン

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム

ທີ່
ティー

ເປັນ
ペ ン

ໜັ
ナ

ງ
ン

ສື
スー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ໄດ້
ダイ

ຜ່ານ
パ ー ン

ຄອມ
コ ー ム

ພິວ
ピィウ

ເຕີ ້
タ ー  ແລະ

レ  ສະ
サ

ມາດ
マ ー ッ

ໂຟນ
フォーン ເປັນ

ペ ン

ຕ້ົນ
ト ン . 

パソコン
ぱ そ こ ん

や スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で、文字
も じ

の メッセージ
め っ せ ー じ

を 入
い

れることが できます。 
 ( U R L

ユーアーエル)https://www.web171.jp/web171app/topRedirect.do         
 

 

 

 

 

https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect.do
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○ ການ
カ ー ン

ບໍ
ボー

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ກະ
カ

ດານ
ダ ー ン

ຝາກ
ファーク

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム

ໃນ
ナ イ

ຍາມ
ヤ ー ム

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  (ໂທ

ト ー

ລະ
ラ

ສັບ
サップ

ມື
ムー

ຖື
トゥー) 

  災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

 サービス
さ ー び す

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

） 
  ທີ່

ティー

ບໍ
ボー

ລິ
リ

ສັດ
サップ

ໂທ
ト ー

ລະ
ラ

ຄົມ
サップ ກໍコー

ມີ
ミー

ບໍ
ボー

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ຝາກ
ファーク

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム

ເຊັ່ ນ
セ ン

ກັນ
カ ン . 

  携帯
けいたい

電話
で ん わ

の 会社
かいしゃ

にも メッセージ
め っ せ ー じ

の サービス
さ ー び す

が あります。   N T T

エンティーティー ໂດະ
ド

ໂກະ
コ

ໂມະ
モ

：( U R L

ユーアーエル)http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi     
    N T T

えぬてぃてぃ

ドコモ
ど こ も      

  K D D I

ケーディディアイ( a u

エーユー): ( U R L

ユーアーエル)http://dengon.ezweb.ne.jp/      
  K D D I

けーでぃでぃあい

（au）                  
  ໂຊະ

ソ

ຟຸ
フ

ໂຕະ
ト

ບັງ
バ ン

ຄຸ
ク

/

／

ໄວ
ワイ

ໂມ
モ

ບາຍ
バ イ

ລຸ
ル

： ( U R L

ユーアーエル)http://dengon.softbank.ne.jp/   
  ソフトバンク

そ ふ と ば ん く

/ワイモバイル
わ い も ば い る

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/
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1-4  ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ລີ ້
リー

ໄພ
パ イ

ທີ່
ティー

ຖື ກ
トゥーク

ກໍາ
カ ム

ນົດ
ノ ッ

ໄວ້
ワ イ

 

   指定
し て い

避難所
ひ な ん じ ょ

 

ເປັນ
ペ ン

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ອົບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー (ໜີ

ニ ー

ໄປ
パイ

ຢູ່
ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ປອດ
ボ ー ッ

ໄພ
パ イ) ໃນ

ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
ク ー ト

ໄພ
パ イ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  ສໍ າ

サ ム

ລັບ
ラップ

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

ເຮື ອນ
フ ア ン

ແລ້ວ
レ オ

ອາດ
ア ー ッ

ເກີ ດ
ク ー ト

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラ ー イ  ຫຼືルー ເຮື ອນ

フ ア ン

ຢູ່
ユー

ອາ
ア ー

ໄສ
サイ

ນ້ັນ
ナ ン

ບໍ່
ボー

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ຢູ່
ユー

ໄດ້
ダイ

ແລ້ວ
レ オ . 

災害
さいがい

の とき、家
いえ

にいると 危険
き け ん

が ある場合
ば あ い

や 家
いえ

に 住
す

めなくなった人
ひと

が 避難
ひ な ん

する 

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 逃
に

げる｠場所
ば し ょ

です。 

ລາຍ
ラーイ

ຊື່
スー

ສະ
サ

ຖານ
ターン

ທີ່
ティー

ອົ ບ
オップ

ພະ
パ

ຍົ ບ
ニョップ

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ກໍາ
カム

ນົດ
ノ ッ

ໄ ວ້
ワイ

 

指定
し て い

避難所名
ひなんじょめい ທີ່

ティー
ຢູ່

ユー
 

住
じゅう

  所
しょ ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 1 

ທ
າ タກ

າ カເຊະ セ

ໂ
ຈ チ

ョ
ウ 

高た
か 

 

瀬せ 
 

町
ち
ょ
う 

ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒェン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ຄາ
カ

ມິ
ミ

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

 

上
かみ

高瀬
た か せ

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ
, ຄາ

カ
ມິ
ミ

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ  783-2 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

783-2 

0875-72-5309 
2 ເ ດີ ນ

ドゥーン
ກິ
キ

ລາ
ラー

ໃນ
ナイ

ຮ່ົມ
ホ ム

ຂອງ
コーン

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミー

ໂຕະ
ト

ໂຢະ
ヨ

三豊市
み と よ し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ
, ຄາ

カ
ມິ
ミ

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ  751-24 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

751-24 0875-72-1500 
3 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

 

高瀬
た か せ

中 学 校
ちゅうがっこう ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຊີ シໂມ
モ

ຄາດ
カ

ຊື
ツ

ມະ
マ  2725-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2725-1 0875-72-3161 
4 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ຄາດ
カ

ຊື
ツ

ມະ
マ
 

勝間
か つ ま

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຊີ ツໂມ
モ

ຄາດ
カ

ຊື
ツ

ມະ
マ  803-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

803-1 0875-72-5329 
5 ຫໍ

ホー
ປະ
パ

ຊຸມ
スム ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム
ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ ສາ

サー
ຂາ
カー

ຄາດ
カ

ຊຶ
ツ

ມະ
マ
 

高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

勝間
か つ ま

分館
ぶんかん 

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ, ຊີ ツໂມ

モ
ຄາດ

カ
ຊື
ツ

ມະ
マ  350-2 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

350-2 0875-72-0503 
6 ພິ

ピ
ພິ
ピ

ທະ
タ

ພັນ
パ ン

ສ້າງ
サーン

ອະ
ア

ນາ
ナー

ຄົດ
コ ッ  ມີミໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
 

みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຊີ シໂມ
モ

ຄາດ
カ

ຊື
ツ

ມະ
モ  2347-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2347-1 0875-73-3051 
7 ເ ດີ່ ນ

ドゥーン
ກິ
キ

ລາ
ラー

ໃນ
ナイ

ຮ່ົມ
ホ ム  ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ
 

高瀬町
たかせちょう

体育館
たいいくかん ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຊີ シໂມ
モ

ຄາດ
カ

ຊື
ツ

ມະ
マ  2687-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2687-1 ― 
8 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົມ
ヨ ム

ປາຍ
パーイ

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

 

高瀬
た か せ

高等学校
こうとうがっこう ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຊີ シໂມ
モ

ຄາດ
カ

ຊື
ツ

ມະ
マ  2093 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2093 0875-72-5100 
9 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ຮິ
ヒ

ຈິ
チ
 

比地
ひ じ

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຮິヒຈິ
チ 93-1 

高瀬町比地
た か せ ち ょ う ひ じ

93-1 0875-72-5213 
10 ສູ ນ

スゥーン
ມະ
マ

ຫາ
ハー

ສະ
サ

ໝຸ
ム

ດ
ッ  Ｂビー

＆
アン

Ｇ
ジー ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
 

高瀬
た か せ

Ｂ＆Ｇ海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

 

 

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ, ຮິヒຈິ

チ
ນາ

ナ
ກະ
カ  2986-2 

高瀬町比
たかせちょうひ

地中
じ な か

2986-2 0875-73-4700 
11 ຫໍ

ホー
ປະ
パ

ຊຸ ມ
スゥム

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ ສາ

サー
ຂາ
カー

ຮິ
ヒ

ຈິ
チ

ຟຸ
フ

ຕະ
タ
 

高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

比地
ひ じ

二分館
ふたぶんかん

 

 

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ, ຮິヒຈິ

チ 186 
高瀬町
たかせちょう

比地
ひ じ

186 0875-72-0504 
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12 ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒアン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ນິ
ニ

ໂນະ
ノ

ມິ
ミ

ຢະ
ヤ
 

二ノ宮
に の み や

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ສາ
サ

ມາ
マ

ຕະ
タ

ໂຄ
コ  1497-1 

高瀬町
たかせちょう

佐
さ

股
また

甲
こう

1497-1 0875-74-6302 
13 ສູ ນ

スゥーン
ພັດ
パ ッ

ທະ
タ

ນາ
ナー

ລະ
ラ

ບົບ
ボ ッ

ກະ
カ

ສິ
シ

ກໍາ
カム

ເຂດ
ケート

ນິ
ニ

ໂນະ
ノ

ມິ
ミ

ຢະ
ヤ
 

二ノ宮
に の み や

地区
ち く

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー  

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ, ສາ

サ
ມາ

マ
ຕະ

タ
ໂຄ
コ  3343-4 

高瀬町
たかせちょう

佐
さ

股
また

甲
こう

3343-4 0875-74-7690 
14 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ອາ
ア

ສະ
サ
 

麻
あさ

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຄາ
カ

ມີ
ミ

ອາ
ア

ສະ
サ  3868 

高瀬町上
たかせちょうかみ

麻
あさ

3868 0875-74-6237 
15 ສູ ນ

スゥーン
ພັດ
パ ッ

ທະ
タ

ນາ
ナー

ລະ
ラ

ບົ ບ
ボップ

ກະ
カ

ສິ
シ

ກໍາ
カム

ເຂດ
ケート

ອາ
ア

ສະ
サ
 

麻
あさ

地区
ち く

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー  ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຊີ シໂມ
モ

ອາ
ア

ສະ
サ  1210-5 

高瀬町下
たかせちょうしも

麻
あさ

1210-5 0875-74-7693 
16 

ຢ
າ ヤມ

າ マໂມ モຕ
ະໂຈ

ト
チ
ョ
ウ 

山や
ま 

 

本も
と 

 

町
ち
ょ
う 

ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ຊຶ
ス

ຈິ
チ ( ຊື່

スー
ເກ່ົາ
カ オ ) 

( 旧
きゅう

)辻
つじ

小 学 校
しょうがっこう ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ຊຶツຈິ

チ 1375 
山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

1375 ― 
17 ຫໍ

ホー
ປະ
パ

ຊຸ ມ
スゥム

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ ສາ

サー

ຂາ
カー

ຊຶ
ツ

ຈິ
チ
 

山 本 町
やまもとちょう

公民館
こうみんかん

辻
つじ

分館
ぶんかん ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ຊຶツຈິ

チ 1374-1 
山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

1374-1 0875-63-4691 
18 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン  ມີミໂຕະ

ト
ໂຢະ

ヨ

三豊
み と よ

中 学 校
ちゅうがっこう ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ຊຶスຈິ

チ 876 
山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

876 0875-63-3028 
19 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ໂຄ
コウ

ຈິ
チ ( ຊື່

スー
ເກ່ົາ
カ オ ) 

( 旧
きゅう

)河内
こ う ち

小 学 校
しょうがっこう ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ໂຄ

コウ
ຈິ
チ 714 

山 本 町
やまもとちょう

河内
こ う ち

714 ― 
20 ເຮື ອນ

フ ア ン
ກຸ່ ມ
クゥム

ບ້ານ
バーン

ຊາວ
サ オ

ກະ
カ

ສິ
シ

ກໍາ
カム

ແ ມ່
メェー

ຍິ ງ
ニィン

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ໂຄ
コウ

ຈິ
チ

 

河内
こ う ち

農村
のうそん

婦人
ふ じ ん

の家
いえ 

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ໂຄ

コウ
ຈິ
チ 1080-1 

山 本 町
やまもとちょう

河内
こ う ち

1080-1 0875-63-4690 
21 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

 

山本
やまもと

小 学 校
しょうがっこう ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ໂອ

オオ
ໂນະ

ノ  6-1 
山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

6-1 0875-63-8100 
22 ສູ ນ

スゥーン
ພັດ
パ ッ

ທະ
タ

ນາ
ナー

ລະ
ラ

ບົ ບ
ボップ

ກະ
カ

ສິ
シ

ກໍາ
カム

ໄ ຊ
サイ

ຕະ
タ

ໂອ
オ

ໂນະ
ノ

 

財田
さ い た

大野
お お の

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー  

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ໂອ

オ
ໂນະ

ノ  266-1 
山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

266-1 0875-63-4692 
23 ສູ

スゥ
ນ

ーン
ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パープ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ

 

山 本 町
やまもとちょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー  ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ນິ
ニ

ຊິ
シ 375 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

375 ― 
24 ສູ ນ

スゥーン
ພັດ
パ ッ

ທະ
タ

ນາ
ナー

ສິ່ ງ
シン

ແ ວ ດ
ウェーッ

ລ້ອມ
ローム

ກຸ່ ມ
クゥム

ບ້ານ
バーン

ກະ
カ

ສິ
シ

ກໍາ
カム

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ

 

山 本 町
やまもとちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー  

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ນິ
ニ

ຊິ
シ 375 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

375 ― 
25 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ໂຄ
コウ

ດະ
ダ  ( ຊື່

スー
ເກ່ົາ
カ オ ) 

( 旧
きゅう

)神田
こ う だ

小 学 校
しょうがっこう ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ໂຄ

コウ
ດະ
ダ  1259 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

1259 ― 
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26 ສູ ນ
スゥーン

ສ່ົງ
ソン

ເ ສີ ມ
スゥーン

ການ
カーン

ຕ້ັງ
タ ン

ທິ່ ນ
ティン

ຖານ
ターン

ໂຄ
コウ

ດະ
ダ
 

神田
こ う だ

定 住
ていじゅう

促進
そくしん

センター
せ ん た ー  ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ, ໂຄ

コウ
ດະ
ダ  1250-3 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

1250-3 0875-63-4693 
27 

ມີ

ミໂນ
ະ ノ

ໂ
ຈ チ

ョ
ウ 

三み 

野の 
町

ち
ょ
う 

ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ໂອ

オウ
ມິ
ミ
 

大見
お お み

小 学 校
しょうがっこう

 

 

ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ໂອ

オウ
ມິ
ミ

ໂຄ
コウ 3034-4 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3034-4 0875-72-5402 
28 ຫໍ

ホー
ປະ
パ

ຊຸ ມ
スゥム ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ມີミໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ ສາ

サー
ຂາ
カー

ໂອ
オウ

ມິ
ミ
 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

大見分館
おおみぶんかん

 

 

ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ໂອ

オウ
ມິ
ミ

ໂຄ
コウ 3047-3 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3047-3 0875-73-5773 

29 ສູ ນ
スゥーン

ສ່ົງ
ソン

ເ ສີ ມ
スゥーン

ຄວາມ
ク ア ム

ບັນ
バ ン

ເທີ ງ
ターン ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム 
ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ

 

三野町
み の ち ょ う

はつらつセンター
せ ん た ー

 

 

ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ໂອ

オウ
ມິ
ミ

ໂຄ
コウ 3034-1 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3034-1 0875-73-3211 
30 ສວນ

ス ア ン
ຟຸ

フゥー
ເລ
レー

ໄອ
アイ ມີミໂນະ

ノ
 

ふれあいパーク
ぱ ー く

みの  ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ໂອ

オウ
ມິ
ミ

ອົດ
オ

ຊຶ
ツ 74 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

乙
おつ

74 0875-72-2601 
31 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ຊີ シໂມະ

モ
ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
 

下
した

高瀬
た か せ

小 学 校
しょうがっこう

 

 

ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ຊີ シໂມະ

モ
ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ  760-1 
三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

760-1 0875-72-5401 
32 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕອນ
ト ー ン

ປາຍ
パーイ ມີミໂນ

ノ
ຊຶ
ツ
 

三
み

野津
の つ

中 学 校
ちゅうがっこう

 

 

ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ຊີ シໂມະ

モ
ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ  720 
三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

720 0875-72-5209 
33 ສູ ນ

スゥーン
ຮຽນ
ヒエン

ຮູ້
フー

ຊ່ົວ
ス ア

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ມີミໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ

 

三野町
み の ち ょ う

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 

 

ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ຊີ シໂມະ

モ
ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ  568-1 
三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

568-1 0875-72-2800 
34 ສູ ນ

スゥーン
ພາ
パー

ລະ
ラ

ສຶ ກ
スゥック

ສາ
サー ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ມີミໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ

 

三野町
み の ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー  ມີ

ミ
ໂນະ

ノ
ໂ ຈ

チョウ, ຊີ シໂມະ
モ

ທາ
タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ  752-2 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

752-2 ― 
35 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ໂຢ
ヨ

ຊິ
シ

ດຊຶ
ツ
 

吉津
よ し づ

小 学 校
しょうがっこう ມີ

ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ໂຢ

ヨ
ຊິ
シ

ດຊຶ
ツ

ອົດ
オ

ຊຶ
ツ 1485-1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

1485-1 0875-72-5676 
36 ສູ ນ

スゥーン
ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ມີミໂນະ
ノ  ໂ ຈ

チョウ
 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー  ມີ

ミ
ໂນະ

ノ
ໂ ຈ

チョウ, ໂຢ
ヨ

ຊິ
シ

ດຊຶ
ツ

ອົດ
オ

ຊຶ
ツ 2030-1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

2030-1 ― 
37 ຫໍ

ホー
ປະ
パ

ຊຸມ
ス ム  ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム
ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ ສາ

サー
ຂາ
カー

ໂຢ
ヨ

ຊິ ດ
シ

ຊຶ
ツ
 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

吉津
よ し づ

分館
ぶんかん

 

 

ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ, ໂຢ

ヨ
ຊິ
シ

ດຊຶ
ツ

ໂຄ
コウ 1073-1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

甲
こう

1073-1 0875-72-4774 
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38 

ໂຕ トໂຢ
ະ ヨນ

າ ナກ
ະ カໂ

ຈ チ
ョ
ウ 

豊と
よ 

 

中な
か 

 

町
ち
ょ
う 

ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ຄຸ
ク

ວະ
ワ

ໂນະ
ノ

ຢາ
ヤ

ມະ
マ
 

桑山
くわやま

小 学 校
しょうがっこう ໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ, ໂອ

オ
ກາ

カ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト  188-1 

豊 中 町
とよなかちょう

岡本
おかもと

188-1 0875-62-2103 
39 ໂ ຮ ງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
トム ຮິヒຈິ

チ
ໄ ດ
ダイ

 

比地
ひ じ

大小学校
だいしょうがっこう ໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ, ຮິヒຈິ

チ
ໄດ
ダイ 2514-1 

豊中町比地
とよなかちょうひじ

大
だい

2514-1 0875-62-2124 
40 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン ຄາ

カ
ຊາ
サ

ດະ
ダ
 

笠田
か さ だ

小 学 校
しょうがっこう

 

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ນາ
ナ

ກະ
ナ

ໂ ຈ
チョウ, ຄາ

カ

ຊາ
サ

ດະ
ダ

ຄາ
カ

ຊາ
サ

ໂອ
オオ

ກະ
カ  2192-1 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

笠岡
かさおか

2192-1 0875-62-2004 
41 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ホ ン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕອນ
ト ー ン

ປາຍ
パーイ

ຄາ
カ

ຊາ
サ

ດະ
ダ

笠田
か さ だ

高等学校
こうとうがっこう

 

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チャイ, ຄາ

カ
ຊາ
サ

ດະ
ダ

ທາ
タ

ເກ
ケ

ດະ
ダ  251 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

竹田
た け だ

251 0875-62-3345 
42 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ຄາ

カ
ມິ
ミ

ທາ
タ

ກະ
カ

ໂນະ
ノ

 

上
かみ

高野
だ か の

小 学 校
しょうがっこう ໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ, ຄາ

カ
ມິ
ミ

ທ
タ

າກະ
カ

ໂນະ
ノ  2384 

豊中町上
とよなかちょうかみ

高野
だ か の

2384 0875-62-2064 
43 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ໂມ

モ
ໂຕ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ
 

本山
もとやま

小 学 校
しょうがっこう ໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ, ໂມ

モ
ໂຕ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 1893-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

1893-1 0875-62-2125 
44 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕ້ົນ
ト ン  ໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ
 

豊中
とよなか

中 学 校
ちゅうがっこう ໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ, ໂມ

モ
ໂຕ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 148-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

148-1 0875-62-2071 
45 ສູ ນ

スゥーン
ພັດ
パ ッ

ທະ
タ

ນາ
ナー

ສະ
サ

ພາບ
パープ

ແ ວ ດ
ウェーッ

ລ້ອມ
ローム

ກຸ່ ມ
クゥム

ບ້ານ
バーン

ກະ
カ

ສິ
シ

ກໍາ
カム ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ

 

豊 中 町
とよなかちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー  

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ, ໂມ

モ
ໂຕ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 160-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

160-1 0875-62-1156 
46 ສູ ນ

スゥーン
ແລກ
レ ー ク

ປ່ຽນ
ピアン

ຂອງ
コーン

ປະ
パ

ຊາ
サー

ຊົນ
ソ ン  ມີミໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ

ໂ ຈ
チョウ

 

三豊市
み と よ し

市民
し み ん

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー  ໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ, ໂມ

モ
ໂຕ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 160-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

160-1 ― 
47 

ທ
າ タຄູ

クມ
ະ マໂ

ຈ チ
ョ
ウ 

詫た
く 

 

間ま 
 

町
ち
ょ
う 

ສູ ນ
スゥーン

ຊຸ ມ
スゥン

ຊົນ
ソ ン

ມາ
マ

ຊຶ
ツ

ຊາ
ザ

ກິ
キ
 

松崎
まつさき

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

  ທາ
タ

ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ມາ

マ
ຊຶ
ツ

ຊາ
サ

ກິ
キ  717-1 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

717-1 0875-83-6696 
48 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ມາ

マ
ຊຶ
ツ

ຊາ
ザ

ກິ
キ
 

松崎
まつさき

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ມາ

マ
ຊຶ
ツ

ຊາ
サ

ກິ
キ  722 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

722 0875-83-2856 
49 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ
 

詫間
た く ま

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ  2158 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

2158 0875-83-2858 
50 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕ້ົນ
ト ン  ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ
 

詫間
た く ま

中 学 校
ちゅうがっこう ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ  5796-1 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

5796-1 0875-83-2108 
51 ວິ

ウィ
ທະ
タ

ຍ າ
ニャー

ເຂດ
ケート ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ  ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ເຕັກ
テ ッ ク

ນິ ກ
ニック

ຄາ
カ

ກາ
ガ

ວະ
ワ
 

香川
か が わ

高専
こうせん

専門
せんもん

学校
がっこう

詫間
た く ま

キャンパス
き ゃ ん ぱ す  ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ໂຄ

コウ
ດະ
ダ  551 

詫間町
たくまちょう

香田
こ う だ

551 0875-83-3141 
52 ສູ ນ

スゥーン
ໝູ່
ムー

ບ້ານ
バーン

ບໍ າ
バム

ບັດ
バ ッ

ດ້ວຍ
ドゥアイ

ທໍາ
タム

ມະ
マ

ຊາດ
サート

ໂຊ
ソウ

ໄນ
ナイ

 

荘 内
しょうない

自然
し ぜ ん

休 養
きゅうよう

村
むら

センター
せ ん た ー  ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ໂອ

オオ
ຮາ
ハ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 1891-1 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

甲
こう

1891-1 0875-83-6115 



   

26  

53 ສູ ນ
スゥーン

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カーン

ລາຍ
ラーイ

ວັນ
ワ ン

ມີ
ミ

ຊາ
サ

ກິ
キ
 

デイサービスセンター
で い さ ー び す せ ん た ー

美崎
み さ き  ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ຊຶツມຸ

ム  695 
詫間町積
たくまちょうつむ

695 ― 
54 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ຮາ

ハ
ໂກ
コ

ອຸ
ウ

ລະ
ラ  ( ຊື່

スー
ເກ່ົາ
カ オ ) 

（ 旧
きゅう

）箱
はこ

浦
うら

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ຮາ

ハ
ໂກະ

コ  551-1 
詫間町箱
たくまちょうはこ

551-1 ― 
55 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ອາ

ア
ວາ
ワ

ຊິ
シ

ມະ
マ  (ເກ່ົາ

カ オ ) 
（ 旧

きゅう

）粟島
あわしま

小 学 校
しょうがっこう ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ອາ

ア
ວາ
ワ

ຊິ
シ

ມະ
マ  1506-2 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

1506-2 ― 
56 ສູ ນ

スゥーン
ພັດ
パ ッ

ທະ
タ

ນາ
ナー

ອາ
ア

ວາ
ワ

ຊິ
シ

ມະ
マ
 

粟島
あわしま

開発
かいはつ

総合
そうごう

センター
せ ん た ー  ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ອາ

ア
ວາ
ワ

ຊິ
シ

ມະ
マ  861-17 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

861-17 0875-84-7001 
57 ບ້ານ

バーン
ພັກ
パック

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ  ຊິシຊິ

シ
ຈິ
ジ

ມະ
マ
 

志々
し し

島
じま

老人
ろうじん

いこいの家
いえ ທາ

タ
ຄູ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ຊິシຊິ

シ
ຈິ
ジ

ມະ
マ  394-2 

詫間町志々
た く ま ち ょ う し し

島
じま

394-2 0875-83-5650 
58 

ນີ

ニໂອ オໂ
ຈ チ

ョ
ウ 

仁に 
 

尾お 
 

町
ち
ょ
う 

ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ໂຊ

ソウ
ໂຮະ

ホ
 

曽
そ

保
お

小 学 校
しょうがっこう

 
ນີ
ミ

ໂອ
オ

ໂ ຈ
チョウ, ນິニໂອ

オ
ໂຄ
コウ 1082 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

甲
こう

1082 0875-82-2135 
59 ສານ

サーン
ເຈົ ້ າ
チャオ

ຮາ
ハ

ຈິ
チ

ມັງ
マン

 

八幡
はちまん

神社
じんじゃ ນີ

ニ

ໂອ
オ

ໂ ຈ
チョウ, ນີ ニ ໂອ

オ

ອົດ
オ

ຊຶ
ツ  47-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

乙
おつ

47-1 ― 
60  ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ນິニໂອະ

オ
 

仁尾
に お

小 学 校
しょうがっこう ນີ

ニ
ໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ, ນີ ニໂອ
オ

ເຮ
エ  1736 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

丙
へい

1736 0875-82-2049 
61 ວັ ດ

ワット
ໂ ຈ

ジョウ
ໂທ
ト

ຄຸ
ク

ຈິ
ジ
 

常
じょう

徳寺
と く じ  ນີ

ニ
ໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ, ນີ ニໂອ
オ

ເຕ
テ

ອິ
イ 930 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

930 ― 
62 ສູ ນ

スゥーン
ວັດ
ワ ッ

ທະ
タ

ນະ
ナー

ທໍາ
タム ນີ ニໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ
 

仁尾町
に お ち ょ う

文化
ぶ ん か

会館
かいかん ນີ

ニ
ໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ, ນີ ニໂອ
オ

ເຕ
テ

ອິ
イ 296-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

296-1 0875-56-9565 
63 ໂຮງ

ホーン
ຮຽນ
ヒエン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕ້ົນ
ト ン  ນີ ニໂອະ

オ
 

仁尾
に お

中 学 校
ちゅうがっこう ນີ

ニ
ໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ, ນີ ニໂອ
オ

ຊິ ນ
シ ン  38-2 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

38-2 0875-82-2119 
64 ເ ດີ່ ນ

ドゥーン
ກິ
キ

ລາ
ラー

ໃນ
ナイ

ຮ່ົມ
ホ ム  ນີ ニໂອ

オ
ໂ ຈ

チョウ
 

仁尾町
に お ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー  ນີ

ニ
ໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ, ນີ ニໂອ
オ

ຊິ ນ
シ ン  34-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

34-1 ― 
65 ວັ ດ

ワット
ເອັນ
エ ン

ມຽວ
ミョウ

 

円
えん

明 院
みょういん ນີ

ニ
ໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ, ອີ イເອ
エ

ໂນ
ノ

ອຸ
ウ

ລະ
ラ  5 

仁尾
に お

町 家
ちょういえ

の浦
うら

5 ― 

66 

ໄຊ サ
イຕ

ະ タໂ
ຈ チ

ョ
ウ 

財さ
い 

 

田た 
 

町
ち
ょ
う 

ວັ ດ
ワット

ໂຮ
ホウ

ໂກ
コウ

ຈິ
ジ
 

宝光寺
ほ う こ う じ

 
ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ

,ໄຊ
サイ

ຕະ
タ

ຄາ
カ

ມິ
ミ  6986 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

6986 
― 

67 ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  ( ຊື່

スー

ເກ່ົາ
カ オ ) 

( 旧
きゅう

)財
ざい

田上
た か み

小 学 校
しょうがっこう

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  726 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

726 
― 

68 ບ້ານ
バーン

ພັກ
パック

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ

ແບບ
ベェープ

ພິ
ピ

ເສດ
セーッ ຊີ シ

ໂນ
ノ

ໂ ຈ
チョウ ໂນະ

ノ  ໂອ
オ

ກະ
カ
 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

諶之丞
じんのじょう

の丘
おか

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  1112-1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

1112-1 
― 

69 ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒエン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン  ວາ

ワ
ໂກະ

コ
 

和光
わ こ う

中 学 校
ちゅうがっこう

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  2790 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2790 
0875-67-2012 
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70 ຫໍ
ホー

ປະ
パ

ຊຸມ
ス ム  ໄຊ

サイ
ຕະໂຈ
タチョウ

 

財田町
さいたちょう

公民館
こうみんかん

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  2171 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2171 
0875-67-0108 

71 ສວນ
ス ア ン

ສາ
サー

ທາ
ター

ລະ
ラ

ນະ
ナ  ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ

 

財田町
さいたちょう

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  2350 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2350 
0875-67-3721 

72 ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
 

財田
さ い た

小 学 校
しょうがっこう

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ນາ

ナ
ກະ
カ  5325-1 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田中
た な か

5325-1 
0875-67-0200 

73 ສູ ນ
スゥーン

ປ້ອງ
ボーン

ກັນ
カ ン

ໄພ
パイ

ພິ
ピ

ບັດ
バ ッ  ໄຊ

サイ
ຕະໂຈ
タチョウ

 

財田町
さいたちょう

防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ນາ

ナ
ກະ
カ  598 

財田町
さいたちょう

財
さい

田中
た な か

598 
― 

74 ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム

ໄຊ
サイ

ຕະ
タ

ນາ
ナ

ກະ
カ  (ຊື່ ເກ່ົາ) 

( 旧
きゅう

)財田中
ざ い た な か

小 学 校
しょうがっこう

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ

, ໄຊ
サイ

ຕະ
タ

ນາ
ナ

ກະ
カ  570 

財田町
さいたちょう

財
さい

田中
た な か

570 
― 

75 ຫໍ
ホー

ປະ
パ

ຊຸມ
ス ム  ໂອ

オ
ໂນະ

ノ
ຈິ
チ
 

大野地
お お の じ

公
こう

民館
みんかん

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
ນາ

ナ
ກະ
カ  4026-4 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田中
た な か

4026-4 
― 

【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ エ ー ク

ຄຸ້ມ
ク ム

ຄອງ
コ ー ン

ຄວາມ
ク ア ム

ປອດ
ボ ー ッ

ໄພ
パ イ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン                                                                              (TEL  0875-73-3119)                                                                            Eイー-mailメ ー ル :kikikanri@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

危機
き き

管理課
か ん り か

 (TEL  0875-73-3119) 

E-mail：kikikanri@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

   

mailto:kikikanri@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kikikanri@city.mitoyo.lg.jp
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2. ສຸス ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

 

 健康
けんこう 2-1   ະປ

パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ

ຊົນ
ソ ン  “ເວົ ້ າ

ワ オ

ແບບ
ベ ェ ー プ

ຫຍໍ ້ ໆ
ヨ ー ヨ ー

ວ່າ
ワ ー

「ຄົກ
コ

ຄຸ
ク

ໂຮະ
ホ

」” 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

【 略
りゃく

して「国保
こ く ほ

」とも言
い

います】 
(1)ລະ

ラ

ບົບ
ボップ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ລະ
ラ

ບົບ
ボップ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ທີ່
ティー

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン

ທຸ ກ
トゥック

ຄົນ
コ ン

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック. 

国民
こくみん

皆
かい

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

とは、国民
こくみん

すべてが 公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るという 医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

制度
せ い ど

の ことです。 

① ເມື່ ອ
ム ア

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るとき 
   ປະ

パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン

ທຸ ກ
トゥック

ຄົນ
コ ン

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ  ຍົ ກ

ニョック

ເວ້ັນ
ウ ェ ン  ຄົນ

コ ン

ທີ່
ティー

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ໃນ
ナ イ

ລະ
ラ

ບົບ
ボップ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສັງ
サ ン

ຄົມ
コ ン

, ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ໃນ
ナ イ

ລະ
ラ

ບົບ
ボップ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
ア ー

ຍຸ
ユ

ໄລ
ライ

ຍະ
ニ ャ

ບ້ັນ
パ ン

ປາຍ
パ ー イ  ແລະ

レ  ຜູ້プー

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ສະ
サ

ຫວັດ
ワ ッ

ດີ
ディー

ການ
カ ー ン

ຈາກ
チャーク

ລັດ
ラ ッ . 

   会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

や 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

｟75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が 入
はい

る保険
ほ け ん

｠に 入
はい

って

いる人
ひと

と 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

けている人 以外
い が い

は、すべての人
ひと

が 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 

入
はい

ってください。 
② ເງື່ ອນ

グ ゥ ア ン

ໄຂ
カイ

ຂອງ
コ ー ン

ການ
カ ー ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る資格
し か く

 

   ຄົນ
コ ン

ຕ່າງ
タ ー ン

ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト

ທີ່
ティー

ອາ
ア ー

ໄສ
サイ

ຢູ່
ユー

ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン  ຫຼາຍ

ラ イ

ກວ່າ
ク ア  3サーム ເດື ອນ

ド ゥ ア ン

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ແມ່ນ

メ ー ン

ນອນ
ノ ー ン

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເງື່ ອນ
グ ゥ ア ン

ໄຂ
カイ 《ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສັງ
サ ン

ຄົມ
コ ム

ແຫ່ງ
ヘ ー ン

ຊາດ
サ ー ッ

》ທີ່
ティー

ລະ
ラ

ບຸ
ブ

ດ້ານ
ダ ー ン

ເທິ ງ
ト ゥ ン. (ແຕ່

テ ェ

ວ່າ
ワ ー, ສໍ າ

サ ム

ລັບ
ラップ

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ມາ
マ ー

ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ດ້ວຍ
ドゥアイ

ວິ
ヴィ

ຊາ
サ ー

ປະ
パ

ເພດ
テ ー ト

ການ
カ ー ン

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア  ແລະ

レ  ຜູ້プー

ຕິດ
ティッ

ຕາມ
タ ー ム  ຫຼືルー ຜູ້プー

ທີ່
ティー

ຖື
トゥー

ບັດ
ボ ッ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ

ປະ
パ

ເພດ
ぺ ー ッ

ພັກ
パック

ຜ່ອນ
ポ ー ン

ຍ່ອນ
ヨ ー ン

ໃ ຈ
チャイ - ທ່ອງ

ト ー ン

ທ່ຽວ
ティアオ ແມ່ນ

メ ー ン  ບໍ່ボー

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ໄດ້
ダイ. )                 3 か月

げつ

を超
こ

えて 日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

する 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

で、上
うえ

の①（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

 

るとき）に該当
がいとう

する人
ひと

。 

ただし、医療
いりょう

滞在
たいざい

ビザ
び ざ

で 入 国
にゅうこく

した人
ひと

と その付
つ

き添
そ

いの人
ひと

や 観光
かんこう

・保養
ほ よ う

目
もく

的
てき

の 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

を 持
も

つ人
ひと

は 入
はい

れません。 
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(2)ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ຍື່ ນ
ユーン

ໃບ
バ イ

ຄໍ າ
カ ム

ຮ້ອງ
ホ ー ン

ເພ່ືອ
プ ア

ຂໍ
コー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ  ແມ່ນ

メ ー ン  ຕ້ອງ
ト ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ຫົວໜ້
ナ

າ
ー

ຄອບ
コ ー プ

ຄົວ
ク ア

ເອົ າ
ア オ

ບັດ
バ ッ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ

ໄປ
パイ

ຢື່ ນ
ユーン

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー 1 4シップシー ວັນ

ワ ン . 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 届
とど

け出
で

に ついては、世帯
せ た い

主
ぬし

は、 必
かなら

ず 14日
か

以内
い な い

に  

在 留
ざいりゅう

カ
か

ード
ど

を 持
も

って 届
とど

けてください。 
①  ເມື່ ອ

ム ア

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン

 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るとき 
・ ກໍ

コー

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ຍ້າຍ
ヤ ー イ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ມາ
マ ー

ອາ
ア ー

ໄສ
サイ (ເຂົ ້ າ

カ オ

ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト) (ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ຍັ ງ
ニャン

ບໍ່
ボー

ທັນ
タ ン

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ບໍ
ﾎﾞｰ

ລິ
リ

ສັດ
サ ッ ) 

転 入
てんにゅう

(入 国
にゅうこく

)したとき、(職場
しょくば

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに 入
はい

っていない場合
ば あ い

) 
・ ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ອອກ
オ ー ク

ຈາກ
チャーク

ການ
カ ー ン

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ສັດ
サ ッ

 

会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などを やめたとき 
・ ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ເກີ ດ
ク ー ト

ລູກ
ルーク

 

子
こ

どもが 生
う

まれたとき 
・ ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ເຊົ າ
サ オ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ສະ
サ

ຫວັດ
ワ ッ

ດີ
ディー

ການ
カ ー ン

ຈາກ
チャーク

ລັດ
ラ ッ

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

けなくなったとき 
②  ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ເຊົ າ
サ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン

 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を やめるとき 
・ ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ອອກ
オ ー ク

ຈາກ
チャーク

ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト

 

出 国
しゅっこく

するとき 
・ ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ຍ້າຍ
ニャーイ

ໄປ
パイ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ໃ
マ

ໝ່
イ

 

転 出
てんしゅつ

したとき 
・ ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ສັດ
サ ッ  ເປັນ

ペ ン

ຕ້ົນ
ト ン

 

会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに 入
はい

ったとき 
・ ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ເສຍ
シ ア

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ

 

死亡
し ぼ う

したとき 
・ ກໍ

コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ເລີ່ ມ
ル ー ム

ຮັບ
ハップ

ສະ
サ

ຫວັດ
ワ ッ

ດີ
ディー

ການ
カ ー ン

ຈາກ
チャーク

ລັດ
ラ ッ                  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

け始
はじ

めたとき 
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(3)ເກັບ
ケ ッ プ

ຮັກສາ
ハックサー

ບັດ
バ ッ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ໄວ້
ワイ

ໃຫ້
ハ イ

ດີ
ディー

 

保険証
ほけんしょう

は 大切
たいせつ

に 
ບັດ
ボ ッ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ບັດ
バ ッ

ທີ່
ティー

ໃຊ້
サ イ

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラップ

ຢື ນ
ユーン

ຢັນ
ヤ ン

ການ
カ ー ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ . ມັນ

マ ン

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ຈໍ າ
チャム

ເປັນ
ペ ン

ຫຼາ
ラ ー

ຍ
イ

ໃນ
ナ イ

ກໍ
コー

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア

ພະ
パ

ຍາດ
ニャーッ

ຢູ່
ユー

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モ ー  ສະ

サ

ນ້ັນ
ナ ン  ໃຫ້

ハ イ

ເກັບ
ケ ッ プ

ຮັກ
ハック

ສາ
サ ー

ບັດ
バ ッ

ດ່ັງ
ダ ン

ກ່າວ
カ オ

ໄວ້
ワイ

ໃຫ້
ハ イ

ດີ
ディー. 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は 国保
こ く ほ

に 入
はい

っていることを 証 明
しょうめい

するものです。病 院
びょういん

へ 行
い

く時
とき

、

必要
ひつよう

になるので、大切
たいせつ

に してください。  
(4)ເງິ ນ

グ ゥ ン

ອຸດ
ウ ッ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ຈາກ
チャーク

ການ
カ ー ン

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で 受けられること 
ກໍ
コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ໄດ້
ダイ

ເຈັບ
チェップ

ປ່ວຍ
プ ア イ  ຫຼືルー ໄດ້ダイ

ຮັບ
ハップ

ບາດ
バ ー ッ

ເຈັບ
チェップ ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ແຈ້ງ
チェーン

ໄປ
パイ

ຍັ ງ
ニャン

ປ່ອງ
ポ ー ン

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モ ー  ຕ່າງໆ

タンターン, 
ເຊິ່ ງ
ス ン

ພຽງ
ピ エ ン

ແຕ່
テ エ

ທ່ານ
タ ー ン

ຈ່າຍ
チャーイ

ສ່ວນ
ス ア ン

ໃດ
ダ イ

ສ່ວນ
ス ア ン

ໜ່ຶ
ヌ

ງ
ン

ຂອງ
コ ー ン

ຄ່າ
カ ー

ຮັກ
ハック

ສາ
サ ー ທ່ານ

タ ー ン

ກໍ
コ

ຈະ
チ ャ

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア

ໄດ້
ダイ ເປັນ

ペ ン

ຕ້ົນ
ト ン

ແມ່ນ
メ ー ン : ການ

カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍາດ
ニャーッ, ການ

カ ー ン

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア

ຮັກ
ハック

ສາ
サ ー, ຢາ

ヤ ー ແລະ
レ  ການ

カ ー ン

ສັກ
サック

ຢາ
ヤ ー ໆレ ລ ໆ

ウンウーン. 
病気
びょうき

や けがを したとき、病 院
びょういん

などの 窓口
まどぐち

で 保険証
ほけんしょう

を 見
み

せれば、医療費
い り ょ う ひ

の 

一部
い ち ぶ

を 支払
し は ら

うだけで、診察
しんさつ

、治療
ちりょう

、 薬
くすり

や 注 射
ちゅうしゃ

などの 医療
いりょう

を 受
う

けることが で

きます。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL  0875-73-3014) 

E
イー-mailメ ー ル :kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

 (TEL  0875-73-3014) 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 
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2-2  ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍາດ
ニ ャ ー ッ, ສັກ

サ ッ ク

ວັກ
ワ ッ ク

ຊີ ນ
シ ン , ປຶ ກ

プ ッ ク

ສາ
サ ー

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

 

検診
けんしん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、健康
けんこう

相談
そうだん 

(1)ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍາດ
ニャーッ

 

検診
けんしん 

① ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍາດ
ニャーッ

ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

 

がん検診
けんしん 

ລາຍ
ラーイ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

 

検診
けんしん

項目
こうもく ເປົ ້ າ

パ オ
ໝ
マー

າຍ
イ
 

対 象 者
たいしょうしゃ ເນື ້ ອ

ヌ ア
ໃນ
ナイ

 

内容
ないよう 

ກວດ
ク ア ッ

ວັນ
ワ ン

ນະ
ナ

ໂລກ
ローク

・ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ປອດ
ポ ー ッ

 

結核
けっかく

・肺
はい

がん 

検診
けんしん 

ອາ
アー

ຍຸ
ユ  4 0シーシップ

ປີ
ピー

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ 

40歳
さい

以上
いじょう  

             
ຊ່ອງ
ソーン

ລັງ
ラン

ສີ
シー

ໜ້
ナ

າ
ー

ເອິ ກ
ウック

 

胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

検査
け ん さ  

ກວດ
ク ア ッ

ສະ
サ

ເຫຼດ
レーッ

 

喀痰
かくたん

検査
け ん さ  

※ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ

າຍ
ーイ: ອາ

アー
ຍຸ
ユ  5 0ハーシップ ປີ

ピー
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ແລະ

レ  
ມີ

ミー
ຕົວ
ト ア

ເລກ
レーク

ທີ່
ティー

ບ່ົງ
ボン

ບອກ
ボ ー ク

ວ່າ
ワー

ມີ
ミー

ການ
カーン

ສູ ບ
スゥープ

ຢາ
ヤー

ເ ກີ ນ
クゥーン

ກວ່າ
ク ア

ປົກ
ポ ッ

ກະ
カ

ຕິ
ティ

 

 対 象
たいしょう

：50歳
さい

以上
いじょう

で 喫
きつ

煙
えん

指数
し す う

が一定
いってい

 

以上
いじょう

の人
ひと 

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ອາຍຸ
アーユ

ລະຫວ່າງ
ラ ワ ー ン  20サオ

~
ハー

3 9サームシップカオ ປີ
ピー ທີ່

ティー
ມີ

ミー
ຄວາມ
ク ア ム

ຕ້ອງການ
ト ー ン カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

 

20歳
さい

から 39歳
さい

の 希望
き ぼ う

する人
ひと

 

ຊ່ອງ
ソーン

ລັງ
ラン

ສີ
シー

ໜ້
ナ

າ
ー

ເອິ ກ
ウック

 

胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 

 

ກວດ
ク ア ッ

ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ກະ
カ

ເພາະ
ポ

ອາ
アー

ຫານ
ハ ー ン

胃
い

がん検診
けんしん ອາ

アー
ຍຸ
ユ 4 0シーシップ ປີ

ピー
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ( ຍົ ກ

ニョック
ເວ້ັນ
ウェン

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ໄ ດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ການ
カーン

ກວດ
クアッ

ຜ່ານ
パーン

ການ
カーン

ຊ່ອງ
ソーン

ກ້ອງ
コーン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ໃນ
ナイ

ກະ
カ

ເພາະ
ポ  ໃນ

ナイ
ປີ

ピー
ທີ່

ティー
ຜ່ານ
パーン

ມາ
マー) 
40歳

さい

以上
いじょう

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 胃内
い な い

視
し

鏡
きょう

検診
けんしん

を 受
う

けていない人
ひと

） 

ການ
カーン

ກວດ
クアッ

ເບິ່ ງ
ブ ン

ຄວາມ
ク ア ム

ຜິດ
ピッ

ປົກ
ポ

ກະ
カ

ຕິ
ティ

ຂອງ
コーン

ລໍ າ
ラム

ໄ ສ້
サイ

ໃຫຍ່
ニャイ

バリウム
ば り う む

検査
け ん さ  

ຜູ້
プー

ທີ່
ティ

ມີ
ミー

ອາ
アー

ຍຸ
ユ  5 0ハーシップ. 5 2ハーシップソーン.5 4ハーシップシー. 5 6ハーシップホック. 5 8ハーシップペェーッ. 6 0ホックシップ. 6 2ホックシップソーン. 6 4ホックシップシー.6 6ホックシップホック. 6 8ホックシップペェーッ ປີ

ピー
 

50.52.54.56.58. 

60.62.64.66.68歳
さい

の人
ひと

 

 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ

ໂ ດ ຍ
ドォーイ

ການ
カーン

ໃຊ້
サイ

ກ້ອງ
コ ー ン

ຊ່ອງ
ソーン

 

内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ  
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ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ລໍ າ
ラム

ໄສ້
サイ

ໃຫຍ່
ニャイ

 

大 腸
だいちょう

がん検診
けんしん ອາ

アー
ຍຸ
ユ  4 0シーシップ ປີ

ピー
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ຫຼື

ルー ຜູ້プー
ທີ່

ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ  ເຊິ່ ງ

ス ン
ມີ

ミー
ອາ
アー

ຍຸ
ユ  ລະ

ラ
ຫວ່າງ
ワ ー ン   20 ~

ハー 3 9サームシップカオ ປີ
ピー

 

40歳
さい

以上
いじょう

または 20歳
さい

から 39歳
さい

の 希望
き ぼ う

する人
ひと 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ເລື ອດ
ル ア ッ

ທີ່
ティー

ອອກ
オ ー ク

ມາ
マー

ນໍ າ
ナム

ອຸດ
ウ ッ

ຈະ
チャ

ລະ
ラ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラー 2ソーン ມື ້

ムー
 

２日間
にちかん

の便
べん

潜血
せんけつ

検査
け ん さ  

ການ
カーン

ກວດ
クアッ

ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ປາກ
パーク

ມົດ
モ ッ

ລູ ກ
ルーク

子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

   

ຜູ້
プー

ຍິ ງ
イン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ  20サオ ປີ

ピー
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ( ຜູ້

プー
ທີ່

ティー

ຍັ ງ
ニャン

ບໍ່
ﾎﾞｰ

ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ໃນ
ナイ

ປີ
ピー

ທີ່
ティー

ຜ່ານ
パ ー ン

ມາ
マー

) 
20歳

さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 検
けん

診
しん

を 

受
う

けていない人
ひと

） 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ເຊວ
セ ル

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

ປາກ
パーク

ມົດ
モ ッ

ລູ ກ
ルーク

 

子宮頸部
しきゅうけいぶ

細胞
さいぼう

診
しん 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ເຕ້ົາ
タ オ

ນົມ
ノ ム

 

乳
にゅう

がん検診
けんしん ຜູ້

プー
ຍິ ງ
イン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ  4 0シーシップ ປີ

ピー
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ( ຜູ້

プー

ທີ່
ティー

ຍັ ງ
ニャン

ບໍ່
ﾎﾞｰ

ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ໃນ
ナイ

ປີ
ピー

ທີ່
ティー

ຜ່ານ
パ ー ン

ມາ
マー) 

40歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 検
けん

診
しん

を 

受
う

けていない人
ひと

） 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ແມມ
メ ム

ໂມ
モー

ກາ
カー

ຟີ
フィー (ການ

カーン
ກວດ
ク ア ッ

ພາບ
パ ー プ

ລັ ງ ສີ
ランシー

ເຕ້ົາ
タ オ

ນົມ
ノ ム ) 

マンモグラフィ
ま ん も ぐ ら ふ ぃ

検査
け ん さ  

②  ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ໄວ
ワイ

ລັດ
ラ ッ

ຕັບ
タップ

ອັກ
アック

ເສບ
セ ー プ

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん 

ລາຍ
ラーイ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

 

検診
けんしん

項目
こうもく ເປົ ້ າ

パ オ
ໝ
マー

າຍ
イ
 

対 象 者
たいしょうしゃ ເນື ້ ອ

ヌ ア
ໃນ
ナイ

 

内容
ないよう 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ຄັດ
カ ッ

ກອງ
コ ー ン

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ໄວ
ワイ

ລັດ
ラ ッ

ຕັ ບ
タップ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

 

節目
ふ し め

検診
けんしん 

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ອາ
アー

ຍຸ
ユ  4 0シーシップ

． 4 5シーシップハー
．5 0ハーシップ

． 5 5ハーシップハー
． 6 0ホックシップ

．6 5ホックシップハー
． 7 0チェッシップ ປີ

ピー ເຊິ່ ງ
ス ン

ບໍ່
ボー

ເຄີ ຍ
クーイ

ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ໄວ
ワイ

ລັດ
ラ ッ

ຕັ ບ
タップ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

ທີ່
ティー

ຈັ ດ
チャッ

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໂດຍ
ドオイ

ເມື ອງ
ム ア ン

 

市
し

が実施
じ っ し

した肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

を 

受
う

けたことのない 40．45．50． 55．

60．65．70歳
さい

の人
ひと

 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ເລື ອດ
ルアーッ

 

血液
けつえき

検査
け ん さ  

・ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ໄວ
ワイ

ລັດ
ラ ッ

ຕັ ບ
タップ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ 

B
ビー

 

 B型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検査
け ん さ  

・ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ໄວ
ワイ

ລັດ
ラ ッ

ຕັ ບ
タップ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ 

C
シー

 

 C型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検査
け ん さ  

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ໄວ
ワイ

ລັດ
ラ ッ

ຕັ ບ
タップ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

 

検診
けんしん 

ອາ
アー

ຍຸ
ユ 4 1シーシップエッ ປີ

ピー
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ເຊິ່ ງ

ス ン
ບໍ່

ボー
ເຄີ ຍ
クーイ

ໄ ດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ໄວ
ワイ

ລັດ
ラ ッ

ຕັ ບ
タップ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

ທີ່
ティー

ຈັ ດ
チャッ

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໂດຍ
ドオイ

 ເມື ອງ
ム ア ン

 

41歳
さい

以上
いじょう

で 過去
か こ

に 市
し

が実
じっ

施
し

した 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

を 受
う

けたことのな

い人
ひと 
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③ ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ໂລກ
ロ ー ク

ເຫື ອກ
フ ア ク

ອັກ
アック

ເສບ
セ ー プ

 

  歯
し

周 病
しゅうびょう

検診
けんしん

 

ລາຍ
ラーイ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

 

検診
けんしん

項目
こうもく ເປົ ້ າ

パ オ
ໝ
マー

າຍ
イ
 

対 象 者
たいしょうしゃ ເນື ້ ອ

ヌ ア
ໃນ
ナイ

 

内容
ないよう 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ໂລກ
ローク

ເຫື ອກ
フ ア ク

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

検診
けんしん

  
ອາ
アー

ຍຸ
ユ  4 0シーシップ. 5 0ハーシップ. 6 0ロックシップ. 7 0チェッシップ ປີ

ピー
 

40. 50. 60. 70歳
さい 

・ກວດ
ク ア ッ

ຫາ
ハー

ແຂ້ວ
ケ オ

ແມງ
メ ー ン  ແລະ

レ  ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ເຫື ອກ
フ ア ク

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ ເປັນ

ペ ン
ຕ້ົນ
ト ン

 

 むし歯
ば

および歯
し

周 病
しゅうびょう

などの 検診
けんしん

 

・ອະ
ア

ນາ
ナー

ໄມ
マイ

ແຂ້ວ
ケ オ

ພາຍ
パ ー イ

ຫັຼງ
ラン

ກວດ
ク ア ッ

ແລ້ວ
レ オ

 

 検診後
け ん し ん ご

に 歯
は

の掃除
そ う じ  

④ ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

 

健康診査
けんこうしんさ 

 ລາຍ
ラーイ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

 

  検診
けんしん

項目
こうもく ເປົ ້ າ

パ オ
ໝ
マー

າຍ
イ
 

対 象 者
たいしょうしゃ ເນື ້ ອ

ヌ ア
ໃນ
ナイ

 

内容
ないよう 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

ທາງ
ターン

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ ອາ

アー
ຍຸ
ユ

ລະ
ラ

ຫວ່າງ
ワ ー ン  4 0シーシップ

~
ハー 7 4チェシップシー 

ປີ
ピー

 

４０歳
さい

から７４歳
さい (ເປັນ

ペ ン
ສະ
サ

ມາ
マー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パープ

ຂອງ
コーン

ມີ
ミ

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ໂ ຈ
チョウ) 

（三
み

豊
とよ

市
し

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

って

いる人
ひと

） 

・ການ
カーン

ວັດ
ワ ッ

ແທກ
テ ア ク

ຂະ
カ

ໜ
ナ

າດ
ーッ

ຂອງ
コーン

ຮ່າງ
ハーン

ກາຍ
カーイ

 

身体
しんたい

計測
けいそく 

・ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ຄວາມ
ク ア ム

ດັນ
ダ ン

ເລື ອດ
ルアーッ

 

血圧
けつあつ

測定
そくてい 

・ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ປັດ
バ ッ

ສະ
サ

ວະ
ワ
 

尿
にょう

検査
け ん さ  

・ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ເລື ອດ
ルアーッ

 

血液
けつえき

検査
け ん さ  

・ຄື ້ ນ
クゥーン

ໄ ຟ
ファイ

ຟ້ າ
ファー

ຫົວ
フ ア

ໃ ຈ
チャイ ເປັນ

ペ ン
ຕ້ົນ
ト ン

 

 心電図
し ん で ん ず

 等
とう 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ

ຂ້ັນ
カ ン

ບ້ັນ
バ ン

ປາຍ
パーイ

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パープ

 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

 

健康診査
けんこうしんさ 

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ທີ່
ティー

ເປັນ
ペ ン

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ

ຂ້ັນ
カ ン

ບ້ັນ
バ ン

ປາຍ
パーイ

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ

 

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

 に入
はい

って

いる人
ひと

 

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コーン

ຄົນ
コ ン

ໄວ
ワイ

ໜຸ່
ヌ

ມ
ム
 

若年健康診査
じゃくねんけんこうしんさ 

ອາ
アー

ຍຸ
ユ  20サオ

~
ハー 3 9サームシップカオ ປີ

ピー
 

2０歳
さい

から 39歳
さい (ເປັນ

ペ ン
ສະ
サ

ມາ
マー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パープ

ຂອງ
コーン

ມີ
ミ

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ໂ ຈ
チョウ) 

（三
み

豊
とよ

市
し

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

って

いる人
ひと

） 
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⑤ ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ດ້ວຍ
ドゥアイ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

人間
にんげん

ドック
ど っ く

 

 ສະ
サ

ຖານ
ターン

ທີ່
ティー

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

 

実施
じ っ し

医療
いりょう

機関
き か ん  ເປົ ້ າ

パ オ
ໝ
マー

າຍ
イ
 

対 象 者
たいしょうしゃ ລາຍ

ラーイ
ລະ
ラ

ອຽດ
イアッ

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

 

検査
け ん さ

内容
ないよう 

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モー

ເມື ອງ
ム ア ン

ມິ
ミ

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

 

みとよ市民
し み ん

病 院
びょういん 

ສະ
サ

ມາ
マー

ຄົມ
コ ム

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

 

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協 会
きょうかい 

ສູ ນ
スゥーン

ການ
カーン

ແພດ
ペァーッ ມາ

マ
ລູ
ル

ກາ
カ

ເມະ
メ

 

まるがめ医療
いりょう

ｾﾝﾀｰ
せんたー 

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モー ມີミໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ
 

三豊
み と よ

総合
そうごう

病 院
びょういん 

ສະ
サ

ຖາ
ター

ບັນ
バ ン

ການ
カーン

ແພດ
ペァーッ

ຂອງ
コーン

ຜູ້
プー

ບັນ
バ ン

ລຸ
ル

ນິ
ニ

ຕິ
ティ

ພາ
パ

ວະ
ワ
 

成人医
せ い じ ん い

学
がく

研 究 所
けんきゅうしょ 

ອາ
アー

ຍຸ
ユ

ລະ
ラ

ຫວ່າງ
ワ ー ン  4 0シーシップ

~
ハー

7 4チェッシップシー ປີ
ピー

 

４０歳
さい

から７４歳
さい (ເປັນ

ペ ン
ສະ
サ

ມາ
マー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コーン

ມີ
ミ

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ໂ ຈ
チョウ) 

（三豊市
み と よ し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入

っている人） 
※ຍົ ກ

ニョック
ເວ້ັນ
ウェン

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ຈະ
チャ

ມີ
ミー

ອາ
アー

ຍຸ
ユ

ຄົ ບ
コップ 7 5チェッシップハー

ປີ
ピー

ໃນ
ナイ

ສົ ກ
ソック

ປີ
ピー

ນ້ັນ
ナ ン

 

年度中
ねんどちゅう

に 75歳
さい

になる人
ひと

は 

受
う

けることが できません 

(ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ແບບ
ベェープ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

ທາງ
ターン) 

（特定健康診査
とくていけんこうしんさ

） 
・ການ

カーン
ວັດ
ワ ッ

ແທກ
テ ア ク

ຂະ
カ

ໜ
ナー

າດ
ッ

ຂອງ
コーン

ຮ່າງ
ハーン

ກາຍ
カーイ

・ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ຄວາມ
ク ア ム

ດັນ
ダ ン

ເລື ອດ
ルアーッ

・ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ປັດ
パ ッ

ສະ
サ

ວະ
ワ
・ການ

カーン

ກວດ
ク ア ッ

ເລື ອດ
ルアーッ

・ຄື ້ ນ
クゥーン

ໄ ຟ
ファイ

ຟ້ າ
ファー

ຫົວ
フ ア

ໃ ຈ
チャイ ເປັນ

ペ ン
ຕ້ົນ
ト ン

 

身体
しんたい

計測
けいそく

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

・ 尿
にょう

検査
け ん さ

・血液
けつえき

     

検査
け ん さ

・心電図
し ん で ん ず

等
とう (ການ

カーン
ກວດ
ク ア ッ

ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン )  

（がん検診
けんしん

） 

・ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ປອດ
ポ ー ッ

・ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ກະ
カ

ເພາະ
ポ

ອາ
アー

ຫານ
ハ ー ン

・ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ລໍ າ
ラム

ໄສ້
サイ

ໃຫຍ່
ニャイ

・ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ເຕ້ົານົມ
タ オ ノ ム

・ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ປາກ
パーク

ໝົ
モ

ດ
ッ

ລູ ກ
ルーク

 

・肺
はい

がん・胃
い

がん・大 腸
だいちょう

がん・ 乳
にゅう

がん・

子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

 

(2) ການ
カ ー ン

ສັກ
サック

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

 

  予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ 

ປະ
パ

ເ ພ ດ
ペェーッ

 

種
しゅ

 類
るい ເປົ ້ າ

パ オ
ໝ
マー

າຍ
イ
 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ ວິ

ヴィー

ທີ
ティー

ການ
カ ー ン

ສັກ
サック

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

 

接種
せっしゅ

方法
ほうほう 

ການ
カーン

ສັ ກ
サック

ວັ ກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ປາກ
パーク

ໝົ
モ

ດ
ッ

ລູ ກ
ルーク

 

子宮頸
しきゅうけい

がん                                                                              

予防接種
よぼうせっしゅ

  

ເດັກ
デック

ນ້ອຍ
ノ イ

ຜູ້
プー

ຍິ ງ
イン

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナイ

ເກນ
ケーン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ

ຂອງ
コーン

ນັ ກ
ナック

ຮຽນ
ヒエン

ປະ
パ

ຖົມ
ト ム  ປໍ

ポー 6ホック ເຖິງ
トゥン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົ ມ
ニョム

ປາຍ
パーイ

ປີ
ピー

ທີ
ティー 1ヌン

 

小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

から 高校
こうこう

1年生
ねんせい

程度
て い ど

の年齢
ねんれい

の

女子
じ ょ し  

3サーム
ຄ້ັງ
カン   

3回
かい

  (ໄລ
ライ

ຍະ
ニャ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラー

ໃນ
ナイ

ການ
カーン

ສັ ກ
サック

ວັ ກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ຂອງ
コーン

ແຕ່
テ ェ

ລະ
ラ

ປະ
パ

ເ ພ ດ
ペェーッ

ຈະ
チャ

ແຕກ
テ ー ク

ຕ່າງ
ターン

ກັນ
カ ン) 

（ワクチン
わ く ち ん

の 種類
しゅるい

により接種
せっしゅ

間隔
かんかく

が 違
ちが

います） 
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ການ
カーン

ຊັ ກ
サック

ວັ ກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ເພື່ ອ
プ ア

ປ້ອງ
ポーン

ກັນ
カ ン

ໄຂ້
カイ

ຫວັດ
ワ ッ

ໃຫຍ່
ニャイ

ສໍ າ
サム

ລັ ບ
ラップ

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ
 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

  

①  6 5ホックシップハー ປີ
ピー

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ

 

65歳
さい

以上
いじょう

 

②  ຢູ່
ユー

ລະ
ラ

ຫວ່າງ
ワ ー ン  6 0ロックシップ ປີ

ピー
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ແຕ່

テ ェ

ບໍ່
 ボー

ຮອດ
ホ ー ッ 6 5ホックシップハー ປີ

ピー ເຊິ່ ງ
ス ン

ເປັນ
ペ ン

ບຸ ກ
ブック

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ພິ
ピ

ການ
カーン

ທາງ
ターン

ຮ່າງ
ハーン

ກາຍ
カーイ

ປະ
パ

ເ ພ ດ
ペェーッ

ທີ
ティー 1ヌン ຍ້ອນ

ヨ ー ン
ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ບາດ
バーッ

ເ ຈັ ບ
チェップ

ຢູ່
ユー

ຫົວ
フ ア

ໃ ຈ
チャイ, ໄຕタイ ໆレ ລ ໆ

ウンウーン. 
60歳

さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
み ま ん

で、心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

、

などの障 害
しょうがい

で「身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1 級
きゅう

の人
ひと

」 

1ヌン ຄ້ັງ
カン 

1回
かい 

ການ
カーン

ສັ ກ
サック

ວັ ກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ປ້ອງ
ポーン

ກັນ
カ ン

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ປອດ
ポ ー ッ

ບວມ
ブ ア ム

ສໍ າ
サム

ລັ ບ
ラップ

ຜູ້
プー

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ
 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

            

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

  

①  ອາ
アー

ຍຸ
ユ  6 5ホックシップハー

・ 7 0チェッシップ
・7 5チェッシップハー

・ 8 0ペェーッシップ
・8 5ペェーッシップハー

・ 9 0カオシップ
・ 9 5カオシップハー

・1 0 0ヌンホーイ ປີ
ピー

 

65・70・75・80・85・90・

95・100歳
さい 

②  ຢູ່
ユー

ລະ
ラ

ຫວ່າງ
ワ ー ン  6 0ホックシップ ປີ

ピー
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ ແຕ່

テ ェ

ບໍ່
ボー

ຮອດ
ホ ー ッ 6 5ホックシップハー ປີ

ピー ເຊິ່ ງ
ス ン

ເປັນ
ペ ン

ບຸ ກ
ブック

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ພິ
ピ

ການ
カーン

ທາງ
ターン

ຮ່າງ
ハーン

ກາຍ
カーイ

ປະ
パ

ເ ພ ດ
ペェーッ

ທີ
ティー 1ヌン ຍ້ອນ

ヨ ー ン
ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ບາດ
バーッ

ເ ຈັ ບ
チェップ

ຢູ່
ユー

ຫົວ
フ ア

ໃ ຈ
チャイ

 , ໄຕタイ ໆレ ລ ໆ
ウンウーン. 

60歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
み ま ん

で、心臓
しんぞう

、じん

臓
ぞう

、などの障 害
しょうがい

で「身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1 級
きゅう

の人
ひと

」 

1ヌン ຄ້ັງ
カン

  

１回
かい (ຄົນ

コ ン
ທີ່

ティー
ເ ຄີ ຍ
クゥーイ

ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ວັ ກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ປອດ
ポ ー ッ

ບວມ
ブ ア ム

ເ ບີ
ヴォー 23 ໃນ

ナイ
ອະ
ア

ດີ ດ
ディーッ 

ແມ່ນ
メ ー ン  ບໍ່ﾎﾞｰ

ໄດ້
ダイ

ນອນ
ノ ー ン

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナイ

ກຸ່ມ
ク ム

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マー

າຍ
イ

ນີ ້
ニー.) 
（過去

か こ

に 23価
か

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

ワ
わ

クチン
く ち ん

を 接種
せっしゅ

した人
ひと

は 対 象
たいしょう

に 

なりません） 

ໄລ
ライ

ຍະ
ニャ

ທີ
ティー 5ハー 

ວັ ກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ປ້ອງ
ポーン

ໄຂ້
カイ

ໝ
マー

າກ
ク

ແດງ
デ ァ ン

 

第
だい

5期
き

 

風
ふう

しん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ 

ຜູ້
プー

ຊາຍ
サ イ

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
クート

ລະ
ラ

ຫວ່າງ
ワ ー ン  02/04/1962 ຫາ

ハー 01/04/1979 ແລະ
レ  ບໍ່

ボー
ມີ

ミー
ພູ ມ
プゥーム

ຕ້ານ
タ ー ン

ທານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ພຽງ
ピアン

ພໍ
ポー ໂດຍ

ドォイ
ອີ ງ
イーン

ຕາມ
タ ー ム

ຜົນ
ポ ン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ພູມ
プーム

ຕ້ານ
タ ー ン

ທານ
タ ー ン

ໄຂ້
カイ

ໝ
マー

າກ
ク

ແດງ
テ ェ ン. 

1962年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 1979年
ねん

4月
がつ

1日
にち

生
う

ま

れの男性
だんせい

で、風
ふう

しん抗体
こうたい

検
けん

査
さ

の結果
け っ か

、十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

の抗体
こうたい

がない人
ひと 

1ヌン ຄ້ັງ
カン 

1回
かい
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(3) ການ
カ ー ン

ປຶ ກ
プック

ສາ
サ ー ແລະ

レ  ຫັຼກ
ラック

ສູ ດ
スゥーッ

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

 

  健康
けんこう

相談
そうだん

・健康
けんこう

講座
こ う ざ  

ຊື່
スー

ໂຄງ
コーン

ການ
カーン

 

事業名
じぎょうめい ເປົ ້ າ

パ オ
ໝ
マー

າຍ
イ
 

対 象 者
たいしょうしゃ ເນື ້ ອ

ヌ ア
ໃນ
ナイ

 

内容
ないよう ສະ

サ
ຖານ
ターン

ທີ່
ティー

 

場所
ば し ょ  

ການ
カーン

ປຶ ກ
プック

ສາ
サー

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー ッ

健康
けんこう

相談
そうだん ແມ່ນ

メ ー ン
ໃຜ
パイ

ກໍ
コー

ໄດ້
ダイ

 

どなたでも ແຕ່
テ ェ

ລະສະ
ラ サ

ຖານ
ターム

ທີ່
ティー

ຈະ
チャ

ຈັ ດ
チャッ

ຂຶ ້ ນ
クゥン 1ヌン ຄ້ັງ

カン ຕ່ໍトー
ເດື ອນ
ドッアン 

ການ
カーン

ປຶ ກ
プック

ສາ
サイ

ສ່ວນ
ス ア ン

ຕົ ວ
トゥア

・ແທກ
テ ェ ク

ຄວາມ
ク ア ム

ດັນ
ダ ン

・ກວດ
ク ア ッ

ປັດ
バ ン

ສະ
サ

ວະ
ワ  

ຕ່າງໆ
タンター ໂ ດ ຍ

ドォーイ
ທ່ານ
タ ー ン

ໝໍ
モー

 

各 会 場
かくかいじょう

で毎月
まいつき

1回
かい

 

保健師
ほ け ん し

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

・ 

血圧
けつあつ

測定
そくてい

・ 尿
にょう

検査
け ん さ

など 

・ຄົນ
コ ン

ສູ ງ
スゥーン

ອາ
アー

ຍຸ
ユ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム ໄຊ

サイ

ຕະ
タ

ໂ ຈ
チョウ 

 ສູ ນ
スゥーン

ສ່ົງ
ソン

ເ ສີ ມ
スゥーン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ 

ແລະ
レ   

 ສະ
サ

ຫວັດ
ワ ッ

ດີ
ディー

ການ
カーン

 

財田町
さいたちょう

国保
こ く ぼ

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

支援
し え ん

ｾﾝﾀｰ
せんたー 

・ ສູ ນ
スゥーン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂຈະ
チョウ

 

山 本 町
やまもとちょう

保健
ほ け ん

センタ
せ ん た

ー
ー  

・ສູ ນ
スゥーン

ລວມ
ル ア ム

ຂອງ
コーン

ປະ
パ

ຊາ
サー

ຊົນ
ソ ン

ນີ
ニ

ໂອ
オ
 

市民
し み ん

センタ
せ ん た

ー
ー

仁尾
に お  

・ ສູ ນ
スゥーン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム ມີミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ

 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー  

・ຫໍ
ホー

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タム ເມື ອງ

ム ア ン
ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ
（ມະ

マ
ລິ ນ
リ ン

ເ ວ ບ
ウェープ

） 

三豊市
み と よ し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

（マリンウェーブ
ま り ん う ぇ ー ぶ

） 
・ສູ ນ

スゥーン
ເສີ ມ
セーム

ສ້າງ
サーン

ອະ
ア

ນາ
ナー

ຄົດ
コ ッ  ມີミ

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

 

みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん 

・ສູ ນ
スゥーン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム ໂທ

ト

ໂຢ
ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ

 

豊 中 町
とよなかちょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

 

 

 

 

 

ສະ
サ

ມາ
マー

ຄົມ
コ ム

ໃຫ້
ハイ

ຄໍ າ
カム

ປຶ ກ
プック

ສາ
サー

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ຜົນ
ポ ン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 

相談会
そうだんかい

  

ແມ່ນ
メーン

ໃຜ
パイ

ກໍ
コー

ໄດ້
ダイ

 

どなたでも ການ
カーン

ປຶ ກ
プック

ສາ
サー

ສ່ວນ
ス ア ン

ຕົວ
ド ア  ໂ ດ ຍ

ドォーイ

ທ່ານ
タ ー ン

ໝໍ
モー, ຊ່ຽວ

シアモ
ຊານ
サーン

ດ້ານ
ダーン

ໂພ
ポー

ສະ
サ

ນາ
ナ

ການ
カーン ແລະ

レ  ທັນ
ニ ー

ຕະ
タ

ແພດ
ペェーッ

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ຜົນ
ポ ン

ຂອງ
コーン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ ແລະ

レ  ຄວາມ
ク ア ム

ລຶ ້ ງ
ルン

ເ ຄີ ຍ
クゥーイ

ໃນ
ナイ

ການ
カーン

ໃຊ້
サイ

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ

 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

と 生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に

ついて保健師
ほ け ん し

、管理

栄養士
え い よ う し

、歯科
し か

衛生
えいせい

士
し

による 

個別
こ べ つ

相談
そうだん 
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ການ
カーン

ແນະ
ネ

ນໍ າ
ナム

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ແບບ
ベェープ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

ທາງ
ターン

 

特定
とくてい

保健
ほ け ん

指導
し ど う  

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ກາຍ
カーイ

ເປັນ
ペ ン

ກຸ່ ມ
クゥム

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マー

າຍ
イ  ຕາມ

タ ー ム
ຜົນ
ポ ン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ແບບ
ベェープ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

ທາງ
ターン

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

において 

対 象
たいしょう

となった人
ひと 

ຮຽນ
ヒエン

ຮູ້
フー

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ການ
カーン

ປ້ອງ
ポーン

ກັນ
カ ン

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ເບົ າ
バ オ

ຫວານ
ワ ー ン

・ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ຄວາມ
ク ア ム

ດັນ
ダ ン

ເລື ອດ
ルアーッ

ສູ ງ
スゥーン ແລະ

レ  
ພະ

パ
ຍ າ ດ
ニャーッ

ໄຂ
カイ

ມັນ
マ ン

ໃນ
ナイ

ເສ້ັນ
セ ン

ເລື ອດ
ルアーッ

ຜິດ
ピ ッ

ປົ ກ
ポック

ກະ
カ

ຕິ
ティ 

糖 尿 病
とうにょうびょう

・高血圧症
こうけつあつしょう

・脂質
し し つ

異
い

常 症
じょうしょう

予防
よ ぼ う

の 方法
ほうほう

を学
まな

ぶ  

・ໃຫ້
ハイ

ໄປ
パイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮ່ວມ
フ ア ム

ສໍ າ
サム

ພາດ
パ ー ッ

 

市
し

役所
やくしょ

で面接
めんせつ 

・ການ
カーン

ຢ້ ຽ ມ
ニャアム

ຢາມ
ヤーム

 

家庭
か て い

を訪問
ほうもん

して面接
めんせつ 

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ຮຽນ
ヒエン

ປ້ອງ
ポーン

ກັນ
カ ン

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
クート

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ຈ າ ກ
チャーク

ຄວາມ
ク ア ム

ລຶ ້ ງ
ルン

ເ ຄີ ຍ
クゥーイ

ຂອງ
コーン

ການ
カーン

ໃຊ້
サイ

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

 

予防
よ ぼ う

教 室
きょうしつ 

ຕາມ
タ ー ム

ຜົນ
ポ ン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ແບບ
ベェープ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

ທາງ
ターン

ແລ້ວ
レ オ  

ເຫັນ
ヘ ン

ວ່າ
ワー H b A 1 c

ヘモコービンエーワンシー, 
ຄວາມ
ク ア ム

ດັນ
ダ ン

ເລື ອດ
ルアーッ

ສູ ງ
スゥーン ແລະ

レ  
ໄຂ
カイ

ມັນ
マ ン

ໃນ
ナイ

ເລື ອດ
ルアーッ

ສູ ງ
スゥーン ພ້ອມ

ポ ー ム

ທັງ
タン

ເປັນ
ペ ン  ຄົນ

コ ン
ທີ່

ティー
ບໍ່
 ボー

ໄດ້
ダイ

ກິນ
キ ン

ຢາ
ヤー

ເປັນ
ペ ン

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

において

H b A 1 c
えいちびーえわんしー

、血圧
けつあつ

、脂質
し し つ

等
とう

の 値
あたい

が高
たか

く、薬
くすり

を飲
の

んでいない人
ひと

  

ຮຽນ
ヒエン

ຮູ້
フー

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ການ
カーン

ປ້ອງ
ポーン

ກັນ
カ ン

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
クート

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ຈ າ ກ
チャーク

ຄວາມ
ク ア ム

ລຶ ້ ງ
ルン

ເ ຄີ ຍ
クゥーイ

ຂອງ
コーン

ການ
カーン

ໃຊ້
サイ

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

を学
まな

ぶ  

ສູ ນ
スゥーン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ມີミ
ໂນະ

ノ  ໂ ຈ
チョウ

 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー  

ຫັຼ ກ
ラック

ສູ ດ
スゥーッ

ອອກ
オ ー ク

ກໍາ
カム

ລັງ
ラン

ກາຍ
カーイ

ເພື່ ອ
プ ア

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー ッ

「ຫ້ອງ
ホ ー ン

ຮຽນ
ヒエン

ຈໍ າ
チャム

ກັດ
カ ッ

ໄຂ
カイ

ມັນ
マ ン

」 

健康
けんこう

運動
うんどう

講座
こ う ざ

     

「脂肪
し ぼ う

とれとれ

教 室
きょうしつ

」 

ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ອາ
アー

ຍຸ
ユ

ລະ
ラ

ຫວ່າງ
ワ ー ン  4 0シーシップ ຫາ

ハー 7 4チェッシップ ປີ
ピー

 

およそ 40歳
さい

から 74歳
さい

の人
ひと 

ທັງ
タン

ໝົ
モ

ດ
ッ

ຫັຼ ກ
ラック

ສູ ດ
スーッ ມີ

ミー 1 2シップソーン ຄ້ັງ
カン 

ຮຽນ
ヒエン

ຮູ້
フー

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ການ
カーン

ອອກ
オ ー ク

ກໍາ
カム

ລັງ
ラン

ກາຍ
カーイ

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ປະ
パ

ສິ ດທິ
シッティ

ພາບ
パ ー プ

ເພື່ ອ
プ ア

ປ້ອງ
ポーン

ກັນ
カ ン

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
クート

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ຈ າ ກ
チャーク

ຄວາມ
ク ア ム

ລຶ ້ ງ
ルン

ເ ຄີ ຍ
クゥーイ

ຂອງ
コーン

ການ
カーン

ໃຊ້
サイ

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ

 

全
ぜん

12回
かい

コース
こ ー す

 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

予防
よ ぼ う

のために 

効果的
こ う か て き

な 運動
うんどう

を 学
まな

ぶ  

ສູ ນ
スゥーン

ແລກ
レ ー ク

ປ່ຽນ
ピアン

ສໍ າ
サム

ລັ ບ
ラップ

ປະ
パ

ຊາ
サー

ຊົນ
ソ ン

 

市民
し み ん

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー  
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ການ
カーン

ໃຫ້
ハイ

ຄໍ າ
カム

ປຶ ກ
プック

ສາ
サー

ແບບ
ベェープ

ລາຍ
ラーイ

ບຸ ກ
ブック

ຄົນ
コ ン

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ພະ
パ

ຍ າ
ニャー

ດ
ッ

ໄຕ
タイ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

ຊໍ າ
サム

ເຮື ້ ອ
フ ア

 

慢性
まんせい

腎 臓 病
じんぞうびょう

 

個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ຜິດ
ピ ッ

ປົກ
ポ ッ

ກະ
カ

ຕິ
ティ

ເລັກ
レック

ນ້ອຍ
ノ ー イ  (ກວດ

ク ア ッ
ເລື ອດ
ルアーッ, 

ກວດ
ク ア ッ

ປັດ
パ ッ

ສະ
サ

ວະ
ワ ) ຈ າ ກ

チャーク
ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ລະ
ラ

ບົບ
ボ ッ

ການ
カーン

ເຮັດ
ヘ ッ

ວ ຽ ກ
ウィアク

ຂອງ
コーン

ໄຕ
タイ

ຕາມ
タ ー ム

ຜົນ
ポ ン

ຂອງ
コーン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

ທາງ
ターン

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

の腎
じん

機能
き の う

検査
け ん さ

（血液
けつえき

検査
け ん さ

、 尿
にょう

検査
け ん さ

）で軽度
け い ど

異常
いじょう

があっ

た人
ひと

  

ຮຽນ
ヒエン

ຮູ້
フー

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ການ
カーン

ປ້ອງ
ポーン

ກັນ
カ ン

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ໄຕ
タイ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

ຊໍ າ
サム

ເຮື ້ ອ
フ ア

 

保健師
ほ け ん し

・管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による

個別
こ べ つ

相談
そうだん

で慢性
まんせい

腎 臓 病
じんぞうびょう

予防
よ ぼ う

のための 方法
ほうほう

を 学
まな

ぶ 

ເມື ອງ
ム ア ン  ມີミໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ  
ສູ ນ

スゥーン
ຄວບ
ク ア ッ

ຄຸມ
ク ム

ຄວາມ
ク ア ム

ອັນ
ア ン

ຕະ
タ

ລາຍ
ラーイ

 

三豊市
み と よ し

 

危機
き き

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

 

 

【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL 0875-73-3014) 

E
イー-mailメ ー ル :kenkou@city.mitoyo.lg.jp  

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

 （TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp     
 

mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
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2-3  ໂຮງ
ホ ー ン

ໝໍ
モ ー

・ສາ
サ ー

ລາ
ラ ー

ສຸກ
ス ッ ク (ຄລີ

キ ー

ນິ ກ
ニ ッ ク) 

病 院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ 

(1)ສາ
サ ー

ລາ
ラ ー

ສຸກ
スック -− ໂຮງ

ホーン

ໝໍ
モ ー  ປະ

パ

ຈໍ າ
チャム

ເມື ອງ
ム ア ン  ມີ ミ ໂຕ

ト

ໂຢະ
ヨ

 

三豊市
み と よ し

の 病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ 

① ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モ ー

ເມື ອງ
ム ア ン  ມີ ミ ໂຕ

ト

ໂຢະ
ヨ

・ສຸກ
スック

ສາ
サ ー

ລາ
ラ ー

 

三豊
み と よ

市立
し り つ

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ 

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モー

・ສາ
サー

ລາ
ラー

ສຸ ກ
スック (ຄລີ

キ ー
ນິ ກ
ニック) 

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ 

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

 

住 所
じゅうしょ ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

ຕິ ດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

 

連絡先
れんらくさき ລາຍ

ラーイ
ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

 

診 療
しんりょう

科目
か も く  

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モー

ເມື ອງ
ム ア ン

ມິ
ミ

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

 

みとよ 

市民
し み ん

病 院
びょういん 

ທາ
タ

ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ  6784-206 
詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6784-206 
0875-83-3001 

ເນື່ ອງ
ヌ ア ン

ຈ າ ກ
チャーク

ວ່າ
ワー

ມີ
ミー

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ຂອງ
コーン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ທີ່
ティー

 

ຫຼາກ
ラ ー ク

ຫຼາຍ
ラーイ ສະ

サ
ນ້ັນ
ナ ン  ກະ

カ
ລຸ
ル

ນາ
ナー

ຄລິ ກ
キ ッ

ໃສ່
サイ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ນີ ້
ニー  

ເພື່ ອ
プ ア

ເບິ່ ງ
ブ ン

ລາຍ
ラーイ

ລະ
ラ

ອຽດ
イエッ

 

診療科
しんりょうか

が 多
おお

いので 、ホー
ほ ー

ムページ
む ぺ ー じ

を 見
み

てく

ださい。  https://mitoyo-hosp.sun-age.or.jp  
ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モー ນີ ニຊີ

シ
ຄາ
カ

ງາ
ガ

ວະ 
西
にし

香川
か が わ

病 院
びょういん ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ, ຮິヒ
ຈິ
チ

ນາ
ナ

ກະ
カ  2986-3 

高
たか

瀬
せ

町
ちょう

比
ひ

地中
じ な か

2986-3 
0875-72-5121 
 ເນື່ ອງ

ヌ ア ン
ຈ າ ກ
チャーク

ວ່າ
ワー

ມີ
ミー

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ຂອງ
コーン

ການ
カーン

ກວດ
ク ア ッ

ທີ່
ティー

 

ຫຼາກ
ラ ー ク

ຫຼາຍ
ラ イ  ສະ

サ
ນ້ັນ
ナ ン  ກະ

カ
ລຸ
ル

ນາ
ナー

ຄລິ ກ
キ ッ

ໃສ່
サイ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ນີ ້
ニー  

ເພື່ ອ
プ ア

ເບິ່ ງ
ブ ン

ລາຍ
ラーイ

ລະ
ラ

ອຽດ
イエッ

 

診療科
しんりょうか

が 多
おお

いので 、ホー
ほ ー

ムページ
む ぺ ー じ

を 見
み

てく

ださい。 

 http://www.nishikagawa.jp  
ສຸ ກ
スック

ສາ
サー

ລາ
ラー ໄຊ

サイ
ຕະ

タ
 

財田
さ い た

診 療 所
しんりょうじょ ໄຊ

サイ
ຕະໂຈ
タチョウ, ໄຊ

サイ
ຕະ

タ

ກາ
カ

ມິ
ミ  2141 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田上
た か み

2141 
0875-67-3800 

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ກວດ
ク ア ッ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ

 

内科
な い か  

ສຸ ກ
スック

ສາ
サー

ລາ
ラー ອາ

ア
ວາ
ワ

ຊິ
シ

ມະ
マ
 

粟島
あわしま

診 療 所
しんりょうじょ 

ທາ
タ

ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ອາ

ア

ວາ
ワ

ຊິ
シ

ມະ
マ  913-2 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

913-2 
0875-84-7009 

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ກວດ
ク ア ッ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ

 

内科
な い か  

https://mitoyo-hosp.sun-age.or.jp
http://www.nishikagawa.jp
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ສຸ ກ
スック

ສາ
サー

ລາ
ラー ຊິシຊິ

シ
ຈິ
ジ

ມະ
マ
 

志々
し し

島
じま

診 療 所
しんりょうじょ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ, ຊິシຊິ

シ
ຈິ
ジ

ມະ
マ  381 
詫間町
たくまちょう

志
し

々
し

島
じま

381  

0875-83-5708 
ພະ

パ
ແນກ
ネ ー ク

ກວດ
ク ア ッ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ

 

内科
な い か  

② ກໍ
コ

ລະ
ラ

ນີ
ニー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ການ
カ ー ン

ຊອກ
ソ ー ク

ຫາ
ハ ー

ສະ
サ

ຖາ
タ ー

ບັນ
バ ン

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア

ອື່ ນ ໆ
ウンウーン

ນອກ
ノ ー ク

ຈາກ
チャーク ໂຮງ

ホーン

ໝໍ
モ ー

ເມື ອງ
ム ア ン  ແລະ

レ  ສຸກ
スック

ສາ
サ ー

ລາ
ラ ー ແມ່ນ

メ ー ン  
ບ່ອນ
ボ ー ン

ນີ ້
ニー

 

三豊
み と よ

市立
し り つ

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ

以外
い が い

の 病 院
びょういん

等
とう

を 調
しら

べる時
とき

は こちらへ 

〇ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຄົມ
コ ム

ການ
カ ー ン

ແພດ
ペ ェ ー ッ  ເມື ອງ

ム ア ン  ມີ ミ ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ  - ຄັງ

カ ン

ອົງ
オ ン

ຈິ
ジ  (ຊອກ

ソ ー ク

ຫາ
ハ ー

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン  ມີ ミ ໂຕ

ト

ໂຢະ
ヨ  - ຄັງ

カ ン

ອົງ
オ ン

ຈິ
ジ ) 

三
み

豊
とよ

・観音寺市
か ん お ん じ し

医師会
い し か い

（三豊市
み と よ し

・観音寺
か ん お ん じ

市内
し な い

検索
けんさく

） 
 U R L

ユーアーエル:https://www.kanonji-mitoyo-med.or.jp/  
〇ເຄື ອ

ク ア

ຄ່າຍ
カ ー イ

ການ
カ ー ン

ແພດ
ペ ェ ー ッ

ຊາ
サ

ນຸ
ヌ

ກິ
キ  (ຊອກ

ソ ー ク

ຫາ
ハ ー

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ແຂວງ
ク ェ ン

ຄາ
カ

ງາ
ガ

ວະ
ワ ) 

 医療
いりょう

ネット
ね っ と

さぬき（香川
か が わ

県内
けんない

検索
けんさく

） 
 U R L

ユーアーエル : http://www.qq.oref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/ 
  
(2)ວິ

ウィ

ທີ
ティー

ການ
カ ー ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ພະ
パ

ຍາດ
ニャーッ

ຢູ່
ユー

ສຸກ
スック

ສາ
サ ー

ລາ
ラ ー ແລະ

レ  ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モ ー

 

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

での 診察
しんさつ

の 受
う

け方
かた 

①  ປະເພດ
パ ペ ェ ー ッ

ຂອງ
コ ー ン

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モ ー  ແລະ

レ  ສຸກສາລາ
スックサーラー

 

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

の 種類
しゅるい 

ປະ
パ

ເ ພ ດ
ペェーッ

 

種類
しゅるい ໄປ

パイ
ຫາ
ハー

ຕອນ
ト ー ン

ໃດ
ダイ? 

どんなときに 行
い

きますか？ 
ພະ

パ
ແນກ
ネ ー ク

ກວດ
ク ア ッ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ

 

内科
な い か  ເປັນໄຂ້

ペ ン カ イ
ຫວັດ
ワ ッ  ຄີ ງ

キーン
ຮ້ອນ
ホ ー ン

 

風邪
か ぜ

を ひきました。 熱
ねつ

があります。 

ຮູ້ ສຶ ກ
フースック

ບໍ່
ボー

ສະ
サ

ບາຍ
パーイ

 

気持
き も

ちが 悪
わる

いです。  

https://www.kanonji-mitoyo
http://www.qq.oref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/
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ກວດ
ク ア ッ

ພາຍ
パ ー イ

ນອກ
ノ ー ク

・ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ໄສ
サイ

ຍະ
ニャ

ກໍາ
カム

ຕົ ບ
トップ

ແຕ່ງ
テェーン

 

外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か  

ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ບາດ
バーッ

ເ ຈັ ບ
チェップ. 

ケガ
け が

を しました。  
ກະດູກ
ド ゥ ー ク

ຫັ ກ
ハック. 

骨
ほね

を 折
お

りました。 

ເຈັບແອວ
チ ェ ッ プ エ オ ແລະ

レ  ຫົວ
フ ア

ເຄົ່ າ
カ オ

 

腰
こし

やひざが 痛
いた

いです。 
ພະ

パ
ແນກ
ネ ー ク

ຕາ
タ ー

 

眼科
が ん か  ເ ຈັ ບ

チェップ
ຕາ
ター

 

目
め

が 痛
いた

いです。 

ຕາ
ター

ເບິ່ ງ
ブ ン

ບໍ່
ボー

ຄ່ອຍ
コ ー イ

ແ ຈ້ ງ
チェーン

ປານ
パーン

ໃດ
ダイ

 

目
め

が よく見
み

えません。 
ພະ

パ
ແນກ
ネ ー ク

ຫູ
フー ແລະ

レ  ດັງ
ダン

 

耳鼻科
じ び か  ເ ຈັ ບ

チェップ
ຫູ

フー
 

耳
みみ

が 痛
いた

いです。 

ຫູ
フー

ບໍ່
ボー

ຄ່ອຍ
コ ー イ

ໄດ້
ダイ

ຍິ ນ
ニィン

 

耳
みみ

が よく聞
き

こえません。 

ສະ
サ

ພາບ
パ ー プ

ດັງ
ダン

ບໍ່
ボー

ດີ  

鼻
はな

の 調子
ちょうし

が悪
わる

いです。 
ພະ

パ
ແນກ
ネ ー ク

ຜິວ
ピ ウ

ໜັ
ナ

ງ
ン
 

皮膚科
ひ ふ か  ຄັນ

カ ン
ຕົນ
ト ン

ຄັນ
カ ン

ໂຕ
トー

 

肌
はだ

が かゆいです。 
ມີ

ミー
ຕຸ່ ມ
トゥム

ຂຶ ້ ນ
クゥン

 

湿疹
しっしん

が できました。 
ສະ
サ

ພາບ
パ ー プ

ເລັບ
ラップ

ຜິດ
ピ ッ

ປົກ
ポ ッ

ກະ
カ

ຕິ
ティ

 

爪
つめ

の 調子
ちょうし

が悪
わる

いです。 

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ແຂ້ວ
ケ オ

 

歯科
し か  ເ ຈັ ບ

チェップ
ແຂ້ວ
ケ オ

 

歯
は

が 痛
いた

いです。 

ເປັນ
ペ ン

ແຂ້ວ
ケ オ

ແມງ
メェーン

 

虫歯
む し ば

が できました。 
ພະ

パ
ແນກ
ネ ー ク

ເສ້ັນ
セ ン

ປະ
パ

ສາດ
サーッ

・ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ຈິ ດ
チ ッ

ຕະ
タ

ເ ວ ດ
ウェーッ

 

精神科
せ い し ん か

・心 療
しんりょう

内科
な い か  

ຮູ້
フー

ສຶ ກ
スック

ວິ
ウィ

ຕົກ
トック

ກັງ
コン

ວົ ນ
ウォン

 

とても気持
き も

ちが 落
お

ち込
こ

みます。 

ໝົ
モ

ດ
ッ

ກໍາ
カム

ລັງ
ラン

ໃ ຈ
チャイ

 

元気
げ ん き

が 出
で

ません。 

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ເດັກ
デック

ນ້ອຍ
ノ イ

 

小児科
し ょ う に か

 

ແອ
エ ー

ນ້ອຍ
ノ イ , ເດັກ

デック
ນ້ອຍ
ノ イ  ບໍ່

ボー
ສະ
サ

ບາຍ
バーイ

 

赤
あか

ちゃん、子
こ

どもが 病気
びょうき

です。 
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ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ແ ມ່
メェー

ຍິ ງ
イン

 

婦人科
ふ じ ん か  ປົວ

プ ア
ພະຍາດ
パニャーッ

ແມ່ຍິ ງ
メェーイン

 

女
おんな

の人
ひと

の 病気
びょうき

をなおします。 

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ເດື ອນ
ドゥアン

ຜິດ
ピ ッ

ປົກ
ポ ッ

ກະ
カ

ຕິ
ティ

 

生理
せ い り

の 調子
ちょうし

が悪
わる

いです。 
ພະ

パ
ແນກ
ネ ー ク

ປະ
パ

ສູ ດ
スゥーッ

 

産科
さ ん か  ຖື ພ າ

トゥーパー
ແລ້ວ
レ オ

 

妊娠
にんしん

しました。 

ຈະ
チャ

ເກີ ດ
クート

ລູ ກ
ルーク

 

赤
あか

ちゃんを 産
う

みます。  
②  ໄປパイ

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モ ー

・ສຸກສາລາ
スックサーラー

 

   病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

へ行
い

くとき 
〇ສິ່ ງ

シ ン

ທີ່
ティー

ກະກຽມ
カ キ ア ム

ຖື
トゥー

ໄປ
パイ

 

 持
も

って いくもの 
・ ບັດ

バ ッ

ປະກັນ
パ カ ン

ສຸຂະພາບ
ス カ パ ー プ

 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう 

・ ເງິ ນສົດ
グ ゥ ン ソ ッ (ບາງ

バ ー ン

ສະຖານທີ່
サ タ ー ン テ ィ ー

ອາດ
ア ー ッ

ບໍ່
ボー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ໃຊ້
サ イ

ບັດ
バ ッ  ແລະ

レ  ເງິ ນ
グ ゥ ン

ໂອນ
オ ー ン) 

お金
かね

（クレジットカード
ク レ ジ ッ ト カ ー ド

や 電子
で ん し

マネー
ま ね ー

が 使
つか

えないところも あります）  
〇ວິ

ウィ

ທີ
ティー

ໃຫ້
ハ イ

ໝໍ
モ ー

ກວດ
ク ア ッ

 

 診察
しんさつ

して もらう方法
ほうほう 

ຈອງ
チョーン  ໂຮງ

ホーン

ໝໍ
モ ー  ແລະ

レ  ສຸກສາລາ
スックサーラー

ບາງ
バ ー ン

ບ່ອນ
ボ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ຈອງ
チョーン

ລ່ວງ
ル ア ン

ໜ້
ナ

າ
ー

ກ່ອນ
コ ー ン .  

予約
よ や く

    病 院
びょういん

や 診 療 所
しんりょうしょ

に 行
い

くときは、予約
よ や く

を しなければ ならない ところも

あります。 
    ໂມງ

モ ー ン

ເປີ ດ
プ ー ッ

ໃຫ້
ハ イ

ໃຊ້
サ イ

ບໍ ລິ ການ
ボ リ カ ー ン

ທຸ ກ ໆ
トゥックトゥック

ບ່ອນ
ボ ー ン

ຈະ
チ ャ

ແຕກ
テ ー ク

ຕ່າງ
タ ー ン

ກັນ
カ ン , ກະລຸນາ

カ ル ナ ー

ລະມັດລະວັງ
ラ マ ッ ラ ワ ン . 

     受付
うけつけ

時間
じ か ん

も 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうじょ

によって 違
ちが

いますので 注意
ちゅうい

して ください。  
 

ບ່ອນ
ボ ー ン

ຕ້ອນຮັບ
ト ー ン ハ ッ プ  ຖ້າ

タ ー
ໄປ
パイ

ຮອດ
ホ ー ッ

ໂຮງ
ホーン

ໝໍ
モ ー ຫຼືルー ສຸກສາລາ

スックサーラー
ແລ້ວ
レ オ , ໃຫ້

ハ イ
ສະແດງ
サ デ ェ ー ン

「ບັດ
バ ッ

ປະກັນ
パ カ ン

ສັງຄົມ
サ ン コ ム

」ທີ່
ティー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ຕ້ອນຮັບ
ト ー ン ハ ッ プ

 

受付
うけつけ

    病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうしょ

へ 行
い

ったら、受付
うけつけ

で「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」を出
だ

して ください。 

    ຫັຼງ
ラ ン

ຈາກ
チャーク

ນ້ັນ
ナ ン , ໃຫ້

ハ イ
ໄປ
パイ

ນ່ັງ
ナ ン

ຢູ່
ユー

ທີ່
ティー

「ຫ້ອງ
ホ ー ン

ລໍ ຖ້າ
ローター

」, ຈົນ
チョン

ກວ່າ
ク ア

ຈະ
チャ

ຮອດ
ホ ー ッ

ຄິ ວ
キ ウ

ຕົນ
ト ン

ເອງ
エーン. 

      受付
うけつけ

した後
あと

は 自分
じ ぶ ん

の順 番
じゅんばん

が 来
く

るまで「待合室
まちあいしつ

」で待
ま

って ください。 
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ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ  ຖ້າ

タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ຖື ກ
トゥーク

ເອີ ້ ນ
ウ ー ン

ຊື່
スー

ແລ້ວ
レ オ  ໃຫ້

ハ イ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຢູ່
ユー 「ຫ້ອງ

ホ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

」 

診察
しんさつ

 名前
な ま え

を 呼
よ

ばれたら「診察室
しんさつしつ

」に入って 診察
しんさつ

をして もらいます。 
 

 

ການ
カ ー ン

ຄິ ດ
キ ッ

ໄລ່
ライ

ເງິ ນ
グ ゥ ン  ຫາກ

ハ ー ク

ກວດ
ク ア ッ

ແລ້ວ
レ オ  ໃ ຫ້

ハーイ

ຈ່າຍ
チャーイ

ເງິ ນ
グ エ ン

 

会計
かいけい

 診察
しんさつ

が 終
お

わったら、お金
かね

を 払
はら

って ください。 

  
〇 ເ ວ

ヴェー

ລາ
ラ ー

ຈໍ າ
チャム

ເປັນ
ペ ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ເອົ າ
アオー

ຢາ
ヤ ー

 

 薬
くすり

が 必要
ひつよう

なとき 
・ ທ່ານ

タ ー ン

ໝໍ
モ ー

ຈະ
チ ャ

ອອກ
オ ー ク

ໃບ
バ イ 「ໃບ

バ イ

ສ່ັງ
サ ン

ຢາ
ヤ ー (ເ ອ

エーク

ກະ
カ

ສານ
サ ー ン

ທີ່
ティー

ຂຽນ
キ ア ン

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ລາຍ
ラ ー イ

ລະ
ラ

ອຽດ
イ エ ッ

ຂອງ
コ ー ン

ຢາ
ヤ ー)」. 

   ドクター
ど く た ー

が「処方箋
しょほうせん

（ 薬
くすり

の 説明
せつめい

が 書
か

いてある 書類
しょるい

）」を 出
だ

して くれます。 
・ ໃຫ້

ハ イ

ໄປ
パイ

ຮ້ານ
ハ ー ン

ຂາຍ
カ ー イ

ຢາ
ヤ ー

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ບໍ
ボー

ລິ
リ

ເວນ
ウェーン

ໃກ້
カ イ

ຄຽງ
キ エ ン ແລ້ວ

レ オ

ໃຫ້
ハ イ

ຢື່ ນ
ユーン 「ໃບ

バ イ

ສ່ັງ
サ ン

ຢາ
ヤ ー

」ເພ່ືອ
プ ア

ຮັບ
ハップ

ເອົ າ
ア オ

ຢາ
ヤ ー. 

   近
ちか

くの薬 局
やっきょく

へ行
い

って「処方箋
しょほうせん

」を渡
わた

して 薬
くすり

をもらって ください。 
・ ຢູ່

ユー

ຮ້ານ
ハ ー ン

ຂາຍ
カ ー イ

ຢາ
ヤ ー

ກໍ
コー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

「ບັດ
バ ッ

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

」ຢື່ ນ
ユーン

ໃຫ້
ハ イ

ເບິ່ ງ
ブ ン . ເງິ ນ

グ ゥ ン

ຄ່າ
カ ー

ຢາ
ヤ ー ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຈ່າຍ
チャーイ

ຢູ່
ユー

ຮ້ານ
ハ ー ン

ຂາຍ
カ ー イ

ຢາ
ヤ ー. 

   薬 局
やっきょく

でも「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」を見
み

せてください。 薬
くすり

のお金
かね

は 薬 局
やっきょく

で 払
はら

って く

ださい。  
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】 ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン   (TEL 0875-73-3014)  E

イー-mailメ ー ル :kenkou@city.mitoyo.lg.jp 
【問

と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

 （TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp   
   

mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
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3.  ກດັເ
デ ッ ク

ນ້ອຍ
ノ イ /ລູກ

ル ー ク

  

 子
こ

ども 3-1 ຢາກ
ヤ ー ク

ມີ
ミー

ລູກ
ル ー ク

 

  赤
あか

ちゃんが 欲
ほ

しい 
ຜົວ
プ ア

ເມຍ
ミ ア

ທີ່
ティー

ກໍາ
カ ム

ລັງ
ラ ン

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ຂ້ັນ
カ ン

ຕອນ
ト ー ン

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア

ອາ
ア ー

ການ
カ ー ン

ມີ
ミー

ລູກ
ルーク

ຍາກ
ニャーク

ທີ່
ティー

ຢາກ
ヤ ー ク

ມີ
ミー

ລູກ
ルーク ແມ່ນ

メ ー ン  ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ຊ່ວຍເຫຼື ອ
ス ア イ ル ア

ຄ່າ
カ ー

ໃຊ້
サ イ

ຈ່າຍ
チャーイ

ໃນ
ナ イ

ລະ
ラ

ຫວ່າງ
ワ ー ン

ການ
カ ー ン

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア . 

子
こ

どもが 欲
ほ

しくて 不妊
ふ に ん

治療
ちりょう

｟なかなか 妊娠
にんしん

しない人
ひと

の ための 治療
ちりょう

｠を して

いる夫婦
ふ う ふ

に、不妊
ふ に ん

治療費
ち り ょ う ひ

の 助成
じょせい

を しています。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ ア ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

                           (TEL 0875-73-3016)                                                                              Eイー-mailメ ー ル :kosodate@city.mitoyo.lg.jp 
 【問

と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp  3-2 ເມື່ ອ
ム ア

ຖື
トゥー

ພາ
パ ー

 

  妊娠
にんしん

したら 
ໃຫ້
ハ イ

ຍື່ ນ
ユーン

ໃບ
バ イ

ຢ້ັງ
ヤ ン

ຢື ນ
ユーン

ການ
カ ー ン

ຖື
トゥー

ພາ
パ ー

ຢູ່
ユー

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーン

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ ア ン

ດູ
ルーク

ເດັກ
デ ッ ク  ຢູ່ユー

ຊ້ັນ
サ ン  3サーム

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン . ໃຫ້

ハ イ

ຢື່ ນ
ユーン

ປຶ ້ ມ
プ ム

ບັນ
バ ン

ທຶ ກ
トゥック

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ແມ່
メ ア  ແລະ

レ  ເດັກ
デ ッ ク . 

市
し

役所
やくしょ

３階
かい

の 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

に、妊娠
にんしん

の 届けでを してください。母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を

お渡
わた

しします。 

ປຶ ້ ມ
プ ム

ບັນ
バ ン

ທຶ ກ
トゥック

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ແມ່
メェー ແລະ

レ  ເດັກ
デ ッ ク  ເປັນ

ペ ン  ປຶ ້ ມ
プ ム

ທີ່
ティー

ບັນ
バ ン

ທຶ ກ
トゥック

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ  ແລະ

レ  ປະ
パ

ຫວັດ
ワ ッ

ການ
カ ー ン

ສັກ
サック

ວັກ
ワック

ຊີ ກ
シ ン  ຂອງ

コ ー ン  ແມ່
メェー ແລະ

レ  ເດັກ
デ ッ ク . 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

は お母
かあ

さんと 赤
あか

ちゃんの 健康
けんこう

や 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 記録
き ろ く

を 残
のこ

すための

手帳
てちょう

です。 

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ຍື່ ນ
ユーン

ເ ອ
エーク

ກະ
カ

ສານ
サ ー ン  ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ແບບ
ベ ェ ー プ

ຟອມ
フ ォ ー ム

ເ ອ
エーク

ກະ
カ

ສານ
サ ー ン

ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ໃນ
ナ イ

ໄລ
ライ

ຍະ
ニ ャ

ທີ່
ティー

ກໍາ
カ ム

ລັງ
ラ ン

ຖື
トゥー

ພາ
パ ー . ທັງ

タ ン

ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ຄໍ າ
カ ム

ແນະ
ネ

ນໍ າ
ナ ム

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ວິ
ヴィ

ທີ
ティー

ການ
カ ー ン

ໃຊ້
サ イ

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ

ໃນ
ナ イ

ໄລ
ライ

ຍະ
ニ ャ

ຖື
トゥー

ພາ
パ ー

ຈາກ
チャーク

ທ່ານ
タ ー ン

ໝໍ
モ ー . 

届出
とどけで

の時
とき

に、妊 娠 中
にんしんちゅう

に、健康
けんこう

か どうか調
しら

べる 健康診査票
けんこうしんさひょう

も お渡
わた

し します。 

保健師
ほ け ん し

から 妊 娠 中
にんしんちゅう

の 過
す

ごし方
かた

など アドバイス
あ ど ば い す

も 受
う

けることが できます。 

  

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
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・ ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ສູ ນ
スゥーン

ສ່ົງ
ソ ン

ເສີ ມ
スゥーム

ການ
カ ー ン

ດູ
ドゥー

ແລ
レ ー

ລ້ຽງ
リ エ ン

ລູກ
ルーク

ທຸ ກ
トゥック

ໄວ
ワイ

「ນາ
ナ

ນາ
ナ

ອິ
イ

ໂລະ
ロ

」 

子育
こ そ だ

て世代包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

「なないろ」について 
ເປັນ
ペ ン

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ຄິ ດ
キ ッ  ແລະ

レ  ໃຫ້
ハ イ

ຄໍ າ
カ ム

ປຶ ກສາ
プックサー

ຕ່າງໆ
タンターン ເຊັ່ ນ

セ ン : ສິ່ ງ
シ ン

ທີ່
ティー

ກັງ
カ ン

ວົນ
ウォン ແລະ

レ

ເດື ອດ
ド ゥ ア ッ

ຮ້ອນ
ホ ー ン  ເປັນ

ペ ン

ຕ້ົນ
ト ン , 

ນັບ
ナップ

ແຕ່
テェー

ຖື
トゥー

ພາ
パ ー , ເກີ ດ

ク ー ト

ລູກ
ルーク ໄປパイ

ຈົນ
チョン

ເຖິງ
ト ゥ ン

ການ
カ ー ン

ໄລ
ライ

ຍະ
ニ ャ

ລ້ຽງ
リ ア ン

ລູກ
ルーク (ຈົນ

チョン

ເຖິງ
ト ゥ ン

ອາ
ア ー

ຍຸ
ユ  ປະ

パ

ມານ
マ ー ン  1 8シップペェーッ ປີピー). 

ມີ
ミー

ທ່ານ
タ ー ン

ໝໍ
モ ー

ສະ
サ

ເພາະ
ポ  ແລະ

レ  ນັກ
ナック

ສັງ
サ ン

ຄົມ
コ ム

ສົງ
ソ ン

ເຄາະ
コ  ຢູ່ユー

ໃນ
ナ イ

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク  ຊ້ັນ

サ ン  3サーム 
ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン . 

妊娠
にんしん

してから、出 産
しゅっさん

、子育
こそだて

て期
き

（18歳
さい

ぐらいまで）の不安
ふ あ ん

や 困
こま

っていることな

どの 様々
さまざま

な 相談
そうだん

を受
う

け 一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていく ところです。担当
たんとう

の 保健師
ほ け ん し

、社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

がいます。市
し

役所
やくしょ

3階
かい

の 子育
こ そ だ

て支援課内
し え ん か な い

に あります。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】
）

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソ ン

ການ
スゥーム

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

                                          (TEL 0875-73-3016)  E
イー-mailメ ー ル :kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

  3-3 ເມື່ ອ
ム ア

ເກີ ດ
ク ー ト

ລູກ
ル ー ク

 

       赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら (1) ໃບ
バ イ

ແຈ້ງ
チェーン

ເກີ ດ
ク ー ト

 

      出 生
しゅっしょう

届
とどけ 

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ໄປ
パイ

ແຈ້ງ
チェーン

ການ
カ ー ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ຢູ່
ユー

ທີ່
ティー ຫ້ອງ

ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  ຫັຼງ

ラ ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ 1 4シップシー ມື ້ムー. 

赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたら 14日
か

以内
い な い

に 市
し

役所
やくしょ

へ 届
とど

けてください。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】

）

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン                                                         (TEL 0875-73-3005)                             

E
イー-mailメ ー ル :shimin@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

（TEL 0875-73-3005） 

E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
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mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
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(2) ບັດ
バ ッ

ປະກັນ
パ カ ン

ສຸຂະພາບ
ス カ パ ー プ

 

     健康
けんこう

保険証
ほけんしょう 

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ປະກັນ
パ カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຂອງ
コ ー ン

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ຕາມ
タ ー ム

ທີ່
ティー

ລະ
ラ

ບຸ
ブ

ດ້ານ
ダ ー ン

ລຸ່ມ
ル ム

ນີ ້
ニー. 

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ປະກັນ
パ カ ン

ກັບ
カップ

ບໍ ລິ ສັດ
ボ リ サ ッ  ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ພົວພັນ
プ ア パ ン

ກັບ
カップ

ບໍ ລິ ສັດ
ボ リ サ ッ

ໂດຍ
ドォーイ

ກົງ
コ ン . 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の方
かた

は、下
した

に書
か

いている ところへ  問
と

い合
あ

わせて ください。 

会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は会社
かいしゃ

で聞
き

いてください。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】

）

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສຸຂະພາບ
ス カ パ ー プ

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

（TEL 0875-73-3014）                                                                                                          Eイー-mailメ ー ル :kenkou@city.mitoyo.lg.jp 
【問

と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

 (3) ເງິ ນ
グ ゥ ン

ອຸດ
ウ ッ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ລູກ
ルーク ແລະ

レ  ລ້ຽງ
リ エ ン

ລູກ
ルーク

 

      出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん 

ເມື່ ອ
ム ア

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ປະກັນ
パ カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ເກີ ດ
ク ー ト

ລູກ
ルーク ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ເງິ ນ
グ ゥ ン

ອຸດ
ウ ッ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ລູກ
ルーク. (ອົງ

オ ン

ການ
カ ー ン

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ຈະ
チ ャ

ຈ່າຍ
チャーイ

ຄ່າ
カ ー

ໃຊ້
サ イ

ຈ່າຍ
チャーイ

ທີ່
ティー

ກ່ຽວ
キ ア オ

ຂ້ອງ
コ ー ン

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ລູກ
ルーク

ໃຫ້
ハ イ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア

ໂດຍ
ドォーイ

ກົງ
コ ン .) 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入っている人
ひと

が 赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたときに 給付
きゅうふ

を 受
う

けられま

す。（出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

から 直 接
ちょくせつ

、医療
いりょう

機関
き か ん

へ 払
はら

います。） 
ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ປະກັນ
パ カ ン

ກັບ
カップ

ບໍ ລິ ສັດ
ボ リ サ ッ  ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ພົວພັນ
プ ア パ ン

ກັບ
カップ

ບໍ ລິ ສັດ
ボ リ サ ッ

ໂດຍ
ドォーイ

ກົງ
コ ン . 

会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は、会社
かいしゃ

で聞
き

いてください。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】

）

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL 0875-73-3014)                                                                     Eイー-mailメ ー ル :kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 
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(4) ໂຄງ
コ ー ン

ການ
カ ー ン

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ເຫຼື ອ
ル ア ー

ຄ່າ
カ ム

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラップ

ເດັກ
デ ッ ク

ນ້ອຍ
ノ ー イ . 

      子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

事業
じぎょう 

ເດັກ
デ ッ ク

ນ້ອຍ
ノ ー イ

ທີ່
ティー

ເປັນ
ペ ン

ສະ
サ

ມາ
マ ー

ຊິ ກ
シック

ປະ
パ

ກັນ
カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ  ທີ່

ティー

ມີ
ミー

ອາ
ア ー

ຍຸ
ユ  0スゥーン ຫາ

ハ ー  1 5シップハー ປີピー

ເຕັມ
テ ム  ໂດຍ

ドォーイ

ຄິ ດໄລ່
キ ッ ラ イ

ທ ຽ ບ
ティアップ

ໃສ່
サ イ

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 3 1サームシップエッ ເດື ອນ

ド ッ ア ン  ມີミー

ນາ
ナ ー  (ຈົນ

チョン

ຮອດ
ホ ー ッ

ຕອນ
ト ー ン

ຈົ ບ
チョップ

ມໍ
モー

ຕ້ົນ
ト ン  ໃນ

ナ イ

ທ້າຍ
タ ー イ

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン  ມີミー

ນາ
ナ ー) 

ແມ່ນ
メ ー ン  ນອນ

ノ ー ン

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ກຸ່ມ
クゥム

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ປິ່ ນ
ピ ン

ປົວ
プ ア

ຟີ
フィー. 

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている 0歳児
さ い じ

から 15歳
さい

に なった日
ひ

以降
い こ う

の 3月
がつ

31日
にち

まで

（中 学 校
ちゅうがっこう

を 卒 業
そつぎょう

する 3月
がつ

末
まつ

まで）の子
こ

どもは 医療費
い り ょ う ひ

が 無料
むりょう

です。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】

）

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン   (TEL 0875-73-3014)                                                   Eイー-mailメ ー ル :kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 3-4 ການ
カ ー ン

ສັກ
サ ッ ク

ວັກ
ワ ッ ク

ຊີ ນ
シ ン

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラ ッ プ

ເດັກ
デ ッ ク

ນ້ອຍ
ノ イ

 

子
こ

どもの 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

ການ
カ ー ン

ສັກ
サック

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン  ໝマ ー

າຍ
イ

ເຖິງ
ト ゥ ン ການ

カ ー ン

ສັກ
サック

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ເພ່ືອ
プ ア

ສ້າງ
サ ー ン

ພູ ມ
プゥーム

ຕ້ານທານ
タ ー ン タ ー ン

ຕ່ໍ
トー

ພະ
パ

ຍາດ
ニャーッ ແລະ

レ  ເສີ ມ
スゥーム

ສ້າງ
サ ー ン

ພູ ມ
プゥーム

ຕ້ານທານ
タ ー ン タ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ແຂງ
ケ ン

ແຮງ
ヘェーン. 

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ

ຕ້ົນ
ト ン

ຕ່ໍ
トー

ຂອງ
コ ー ン

ການ
カ ー ン

ສັກ
サック

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ເພ່ືອ
プ ア

ປ້ອງ
ポ ー ン

ກັນ
カ ン

ຜູ້
プー

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ບໍ່
ボー

ໃຫ້
ハ イ

ເຈັບ
チェップ

ປ່ວຍ
プ ア イ  ນອກ

ノ ー ク

ຈາກ
チャーク

ນ້ັນ
ナ ン  ກໍコー

ຍັ ງ
ニャン

ປ້ອງ
ポ ー ン

ກັນ
カ ン

ການ
カ ー ン

ແຜ່
ペェー

ລະບາດ
ラ バ ー ッ

ຂອງ
コ ー ン

ພະຍາດ
パ ニ ャ ー ッ

ໃນ
ナ イ

ສັງຄົມ
サ ン コ ム

ຈາກ
チャーク

ການ
カ ー ン

ຕິດເຊື ້ ອ
テ ィ ッ ス ア . 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、病気
びょうき

に対
たい

する 免疫
めんえき

｟病気
びょうき

になりにくいこと｠を つけたり、免疫
めんえき

を 

強
つよ

くしたり するために、ワクチン
わ く ち ん

を 接種
せっしゅ

することを いいます。 

主
おも

な目的
もくてき

は、接種
せっしゅ

した本人
ほんにん

が 病気
びょうき

に かからないようにすること、また、感染
かんせん

に

より 社会
しゃかい

に病気
びょうき

が 広
ひろ

がら ないようにします。 
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ຊື່
スー

ວັ ກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

 

予防
よ ぼ う

接種名
せっしゅめい ພະ

パ
ຍ າ ດ
ニャーッ

ທີ່
ティー

ສາ
サー

ມາດ
マーッ

ປ້ອງ
ポーン

ກັນ
カ ン

 

予防
よ ぼ う

する病気
びょうき 

ຕັ ບ
タップ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ Bビー

 

B
びー

型
がた

肝炎
かんえん ຕັ ບ

タップ
ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ Bビー

 

B
びー

型
がた

肝炎
かんえん 

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ ຮິ ບ

ヒップ (Hemophilus influenza type B) 
ヒブ
ひ ぶ  ເປັນ

ペ ン
ຕ້ົນ
ト ン

ແມ່ນ
メ ー ン  ພະ

パ
ຍ າ ດ
ニャーッ

ເຍື່ ອ
ニュア

ຫຸ້ມ
フ ム

ສະ
サ

ໝ
マー

ອງ
ン

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ ແລະ

レ  ປອດ
ポ ー ッ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
クート

ຈ າ ກ
チャーク ເຊື ້ ອ

ス ア
ຮີ

ヒー
ໂມ
モー

ຟີ
フィー

ລຸດ
ル ッ  ອິ ນ

イ ン
ຟຣູ
フ ル

ເອັນ
エ ン

ຊາ
サー ຊະ

サ

ນິ ດ
ニ ッ  Bビー. 
ヘモフィルスインフルエンザ
へ も ふ ぃ る す い ん ふ る え ん ざ

菌
きん

ｂ型
がた

による髄
ずい

膜炎
まくえん

や

肺炎
はいえん

など 
ພະ

パ
ຍ າ ດ
ニャーッ

ປອດ
ポ ー ッ

ອັກເສບ
アックセープ

ໃນ
ナイ

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

 

小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん ປອດ

ポ ー ッ
ອັກເສບ
アックセープ, ໂລກ

ローク
ຫູ

フー
ນໍ ້ າ
ナム

ໜ
ノ

ວກ
ー ク

, ເຍື່ ອ
ニュア

ຫຸ້ມ
フ ム

ສະ
サ

ໝ
モー

ອງ
ン

ອັກເສບ
アックセープ 

ແລະ
レ

ອື່ ນ ໆ
ウンウーン. 

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

による肺炎
はいえん

や中耳炎
ちゅうじえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

など 
B C G

ビーシージー
 

B C G
びーしーじー

 

ວັນ
ワ ン

ນະ
ナ

ໂລກ
ローク

 

結核
けっかく 

ວັ ກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ລວມ
ル ア ム  4シー ຊະ

サ
ນິ ດ
ニ ッ

 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

  
・ພະ

パ
ຍ າ ດ
ニャーッ

ໄອ
アイ

ໄກ່
カイ

 

  百 日
ひゃくにち

咳
ぜき 

・ພະຍາດຄໍ ຕີ ບ
パ ニ ャ ー ッ

 

  ジフテリア
じ ふ て り あ  

・ບາດ
バーッ

ທະ
タ

ຍັ ກ
ニャック

 

  破傷風
はしょうふう 

・ໂປ
ポー

ລີ
リ

ໂອ
オー

 

  ポリオ
ぽ り お  

M R
エムアー (ລວມ

ル ア ム
ພະຍາດ
パニャーッ

ໝ
マー

າກ
ク

ແດງ
デェーン

) 
M R

えむあーる

(麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう ・ໝ

マー
າກ

ク
ແດງ
デェーン

ໃຫຍ່
ニャイ

 

  麻ま しん(はしか) 
・ໝ

マー
າກ

ク
ແດງ
デェーン

ນ້ອຍ
ノ ー イ

 

  風ふう

しん 
ໝ
マー

າກ
ク

ສຸ ກ
スック

ໝ
マー

າກ
ク

ໃສ
サイ

 

水痘
すいとう ໝ

マー
າກ

ク
ສຸ ກ
スック

ໝ
マー

າກ
ク

ໃສ
サイ

 

水痘
すいとう 

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ເຫຍື່ ອ
ニ ュ ア

ຫຸ້ມ
フ ム

ສະ
サ

ໝ
モー

ອງ
ン

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん ພະ

パ
ຍ າ ດ
ニャーッ

ເຫຍື່ ອ
ニ ュ ア

ຫຸ້ມ
フ ム

ສະ
サ

ໝ
モー

ອງ
ン

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん 

ໂລ
ロー

ຕ້າ
ター

 

ロタ
ろ た  ໄວ

ワイ
ລັດ
ラ ッ

ໂລ
ロー

ຕ້າ
ター

ລໍ າ
ラム

ໄສ້
サイ

ອັ ກ
アック

ເສບ
セープ

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

胃
い

腸 炎
ちょうえん 

ພະ
パ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ໝ
マー

າກ
ク

ເບີ
ブー

ດ
ッ  (ສະ

サ
ໝັ
マッ

ກ
ク

ໃ ຈ
チャイ)※ ມີ

ミー
ການ
カーン

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ຄ່າ
カム

ໃຊ້
サイ

ຈ່ າ ຍ
チャーイ

ປະ
パ

ມານ
マーン

ເຄິ່ ງ
ク ン

ຄ່າ
カー

 

おたふく(接種
せっしゅ

することを 自分
じ ぶ ん

で 決
き

める) 

※お金
かね

は 半分
はんぶん

くらい 市
し

が 払
はら

います。 
ໄຂ້
カイ

ໝ
マー

າກ
ク

ເບີ
ブー

ດ
ッ
 

おたふくかぜ 
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※ພະ
パ

ຍາດ
ニャーッ

ອື່ ນ ໆ
ウンウーン

ນອກ
ノ ー ク

ຈາກ
チャーク

ພະ
パ

ຍາດ
ニャーッ

ໝ
マ ー

າກ
ク

ເບີ ດ
ブ ー ッ  ແມ່ນ

メ ー ン  ບໍ່ボー

ໄດ້
ダイ

ເສຍ
シ ア

ຄ່າ
カ ム

ໃດໆ
ダイダイ (ແຕ່

テ ェ

ວ່າ
ワ ー ຕ້ອງ

ト ー ン

ມີ
ミー

ບັດ
バ ッ

ກວດ
ク ア ッ

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ຈາກ
チャーク

ເມື ອງ
ム ア ン ) 

  おたふく以外
い が い

は 無料
むりょう

です。（市
し

から 送
おく

ってきた 接種
せっしゅ

を 受
う

ける 券
けん

が 要
い

ります。） 
※ກ່ຽວ

キ ア オ

ກັບ
カップ

ພະຍາດ
パ ニ ャ ー ッ

ມະ
マ

ເຮັງ
レ ン

ປາກ
パ ー ク

ມົດ
モ ッ

ລູກ
ルーク ໃຫ້

ハ イ

ເບິ່ ງ
ブ ン  (ໜ້

ナ

າ
ー

ທີ
ティー 3 4サームシップシー)  子宮頸

しきゅうけい

がん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

については（34ページ
ぺ ー じ

） 

 

ເມື່ ອ
ム ア

ໄດ້
ダイ

ຍ້າຍ
ニャーイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ມາ
マ ー

ຢູ່
ユー

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢະ
ヨ

ແລ້ວ
レ オ , ອາດ

ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ຈໍ າ
チャム

ເປັນ
ペ ン

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ໃນ
ナ イ

ອະ
ア

ນາ
ナ ー

ຄົດ
コ ッ  ສະ

サ

ນ້ັນ
ナ ン  

ໃຫ້ຢື່ ນ
ハイユーム

ເ ອ
エーク

ກະ
カ

ສານ
サ ー ン

ປະ
パ

ຫວັດ
ワ ッ

ການ
カ ー ン

ສັກ
サック

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ປະ
パ

ເພດ
ペェーッ ແລະ

レ  ໄລライ

ຍະ
ニ ャ

ເ ວ
ヴェー

ລາ
ラ ー

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ວັກ
ワック

ຊີ ນ
シ ン

ກ່ອນ
コ ー ン

ຍົ ກ
ニョック

ຍ້າຍ
ニャーイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ມາ
マ ー . 

ລາຍ
ラ ー イ

ລະອຽດ
ラ イ エ ッ  ໃຫ້

ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ດ້ານ
ダ ー ン

ລຸ່ມ
ル ム

ນີ ້
ニー:  

三豊市
み と よ し

に 転 入
てんにゅう

したら、今後
こ ん ご

、受
う

ける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

に 必要
ひつよう

なので、転 入 前
てんにゅうまえ

に 受
う

けた予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 種類
しゅるい

や 受
う

けた時期
じ き

が 分
わ

かる書類
しょるい

を 見
み

せてください。  
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン              (TEL 0875-73-3016)                                                         Eイー-mailメ ー ル :kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp  
  3-5 ການ

カ ー ン

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ສ່ົງ
ソ ン

ເສີ ມ
ス ゥーン

ດູ
ドゥー

ແລ
レ ー

ລູກ
ル ー ク

 

      子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

サービス
さ ー び す  

(1) ໂຄງ
コ ー ン

ການ
カ ー ン

ແຈກ
チ ェ ー ク

ບັດ
バ ッ

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラップ

ໃຊ້
サ イ

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ຊ່ວຍເຫຼື ອ
ス ア イ ル ア

ດູ
ドゥー

ແລ
レ ー

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

 

子育て
こ そ だ て

応援
おうえん

 サービス券
さ ー び す け ん

 給付
きゅうふ

事業
じぎょう 

 ຈະ
チ ャ

ມີ
ミー

ການ
カ ー ン

ຈ່າຍ
チャーイ

ຄ່າ
カ ー

ອຸດ
ウ ッ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ຄ່າ
カ ー

ທໍາ
タ ム

ນຽມ
ニ ア ム

ຂອງ
コ ー ン

ໂຄງ
コ ー ン

ການ
カ ー ン

ທີ່
ティー

ກ່ຽວ
キ ア オ

ຂ້ອງ
コ ー ン

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ເຫຼື ອ
ル ア

ດູ
ドゥー

ແລ
レ ー

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク  

ແລະ
レ  ເມື່ ອ

ム ア

ຜູ້
プー

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ຍື່ ນ
ユーン

ຄໍ າ
カ ム

ຮ້ອງ
ホ ー ン  ກໍコ ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ບັດ
バ ッ

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラップ

ໃຊ້
サ イ

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ຊ່ວຍເຫືຼອ
ス ア イ ル ア

ດູ
ドゥー

ແລ
レ ー

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ແບບ
ベ ェ ー プ

ຄ້ັງ
カ ン

ດຽວ
ディアオ ມູນ

モーン

ຄ່າ
カ ー 3 0サーム,000ムーン

ເຢນ
イェーン

ຕ່ໍ
トー

ເດັກ
デ ッ ク

ນ້ອຍ
ノ イ  1ヌン ຄົນ

コ ン  ເຊິ່ ງ
ス ン

ເປັນ
ペ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ນ້ອຍ
ノ ー イ

ທີ່
ティー

ນອນ
ノ ー ン

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ . 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に 関
かん

する事業
じぎょう

の 利用料
りようりょう

を 助成
じょせい

します。 

子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

の 申請
しんせい

により、対 象
たいしょう

の子
こ

ども 1人
ひと

に ３万円
まんえん

相当
そうとう

の 子育
こ そ だ

て

応援
おうえん

サービス券
さ ー び す け ん

を １回
かい

 発行
はっこう

します。 

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
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・ ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ອຸດ
ウ ッ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

：ຜູ້
プー

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ທີ່
ティー

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ເກີ ດໃ
ク ー ト

ໝ່
マ イ

ຈົນ
チョン

ເຖິງ
ト ゥ ン

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

    

ອາຍຸ
ア ー ユ 3サーム

ປີ
ピー (ແຕ່

テ ェ

ວ່າ
ワ ー ຈະ

チ ャ

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ຮັບ
ハップ

ອຸດ
ウ ッ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ພຽງ
ピ エ ン  1ヌン ຄ້ັງ

カ ン  ໃນ
ナ イ

ມື ້
ムー

ໃດ
ダ イ

ມື ້
ムー

ໜ່ຶ
ヌ

ງ
ン ນັບ

ナップ

ຕ້ັງ
タ ン

ແຕ່
テ ェ

ເກີ ດ
ク ー ト  

ໄປ
パイ

ຈົນ
チョン

ຮອດ
ホ ー ッ  ວັນ

ワ ン

ທີ
ティー 3 1サームシップエッ ເດື ອນ

ド ゥ ア ン  ມີ ນາ
ミーナー ຂອງ

コ ー ン

ປີ
ピー

ທໍາ
タ ム

ອິ ດ
イ ッ

ທີ່
ティー

ຄົບຮອບ
コ ッ プ ホ ー プ

ອາຍຸ
ア ー ユ

3サーム

ປີ
ピー) 

支
し

 給
きゅう

 対
たい

 象
しょう

 ： 生
う

まれてから ３歳
さい

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

 

（ただし、３歳
さい

になった最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで） 
・ ໂຄງ

コ ー ン

ການ
カ ー ン

ທີ່
ティー

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ນໍ າ
ナ ム

ໃຊ້
サ イ

ໄດ້
ダイ: ໂຄງ

コ ー ン

ການ
カ ー ン

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ເຫຼື ອ
ル ア

ລ້ຽງ
リ エ ン

ລູກ
ルーク

ຢູ່
ユー

ບ້ານ
バ ー ン

・ ໂຄງ
コ ー ン

ການ
カ ー ン

ສູ ນ
スゥーン

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ເຫຼື ອ
ル ア

ຄອບ
コ ー プ  

ຄົວ
ク ア

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢະ
ヨ

・ໂຄງ
コ ー ン

ການ
カ ー ン

ຮັບ
ハップ

ຝາກ
ファーク

ແອ
エ ー

ນ້ອຍ
ノ イ

ຊ່ົວ
ス ア

ຄາວ
カ オ

 

              利用
り よ う

できる事業
じぎょう

 ： 子育
こ そ だ

てホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

事業
じぎょう

、みとよファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・

セ
せ

ンター
ん た ー

事業
じぎょう

、乳幼児
にゅうようじ

一時
い ち じ

預
あず

かり事業
じぎょう 

・ ຂ້ັນ
カ ン

ຕອນ
ト ー ン

ການ
カ ー ン

ຍື່ ນ
ユーン

ຄໍ າ
カ ム

ຮ້ອງ
ホ ー ン : ສະ

サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク

ຢູ່
ユー

ປ່ອງ
ポ ー ン

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ສ່ົງ
ソ ン

ເສີ ມ
スゥーム

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク  ຈະ

チ ャ

ອອກ
オ ー ク  ຢູ່ユー

ກັບ
カップ

ທີ່
ティー

ໃຫ້
ハ イ

ເລີ ຍ
ル ー イ

 

申
しん

 請
しょう

 手
て

 順
じゅん

 ： 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 窓口
まどぐち

で 申請
しんせい

して、その場
ば

で 発行
はっこう

します。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】
）

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 
          (TEL 0875-73-3016)                                                        Eイー-mailメ ー ル :kosodate@city.mitoyo.lg.jp  【問

と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

(2)ໂຄງການ
コ ー ン カ ー ン

ຊ່ວຍເຫືຼອ
ス ア イ ル ア

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

 

子育
こ そ だ

て ホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

事業
じぎょう 

ຈະ
チ ャ

ຈັດ
チャッ

ສ່ົງ
ソ ン

ພະນັກງານ
パ ナ ッ ク ガ ー ン

ໄປ
パイ

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ໃຫ້
ハ イ

ແກ່
ケ ェ  ຜູ້プー

ທີ່
ティー

ບໍ່
ボー

ມີ
ミー

ຜູ້
プー

ຊ່ວຍເຫຼື ອ
ス ア イ ル ア

ວ ຽ ກ
ウィアック

ເຮື ອນ
フ ア ン  ແລະ

レ  ດູ
ドゥー

ແລ
レ ー

ເດັກ
デ ッ ク

ໃນ
ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ກາງເວັນ
カ ー ン ウ ェ ン ແຕ່

テ ェ

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン

ລ່ວງ
ル ア ン

ໜ້
ナ

າ
ー. 

昼
ひる

に 家
いえ

で 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や 掃除
そ う じ

、子
こ

育
そだ

てを 助
たす

けてくれる人
ひと

が いない人
ひと

を 対 象
たいしょう

に、

子育
こ そ だ

てホー
ほ ー

ムヘルパー
む へ る ぱ ー

を 派遣
は け ん

します。 

事前
じ ぜ ん

に 利用者
り よ う し ゃ

登録
とうろく

が 必要
ひつよう

です。 
・ ເປົ ້ າ

パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ

：<ໃນ
ナ イ

ໄລຍະ
ライニャ

ຖື ພ າ
トゥーパー

> ຜູ້プー

ທີ່
ティー

ຖື ພ າ
トゥーパー ຕ້ັງແຕ່

タ ン テ ェ

ອອກ
オ ー ク

ປຶ ້ ມ
プ ム

ບັນ
バ ン

ທຶ ກ
トゥック

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ແມ່
メェー ແລະ

レ    

ເດັກ
デ ッ ク

ຈົນ
チョン

ເຖິງ
ト ゥ ン

ຕອນ
ト ー ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ລູກ
ルーク

 

対
たい

    象
しょう

 ： <妊娠期
に ん し ん き

> 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

発行
はっこう

から 出 産
しゅっさん

までの 妊婦
に ん ぷ  

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp


   

51  

   <ຊ່ວງ
ス ア ン

ໄລຍະ
ライニャ

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ລູກ
ルーク>ຜູ້

プー

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ທີ່
ティー

ກໍາລັງ
カ ム ラ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ເກີ ດໃ
ク ー ト

ໝ່
マ イ

ຈົນ
チョン 

ເຖິງ
ト ゥ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ອາຍຸ
ア ー ユ  3サーム ປີピー.(ຈົນ

チョン

ເຖິງ
ト ゥ ン

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 3 1サームシップエッ 

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン  ມີ ນາ

ミーナー ຄ້ັງ
カ ン

ທໍາ
タ ム

ອິ ດ
イ ッ

ທີ່
ティー

ນັບ
ナップ

ຈາກ
チャーク

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ມີ
ミー

ອາຍຸ
ア ー ユ

ຄົບ
コップ 3サーム

ປີ
ピー)                                    <子育

こ そ だ

て期
き

> 生
う

まれてから ３歳
さい

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

 

（ただし、３歳
さい

になった 最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで） 

 ・ເນື ້ ອ
ヌ ア

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ຊ່ວຍເຫືຼອ
ス ア イ ル ア : ຊ່ວຍເຫຼື ອ

ス ア イ ル ア

ດ້ານ
ダ ー ン

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ລູກ
ルーク ແລະ

レ  ວ ຽ ກ
ウィアック

ເຮື ອນ
フ ア ン

ຕ່າງໆ
タンターン

 

       支し  援
えん

 内
ない

 容
よう

 ：子育
こ そ だ

て・家
いえ

で 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や 掃除
そ う じ

の 手伝
て つ だ

い 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ສູ ນ
スゥーン

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ຄອບຄົວ
コ ー プ ク ア  ມີ ミ ໂຕະ

ト

ໂຢະ
ヨ  (TEL 0875-62-1192)  

     E
イー-mailメ ー ル :mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 みとよ・ファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 

（TEL 0875-62-1192） 

E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

(3)ໂຄງການ
コ ー ン カ ー ン

ສູ ນ
スゥーン

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ຄອບຄົວ
コ ー プ ク ア  ມີ ミ ໂຕະ

ト

ໂຢະ
ヨ

 

みとよファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

事業
じぎょう 

ສະມາຊິ ກ
サ マ ー シ ッ ク

ຈະ
チ ャ

ປະກອບ
パ コ ー プ

ດ້ວຍ
ドゥアイ

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ຢາກ
ヤ ー ク

ຈະ
チ ャ

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ຜູ້
プー

ອື່ ນ
ウーン

ລ້ຽງ
リ ア ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク  ແລະ

レ  ຜູ້プー

ທີ່
ティー

ຢາກ
ヤ ー ク

ໃຫ້
ハ イ

ມາ
マ ー

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク  ທີ່

ティー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ຂອບ
コ ー プ

ເຂດ
ケ ー ト

ບ້ານ
バ ー ン

ດຽວ
ディアオ

ກັນ
カ ン . 

ເປັນ
ペ ン

ກຸ່ມ
クゥム

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ລ້ຽງ
リ エ ン

ລູກ
ルーク

ລະຫວ່າງ
ラ ワ ー ン

ສະມາຊິ ກ
サ マ ー シ ッ ク  ແລະ

レ  ສະມາຊິ ກ
サ マ ー シ ッ ク . ຈໍ າ

チャム

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ລົງ
ロ ン

ສະ
サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク

ລ່ວງ
ル ア ン

ໜ້
ナ

າ
ー. 

地域
ち い き

の中
なか

で、子
こ

育
そだ

てを 手伝
て つ だ

いたい人
ひと

（まかせて会員
かいいん

）と 子
こ

育
そだ

てを 助
たす

けて欲
ほ

しい人
ひと

（おねがい会員
かいいん

）が 会員
かいいん

です。 

会員
かいいん

同士
ど う し

が 子
こ

育
そだ

てを 助
たす

け合
あ

う組織
そ し き

で、事前
じ ぜ ん

に 会員
かいいん

になることが 必要
ひつよう

です。 
・ ເປົ ້ າ

パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ :ຜູ້プー

ທີ່
ティー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン  ຫຼືルー ເຮັດ

ヘ ッ

ວ ຽ ກ
ウィアック

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン  ແລະ

レ  ມີミー ລູກ
ルーク

ອາຍຸ
ア ー ユ  6ロック ເດື ອນ

ド ゥ ア ン  ຫາ
ハ ー  

ຮຽນ
ヒ ア ン

ຢູ່
ユー

ຊ້ັນ
サ ン

ປະຖົມ
パ ト ム

ປີ
ピー

ທີ
ティー 6ロック

 

対
たい

    象
しょう

 ： 市内
し な い

に 住
す

んでいる人
ひと

 または 市内
し な い

の 会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている人
ひと

で 

生
う

まれて６か月
か げ つ

から 小 学 校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

までの 子
こ

どもが いる人
ひと 

【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ສູ ນ
スゥーン

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーン

ຄອບຄົວ
コ ー プ ク ア  ມີ ミ ໂຕະ

ト

ໂຢະ
ヨ  (TEL 0875-62-1192) 

                           Eイー-mailメ ー ル :mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 
【問

と

い合
あ

わせ】 みとよ・ファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 （豊中
とよなか

庁 舎 内
ちょうしゃない

） 

（TEL 0875-62-1192） E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

 

mailto:-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp
mailto:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp
mailto:-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp
mailto:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp
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(4)ໂຄງການ
コ ー ン カ ー ン

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ລ້ຽງ
リエン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク( ສູ ນ

スゥーン
ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーン

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リエン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

・ສະ
サ

ໜ
ナ ー

າມ
ム

ເຕ້ົາ
タ オ

ໂຮມ
ハ ー ム) 

地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
きょてん

事業
じぎょう

（地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

・つどいの広場
ひ ろ ば

） 
 ເປັນ

ペ ン

ໂຄງການ
コ ー ン カ ー ン

ສະ
サ

ໜ
ナ ー

ອງ
ン

ສະຖານທີ່
サ タ ー ン テ ィ ー

ເພ່ືອ
プ ア

ໃຫ້
ハ イ

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ອາຍຸ
ア ー ユ

ບໍ່
ボー

ເກີ ນ
クゥーン 3サーム ປີピー ແລະ

レ  ຜູ້プー

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ມາ
マ ー

ເຕ້ົາໂຮມ
タ オ ホ ー ム

ສົນທະນາ
ソ ン タ ナ ー

ກັນ
カ ン

 

 およそ 3歳
さい

未満
み ま ん

の 子
こ

どもと 子
こ

育
そだ

てを している親
おや

が 気軽
き が る

に集
あつ

まり、交 流
こうりゅう

する場
ば

を 

提 供
ていきょう

する 事業
じぎょう

です。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポックコーン

ເມື ອງ
ム ア ン                (TEL  0875-73-3016)                                                   Eイー-mailメ ー ル :kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL  0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 

(5)ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ  （ສູ ນ

スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ນາ
ナ

ກະ
ガ

ໂ ຈ
チョウ

・ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ນີ
ニ

ໂອ
オ

ໂ ຈ
チョウ

・ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ມາເອ
マ エ

ດະ
ダ

・ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ຄາ
カ

ມິ
ミ

ດາ
ダ

ກະ
カ

ໂນະ
ノ

） 

児童館
じ ど う か ん

（豊 中 町
とよなかちょう

児童館
じ ど う か ん

・仁尾町
に お ち ょ う

児童館
じ ど う か ん

・前田
ま え だ

児童館
じ ど う か ん

・上
かみ

高野
だ か の

児童館
じ ど う か ん

） 
ມີ
ミー

ຈຸດປະສົງ
チ ュ ッ パ ソ ン

ສະ
サ

ໜ
ノ ー

ອງ
ン

ສະຖານທີ່
サ タ ー ン テ ィ ー

ໃຫ້
ハ イ

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ຫ້ິຼນ
リ ン

ເພ່ືອ
プ ア

ສ່ົງ
ソ ン

ເສີ ມ
スゥーン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ  ແລະ

レ  ສ້າງສັນ
サ ー ン サ ン

ກະ
カ

ຕຸ ນ
トゥーン

ອາລົມ
ア ー ロ ム

ຄວາມ
ク ア ム

ຮູ້
フー

ສຶ ກ
スック

ຂອງ
コ ー ン

ເດັກ
デ ッ ク . 

子
こ

どもに 健康
けんこう

に育
そだ

つ 遊
あそ

びを教
おし

え、その子
こ

どもの 健康
けんこう

を 増進
ぞうしん

させる 事業
じぎょう

です。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】・ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ໂຕ
ト

ໂຢະ
ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ

・ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ນີ
ニ

ໂອ
オ

ໂ ຈ
チョウ    ພະ

パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ຢູ່
ユー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 

          （TEL 0875-73-3016）                                                        Eイー-mailメ ー ル :kosodate@city.mitoyo.lg.jp 
【問

と

い合
あ

わせ】 ・豊 中 町
とよなかちょう

児童館
じ ど う か ん

・仁尾町
に お ち ょ う

児童館
じ ど う か ん

 

市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
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     ・ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ມາເອ
マ エ

ດະ
ダ

・ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ຄາ
カ

ມິ
ミ

ດາ
ダ

ກະ
カ

ໂນະ
ノ                              ພະ

パ

ແນກ
ネ ー ク

ສິ ດທິ
シッティ

ມະນຸດ
マ ヌ ッ

ຢູ່
ユー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL 0875-73-3008) 

                                                           Eイー-mailメ ー ル :jinken@city.mitoyo.lg.jp 
・前田

ま え だ

児童館
じ ど う か ん

・上
かみ

高野
だ か の

児童館
じ ど う か ん

 

市
し

役所
やくしょ

人権課
じ ん け ん か

   （TEL 0875-73-3008） 

E-mail：jinken@city.mitoyo.lg.jp 

 

(6)ສະໂມສອນ
サ モ ー ソ ー ン

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ຫັຼງ
ラ ン

ເລີ ກ
ル ー ク

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

 

放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ  

ກຸ່ມ
クゥム

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ

ຂອງ
コ ー ン

ສະ
サ

ໂມ
モ ー

ສອນ
ソ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ຄອບຄົວ
コ ー プ ク ア

ທີ່
ティー

ຜູ້
プー

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ທີ່
ティー

ກໍາລັງ
カ ム ラ ン

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຢູ່
ユー

ຊ້ັນ
サ ン

ປະຖົມ
パ ト ム

ບໍ່
ボー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເບິ່ ງແຍງ
ブ ン イ ェ ー ン

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ໄດ້
ダイ ຍ້ອນ

ヨ ー ン

ເຫດຜົນ
ヘ ー ッ ポ ン

ຄາ
カ ー

ເຮັດ
ヘ ッ

ວ ຽ ກ
ウィアック ຫືຼルー ເຈັບເປັນ

チ ェ ッ プ ペ ン

ຕ່າງໆ
タンターン 

ເປັນ
ペ ン

ໂຄງການ
コ ー ン カ ー ン

ສະ
サ

ໜ
モ ー

ອງ
ン

ສະຖານທີ່
サ タ ー ン テ ィ ー

ໃຫ້
ハ イ

ເດັກ
デ ッ ク

ຢູ່
ユー

ທົດ
ト ッ

ແທນ
テ ェ ー ン

ເຮື ອນ
フ ア ン  ໃນ

ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ຫັຼງ
ラ ン

ເລີ ກ
ル ー ク

ຮຽນ
ヒ エ ン  ແລະ

レ  ມື ້ムー

ທີ່
ティー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ພັກ
パック

 

小 学 校
しょうがっこう

に 通
かよ

っている 子
こ

どもの親
おや

が 仕事
し ご と

や病気
びょうき

などにより、子
こ

どもの 見守
み ま も

りが で

きない、家庭
か て い

が対 象
たいしょう

です。 

授 業
じゅぎょう

の 終
お

わった後
あと

や 学校
がっこう

の 休
やす

みの日
ひ

に 家庭
か て い

に代
か

わる 生活
せいかつ

の場
ば

を 作
つく

り、子
こ

ども

に合
あ

った 遊
あそ

びや 支援
し え ん

を 行
おこな

う 事業
じぎょう

です。  
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】
）

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 
           (TEL 0875-73-3016)                                                          Eイー-mailメ ー ル :kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 

(7)ເງິ ນ
グ ゥ ン

ອຸດ
ウ ッ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

 

児童
じ ど う

手当
て あ て  

ມີ
ミー

ເງິ ນ
グ ゥ ン

ອຸດ
ウ ッ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ໃຫ້
ハ イ

ແກ່
ケ ァ

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ຈົນ
チョン

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຈົ ບ
チョップ

ຊ້ັນ
サ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン  ແລະ

レ  ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ເງິ ນສົດ
グ ゥ ン ソ ッ

ໃນ
ナ イ

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ມີ ຖຸ
ミートゥ

ນາ
ナ ー , ເດື ອນ

ド ス ア ン

ຕຸລາ
トゥラー ແລະ

レ  ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ທັນວາ
タ ン ワ ー . 

中 学 校
ちゅうがっこう

終 了
しゅうりょう

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

に 児童
じ ど う

手当
て あ て

を 6月
がつ

・10月
がつ

・2月
がつ

に 子
こ

どものための お金
かね

を 支給
しきゅう

します。 

mailto:jinken@city.mitoyo.lg.jp
mailto:jinken@city.mitoyo.lg.jp
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【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ົງເສີ ມ
ソンスゥーム

ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 
            (TEL 0875-73-3016)                                                          Eイー-mailメ ー ル :kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 
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3-6 ການ
カ ー ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ດູ
ドゥー

・ການ
カ ー ン

ສຶ ກ
スゥック

ສາ
サ ー

ຮໍ່ າ
ハ ム

ຮຽນ
ヒ エ ン

 

           保育
ほ い く

・教 育
きょういく 

・ ເດັນ
デ ッ ク

ນ້ອຍ
ノ イ

ຄົນ
コ ン

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ຈໍ ານວນ
チ ャ ム ヌ ア ン

ສ່ວນ
ス ア ン

ໃຫຍ່
ニ ャ イ  ແມ່ນ

メ ー ン  ຈະ
チ ャ

ໄປ
パイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク  ຫຼືルー ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ອະນຸບານ
ア ヌ バ ー ン  

ແລະ
レ  ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ໃຊ້
サ イ

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ

ຮ່ວມ
フ ア ム

ກັບ
カップ

ໝູ່
ム ー

ຫຼາຍ
ラ ー イ

ຄົນ
コ ン

ເພ່ືອ
プ ア

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຮູ້
フー

ສິ່ ງ
シ ン

ຕ່າງໆ
タンターン. 

日本
に ほ ん

の 子
こ

どもの多
おお

くは 小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する前
まえ

に 保育所
ほ い く し ょ

や 幼稚園
よ う ち え ん

などに通
かよ

い、

たくさんの人
ひと

と 一緒
いっしょ

に 過
す

ごすことで、いろいろなことを 学
まな

びます。 
・ ເດັກນ້ອຍ

デ ッ ク ノ イ

ທີ່
ティー

ອາຍຸ
ア ー ユ

ຄົບຮອບ
コ ッ プ ホ ー プ 6ホック ປີピー

ໃນ
ナ イ

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 1ヌン ເດື ອນ

ド ゥ ア ン  ເມສາ
メ ー サ ー  ໃນ

ナ イ

ປີ
ピー

ນ້ັນ
ナ ン , ແມ່ນ

メ ー ン  ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຢູ່
ユー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム . 

その年
とし

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じ て ん

で 満
まん

6歳
さい

になる 子
こ

どもは 小 学 校
しょうがっこう

へ 入 学
にゅうがく

します。 
・ ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム

ແມ່ນ
メ ー ン

ຮຽນ
ヒ エ ン  6ホック ປີピー, ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム  ແມ່ນ

メ ー ン  ຮຽນ
ヒ エ ン  3サーム ປີピー. 

          小 学 校
しょうがっこう

で 6年間
ねんかん

、中 学
ちゅうがっ

校
こう

で 3年間
ねんかん

 学
まな

びます。 
・ ເດັກນ້ອຍ

デ ッ ク ノ イ

ຄົນ
コ ン

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ທຸ ກ
トゥック

ຄົນ
コ ン

ຈະ
チ ャ

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ໄປ
パイ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム  ແລະ

レ  ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕ້ົນ
ト ン .  

          日本人
に ほ ん じ ん

の 子
こ

どもは、小 学 校
しょうがっこう

と 中 学 校
ちゅうがっこう

には 全員
ぜんいん

が行
い

きます。 
・ ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ຢູ່
ユー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン ແມ່ນ

メ ー ン  ເປີ ດ
プ ー ッ

ສົກຮຽນ
ソ ッ ク ヒ エ ン

ໃນ
ナ イ ເດື ອນ

ド ゥ ア ン  4シー ແລະ
レ  ປິ ດ

ピ ッ

ສົກຮຽນ
ソ ッ ク ヒ エ ン

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン  3サーム

 

日本
に ほ ん

の 学校
がっこう

は、４月
がつ

から 始
はじ

まって、３月
がつ

で 終
お

わります。 

 

 
 

0歳
さい

    3歳
さい

              6歳
さい

         12歳
さい

           15歳
さい

               18歳
さい

 

 

 

 

ໂຮງຮຽນ
ホーンヒエン

ລ້ຽງ
リエン

ເດັກ
デック

 

保育所
ほ い く じ ょ   

 

  
 

 

ໂຮງຮຽນ
ホーンヒエン

ປະຖົມ
パ ト ム  

（ 6ホック ປີ
ピー

） 

小 学 校
しょうがっこう

 

（6年
ねん

） 

  
 

 

 

  
ໂຮງຮຽນ
ホーンヒエン

ມັດຖະ
マ ッ タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕ້ົນ
ト ン  

（3 ປີ ） 

中 学 校
ちゅうがっこう

 

（3年
ねん

）  

ໂຮງຮຽນ
ホーンヒエン

ມັດຖະ
マ ッ タ

ຍົ ມ
ニョム

ຕອນ
ト ー ン

ປາຍ
パーイ 

（ 3サーム ປີピー

） 

高校
こうこう

 

（3年
ねん

） 
ມະຫາວິ ທະຍາໄລ
マハーウィッタニャライ 

ແລະ
レ  ອື່ ນ ໆ

ウンウーン
 

大学
だいがく

など 

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ອະນຸຍາດ
ア ヌ ヤ ー ッ

 

認定
にんてい

こども園
えん 

 ອະນຸບານ
ア ヌ バ ー ン

 

幼稚園
よ う ち え ん

  

ການ
カーン

ສຶ ກ
スゥック

ສາ
サー

ພາກ
パ ー ク

ບັງຄັບ
バンカップ

（ 9カオ
    義務

ぎ む

教 育
きょういく

（9年
ねん

）   

3 ປີ
ピー

 6 ປີ
ピー

 12 ປີ
ピー

 15 ປີ
ピー

 0 ປີ
ピー

 18 ປີ
ピー
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(1)ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

 

保育
ほ い く

施設
し せ つ  

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ຕົວ
ト ア

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ລັດ
ラ ッ  8ペェーッ ແຫ່ງ

ヘ ー ン , ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ເອກະ
エ ー ク カ

ຊົນ
ソ ン  1ヌン ແຫ່ງ

ヘ ー ン , 
ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຂະ
カ

ໜ
ナ ー

າດ
ッ

ນ້ອຍ
ノ イ

ຂອງ
コ ー ン

ເອກະ
エ ー ク カ

ຊົນ
ソ ン  5ハー ແຫ່ງ

ヘ ー ン

 

市内
し な い

には、公立
こうりつ

保育所
ほ い く し ょ

８カ所
か し ょ

、私立
し り つ

保育所
ほ い く し ょ

1カ所
か し ょ

、私立
し り つ

小規模
し ょ う き ぼ

保育
ほ い く

施設
し せ つ

5カ所
か し ょ

あり

ます。 
① ເດັກນ້ອຍ

デ ッ ク ノ イ

ທີ່
ティー

ສາ
サ ー

ມາດ
マ ー ッ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン  ຈະ

チ ャ

ຕ້ອງ
ト ー ン

ມີ
ミー

ເງື່ ອນໄຂ
グ ア ン カ イ

ດ່ັງນີ ້
ダンニー: ອາຍຸ

ア ー ユ  0スゥーン ປີピー ເຖິງ
ト ゥ ン ອາຍຸ

ア ー ユ

ກ່ອນ
コ ー ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム  ແລະ

レ  ຜູ້プー

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ມີ
ミー

ເຫດຜົນ
ヘ ー ト ポ ン

ຄາ
カ ー

ວ ຽ ກ
ウィアック,ເຈັບເປັນ

チ ェ ッ プ ペ ン ຫຼືルー ຍ້ອນ
ニョーン

ເຫດຜົນອື່ ນໆ
ヘートポンウン ウーン

ທີ່
ティー

ເຮັດ
ヘ ッ ト

ໃຫ້
ハ イ

ບໍ່
ボー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ໄດ້
ダイ. 

０歳児
さ い じ

から 小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する前
まえ

の 子
こ

どもで、仕事
し ご と

・病気
びょうき

 または その

他
た

の理由
り ゆ う

で 家庭
か て い

保育
ほ い く

が できない場合
ば あ い

に 入 所
にゅうしょ

できます。 
②  ອາຍຸ

ア ー ユ

ທີ່
ティー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ໄດ້
ダイ

ຂອງ
コ ー ン

ແຕ່
テ ェ

ລະ
ラ

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ຈະ
チ ャ

ແຕກ
テ ェ ア ク

ຕ່າງ
タ ー ン

ກັນ
カ ン

 

    施設
し せ つ

により、入 所
にゅうしょ

できる年齢
ねんれい

が ちがいます。 

 

(2)ອະນຸບານ
ア ー ヌ バ ン

 

幼稚園
よ う ち え ん

 

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ຕົວ
ト ア

ເມື ອງ
ム ア ン

ຈະ
チ ャ

ມີ
ミー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ອະນຸບານ
ア ヌ バ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ລັດ
ラ ッ  1 2シップソーン ແຫ່ງ

ヘ ー ン . 
市内
し な い

には、公立
こうりつ

幼稚園
よ う ち え ん

12園
えん

あります。 
① ເດັກນ້ອຍ

デ ッ ク ノ イ

ຜູ້
プー

ທີ່ ມີີ
ティミー

ອາຍຸ
ア ー ユ  3サーム ປີピー ຫາ

ハ ー  5ハー ປີピー ໃນ
ナ イ

ວັນ
ア ン

ທີ
ティー 1ヌン ເດື ອນ

ド ゥ ア ン  ເມສາ
メ ー サ ー  ສາມາດ

サ ー マ ー ッ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ໄດ້
ダイ. 

4月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

で、満
まん

3歳
さい

から 5歳
さい

までの 子
こ

どもが 通園
つうえん

できます。 
② ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໂຮງ
ホーン

ຮຽນ
ヒ エ ン

ອະນຸບານ
ア ヌ バ ー ン

ໃດ
ダ イ ແມ່ນ

メ ー ン  ຂຶ ້ ນ
クゥン

ກັບ
カップ

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຂອງ
コ ー ン

ທ່ານ
タ ー ン . 

住
す

んでいる ところによって 入 園
にゅうえん

できる 幼稚園
よ う ち え ん

が 決
き

まっています。 

   
(3)ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン

ລ້ຽງ
ヒ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ອະນຸຍາດ
ア ヌ ヤ ー ッ

 

認定
にんてい

こども園
えん 

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン  ມີミー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ຂອງ
コ ー ン

ລັດຖະບານ
ア ヌ バ ー ン  3サーム ແຫ່ງ

ヘ ー ン  ແລະ
レ  ເອກ

エ ー ク

ກະ
カ

ຊົນ
ソ ン  2ソーン ແຫ່ງ

ヘ ー ン . 
市内
し な い

には、公立
こうりつ

こども園
えん

３園
えん

、私立
し り つ

こども園
えん

2園
えん

あります。 
① ເປັນ

ペ ン

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ທີ່
ティー

ປະ
パ

ສົມ
ソ ム

ປະ
パ

ສານ
サ ー ン

ຂໍ ້
コー

ດີ
ディー

ຂອງ
コ ー ン

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ອະນຸບານ
ア ヌ バ ー ン  ແລະ

レ  ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク . 

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ອາຍຸ
ア ー ユ  0スゥーン ປີピー ເຖິງ

ト ゥ ン ກ່ອນ
コ ー ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ໄດ້
ダイ.       保育

ほ い く

施設
し せ つ

と 幼稚園
よ う ち え ん

の 両 方
りょうほう

のよさを あわせもった施設
し せ つ

で、0歳児
さ い じ

から 小 学 校
しょうがっこう

に入 学
にゅうがく

する前
まえ

の 子
こ

どもが 入 園
にゅうえん

できます。  
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② ອາຍຸ
ア ー ユ

ທີ່
ティー

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຂອງ
コ ー ン

ແຕ່
テ ェ

ລະ
ラ

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ຈະ
チ ャ

ແຕກ
テ ー ク

ຕ່າງ
タ ー ン

ກັນ
カ ン . 

園
えん

により、入 園
にゅうえん

できる 年齢
ねんれい

が ちがいます。 

  
(4)ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム  ແລະ

レ  ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົມ
ニョム

 

小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう 

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン  ຈະ

チ ャ

ມີ
ミー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム

ຂອງ
コ ー ン

ລັດ
ラ ッ  1 9シップカオ ແຫ່ງ

ヘ ー ン  ແລະ
レ  ມີミー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン

ຂອງ
コ ー ン

ລັດ
ラ ッ  7チェッ ແຫ່ງ

ヘ ー ン . 
市内
し な い

には、公立
こうりつ

小 学 校
しょうがっこう

１９校
こう

、公立
こうりつ

中 学 校
ちゅうがっこう

７校
こう

あります。 
① ຢູ່

ユー

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン, ໃນ

ナ イ

ເມື່ ອ
ム ア

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 1ヌン

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ເມສາ
メ ー サ ー

ຖ້າ
タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ມີ
ミー

ອາຍຸ
ア ー ユ

ຄົບ
コップ 6ホック ປີピー

ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຢູ່
ユー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム  ແລະ

レ  ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ມີ
ミー

ອາຍຸ
ア ー ユ

ຄົບ
コップ 1 2シップソーン ປີピー ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン . 

日本
に ほ ん

では、４月
がつ

１
つい

日
たち

現在
げんざい

で、満
まん

６歳
さい

になった子
こ

どもは 小 学 校
しょうがっこう

へ入 学
にゅうがく

し、満
まん

 

12歳
さい

になった子
こ

どもは 中 学 校
ちゅうがっこう

へ 入 学
にゅうがく

します。 
②  ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຢູ່
ユー

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ໃດ
ダ イ ແມ່ນ

メ ー ン  ຂຶ ້ ນ
クゥン

ກັບ
カップ

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຂອງ
コ ー ン

ເຮົ າ
ハ オ .  住す んでいる ところによって、学校

がっこう

が 決
き

まっています。 
③ ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム  6ホック ປີピー ແລະ

レ  ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン  3サーム ປີピー ແມ່ນ

メ ー ン

ການ
カ ー ン

ສຶ ກ
スゥック

ສາ
サ ー

ແບບ
ベ ェ ー プ

ພາກ
パ ー ク

ບັງຄັບ
バンカップ

 

     小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

は 義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。 
④ ສໍ າລັບ

サムラップ

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ຕ່າງ
タ ー ン

ດ້າວ
ダ オ  ແມ່ນ

メ ー ン  ບໍ່ボー

ໄດ້
ダイ

ມີ
ミー

ຂໍ ້
コー

ບັງຄັບ
バンカップ, ແຕ່

テ ェ

ຖ້າ
タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ຢາກ
ヤ ー ク

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ກໍ
コー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ສະ
サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ໄດ້
ダイ

ເຊັນ
セ ン

ກັນ
カ ン .      外がい

国籍
こくせき

の 子
こ

どもについては 法律
ほうりつ

で決
き

まっていませんが、希望
き ぼ う

すれば 入 学
にゅうがく

す

ることができます。 

  (5) ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕອນ
ト ー ン

ປາຍ
パ ー イ  ແລະ

レ  ມະຫາວິ ທະຍາໄລ
マ ハ ー ウ ィ タ ニ ャ ラ イ

 

     高校
こうこう

・大学
だいがく 

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ເສັງ
セ ン

ຜ່ານ
パ ー ン  ຈຶ່ ງ

ツ ン

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ໄດ້
ダイ. ຈະ

チ ャ

ມີ ຄ່າ
ミーカー

ໃຊ້
サ イ

ຈ່າຍ
チャーイ

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ເສັງ
セ ン  ແລະ

レ  ຫັຼງ
ラ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン  ລາຍ

ラ ー イ

ລະອຽດ
ラ イ エ ー ッ  

ແມ່ນ
メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ນໍ າ
ナ ム

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕອນ
ト ー ン

ປາຍ
パ ー イ  ແລະ

レ  ມະຫາວິ ທະຍາໄລ
マ ハ ー ウ ィ ッ タ ニ ャ ラ イ . 

試験
し け ん

を受
う

けて、合格
ごうかく

したら 入 学
にゅうがく

できます。試験
し け ん

を 受
う

けるときも、入 学
にゅうがく

してからも 

お金
かね

がかかります。詳
くわ

しいことは、高校
こうこう

・大学
だいがく

に 聞
き

いてください。  
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【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】 ການ
カ ー ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン  ແລະ

レ  ຄ່າ
カ ム

ໃຊ້
サ イ

ຈ່າຍ
チャーイ

ຕ່າງໆ
タンターン ຂອງ

コ ー ン  ( 1ヌン) ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク , ( 2ソーン) 

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ອະນຸບານ
ア ヌ バ ー ン , ( 3サーム)ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ຮັບ
ハップ

ຮອງ
コ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ທີ່
ティー

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ລ້ຽງ
リ エ ン

ເດັກ
デ ッ ク

ຢູ່
ユー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  

（TEL 0875-73-3036） 
E

イー-mailメ ー ル :hoiku@city.mitoyo.lg.jp 
【問

と

い合
あ

わせ】   （１）保育
ほ い く

施設
し せ つ

（２）幼稚園
よ う ち え ん

（３）認定
にんてい

こども園
えん

の入 所
にゅうしょ

・入 園
にゅうえん

・ 

保育料
ほいくりょう

などに ついては 

市
し

役所
やくしょ

保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

（TEL 0875-73-3036） 

E-mail：hoiku@city.mitoyo.lg.jp (4)ສໍ າລັບ
サムラップ ກ່ຽວ

キ ア オ

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຂອງ
コ ー ン

ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ປະຖົມ
パ ト ム  ແລະ

レ  ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム  

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン  ແມ່ນ

メ ー ン

ຄະນະ
カ ナ

ເລຂາທິ ການ
レ ー カ ー カ デ ィ ー  ພະ

パ

ແນກ
ネ ー ク

ສຶ ກ
スゥック

ສ າ ທິ
サーティー

ການ
カ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  

（TEL 0875-73-3131） 
E

イー-mailメ ー ル :gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp   

（４）小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の 入 学
にゅうがく

などに ついては 

市
し

役所
やくしょ

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

 

（TEL 0875-73-3131） 

E-mail：gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp 

 

mailto:hoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:hoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp
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4.  ການ
カ ー ン

ດໍ າ
ダ ム

ລົງ
ロ ン

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ

 

 くらし 4-1  ບວັເ
ウェップ

ໄຊ້
サ イ

ທາງ
タ ー ン

ການ
カ ー ン  ຂອງ

コ ー ン  ເມື ອງ
ム ア ン  ມິミ ໂຕ

ト

ໂຢະ
ヨ

 

  三豊市
み と よ し

公式
こうしき

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ  

ລະບຸ
ラ ブ

ຂໍ ້
コー

ມູນ
モーン

ທີ່
ティー

ເປັນ
ペ ン

ປະໂຫຍດ
パ ニ ョ ー ク

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ໃຊ້
サ イ

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ວັນ
ワ ン , ຂໍ ້コー

ມູນ
ムーン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ກິດຈະກໍາ
キ ッ チ ャ カ ム  ແລະ

レ  ຂໍ ້コー

ມູນ
ムーン

ທີ່
ティー

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ເຄື່ ອນ
ム ア ン

ໄວ
ワイ

ວ ຽ ກ
ウィアック

ງານ
ガ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン . 

暮
く

らしに 役立
や く だ

つ情 報
じょうほう

、イベント
い べ ん と

の案内
あんない

、市
し

の仕事
し ご と

 についての 情 報
じょうほう

を見
み

るこ 

とができます。 
(1) ວິ ທີ

ヴィーティー

ຊອກ
ソ ー ク

ຫາ
ハ ー

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

 

情 報
じょうほう

の調
しら

べ方
かた 

① ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເບິ່ ງ
ブ ン

ຜ່ານ
パ ー ン

ສະມາດ
サ マ ー ッ

ໂຟນ
フォーン ຫຼືルー ແທັບ

テ ッ プ

ເລດ
レ ッ

ໄດ້
ダイ

 

  スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や タブレット
た ぶ れ っ と

端末
たんまつ

からも 見
み

ることが できます。 
② ສາມາດ

サ ー マ ー ッ

ເບິ່ ງ
ブ ン

ດ້ວຍ
ドゥアイ 1 3シップサーム ພາສາ

パ ー サ ー  ດ່ັງນີ ້
ダンニー:   

   次
つぎ

の 13言語
げ ん ご

へ 翻訳
ほんやく

して 見
み

ることが できます。    (ພາສາ
パ ー サ ー

ອັງກິດ
ア ン キ ッ

・ພາສາ
パ ー サ ー

ຈີ ນ
チーン

ກາງ
カ ー ン

・ພາສາ
パ ー サ ー

ຈີ ນ
チーン

・ພາສາ
パ ー サ ー

ເກົາຫີຼ
カ オ リ ー

・ພາສາ
パ ー サ ー

ປອກ
ポ ー ク

ຕຸຍ
トゥイ

ການ
カ ー ン

・ພາ
パ ー

ສາ
サ ー

ຫວຽດນາມ
ヴ ィ エ ッ ナ ー ム

・ພາສາ
パ ー サ ー

ຕາ
タ ー

ກາ
カ ー

ລອກ
ロ ー ク

・ພາສາ
パ ー サ ー

ອິ ນ
イ ン

ໂດ
ド

ເນ
ネ

ເຊຍ
ジ ア

・ພາສາ
パ ー サ ー

ມຽນ
ミ エ ン

ມ້າ
マ ー
・ພາສາ

パ ー サ ー
ກໍາ
カ ム

ປູ
プー

ເຈຍ
ジ ア

・ພາສາ
パ ー サ ー

ລາວ
ラ オ

・ພາສາ
パ ー サ ー

ເນ
ネ ー

ເ ທີ
トゥー

ແລນ
レ ー ン  ແລະ

レ  ພາສາຝຣ່ັງ
パ ー サ ー フ ァ ラ ン) 

（英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

簡体
かんたい

・中国語
ちゅうごくご

繁体
はんたい

・韓国語
か ん こ く ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・ 

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・ビルマ語
び る ま ご

・クメール語
く め ー る ご

・ラオ語
ら お ご

・オランダ語
お ら ん だ ご

・フランス語
ふ ら ん す ご

） 

  
U R L

ユーアーエル:https://www.city.mitoyo.lg.jp/  

▲ເວັບໄຊ້
ウェップサイ

 

▲「ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

」はこちらから          

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.mitoyo.lg.jp/
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   ▼ປ່ຽນ
ピ ア ン

ພາສາ
パ ー サ ー

ຢູ່
ユー

ດ້ານ
ダ ー ン

ເ ທີ ງ
トゥーン

 

▼言語
げ ん ご

の切
き

り替
か

えはページ
ぺ ー じ

上部
じ ょ う ぶ

から 
 

 

 

 

 

 

 

 

▲ຕົວຢ່າງ
トゥアヤーン

ຂອງ
コ ー ン

ໜ້
ナ

າຫັຼກເວັບໄຊ້
ラ ッ ク ウ エ ッ プ

 

▲ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

トップ
と っ ぷ

画面
が め ん

イメージ
い め ー じ
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(2) ການ
カ ー ン

ເຜີ ຍແຜ່
プ ー イ ペ ェ ー

ຂໍ ້
コー

ມູນ
ムーン

 

情 報
じょうほう

の配信
はいしん

 

 

ທີ່
ティー

ລາຍ
ラ ー イ(LINEラ イ ン )ທາງ

タ ー ン

ການ
カ ー ン

ຂອງ
コ ー ン  ເມື ອງ

ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢະ
ヨ  ໄດ້ダイ

ເຜີ ຍແຜ່
プ ー イ ペ ェ ー

ຂໍ ້
コー

ມູນ
モーン

ການ
カ ー ン

ບໍ ລິ ຫານ
ボ リ ハ ー ン

ເທດສະບານ
テ ェ ー ッ サ カ ー ン . 

三豊市
み と よ し

公式
こうしき

LINE
ら い ん

アカウントで 市
し

の 情 報
じょうほう

を 知
し

ることが できます。 
                              

 

 

 

 

 

                                               

        
【ຕົວຢ່າງ

トゥアヤーン
ໜ້

ナ
າຫັຼກ

ラック
ຂອງ
コ ー ン

ລາຍ
ラ ー イ(LINEラ イ ン) 】     ▲ກົດ

コ ッ
ບ່ອນ
ボ ー ン

ນີ ້
ニー ເພ່ືອ

プ ア
ເພ່ີມ
プ ー ム

ເປັນ
ペ ン

ໝູ່
ム ー

ໃນ
ナイ

ລາຍ
ラ ー イ(LINEラ イ ン)        【LINE

ら い ん

トップ
と っ ぷ

画面
が め ん

イメージ
い め ー じ

】       ▲LINE
ら い ん

のお友
とも

だち追加
つ い か

はこちらから  
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ເລຂາ
レ ー カ ー

ນຸ
ヌ

ການ
カ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ボ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン   (TEL 0875-73-3001) 

E
イー-mailメ ー ル :hisho@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

秘書課
ひ し ょ か

 (TEL： 0875-73-３００１) 

E-mail：hisho@city.mitoyo.lg.jp       

   

mailto:hisho@city.mitoyo.lg.jp
mailto:hisho@city.mitoyo.lg.jp


   

62  

4-2 ອາ
ア ー

ກອນ
コ ー ン  ແລະ

レ  ພາ
パ ー

ສີ
シー

 

  税金
ぜいきん

 

 ພາສີ
パーシー

ຈະ
チ ャ

ຖື ກ
トゥーク

ນໍ າ
ナ ム

ໃຊ້
サ イ

ເພ່ືອ
プ ア

ຍົ ກ
ニョック

ລະດັບ
ラ ダ ッ プ

ການ
カ ー ン

ດໍ າລົງ
ダ ム ロ ン

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ

ຂອງ
コ ー ン

ປະຊາຊົນ
パ サ ー ソ ン  ແລະ

レ  ສ້າງ
サ ー ン

ບ້ານ
バ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃຫ້
ハ イ

ໜ້
ナ

າ
ー

ຢູ່
ユー

ຍິ່ ງ
イ ン

ຂຶ ້ ນ
クゥン. 

 ຄົນ
コ ン

ຕ່າງ
タ ー ン

ຊາດ
サ ー ッ

ທີ່
ティー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ກໍ
コー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ຈ່າຍ
チャーイ

ພາສີ
パーシー

ເຊັ່ ນ
セ ン

ດຽວ
ディアオ

ກັນ
カ ン . 

税金
ぜいきん

は、住 民
じゅうみん

の 暮
く

らしを 豊
ゆた

かにし、住
す

みよい まちづくりのために 使
つか

います。 

日本
に ほ ん

に住
す

む 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

も 税金
ぜいきん

を 払
はら

わなければ いけません。 

  
(1)ອາກອນ

ア ー コ ー ン

ລາຍ
ラ ー イ

ໄດ້
ダイ(ອາ

ア ー

ກອນ
コ ー ン

ຂ້ັນ
クゥン

ປະເທດ
パ テ ー ト ) 

所得税
しょとくぜい

｟国
くに

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 
ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ຈ່າຍ
チャーイ

ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ລາຍ
ラ ー イ

ໄດ້
ダイ,ໂດຍ

ドゥオイ

ອີ ງ
イーン

ຕາມ
タ ー ム

ຈໍ ານວນ
チ ャ ム ヌ ア ン

ລາຍ
ラ ー イ

ໄດ້
ダイ

ຂອງ
コ ー ン

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 1ヌン

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ມັງກອນ
マ ン コ ー ン

ຈົນ
チョン

ເຖີ ງ
ト ゥ ン

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 3 1サームシップエッ

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ທັນວາ
タ ン ワ ー

ຂອງ
コ ー ン

ປີ
ピー

ນ້ັນ
ナ ン . 

その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

から、12月
がつ

31日
にち

までに 収 入
しゅうにゅう

があった人
ひと

に、その 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

に

よって 所得税
しょとくぜい

が かかります。 

  
(2)ອາ

ア ー

ກອນ
コ ー ン

ຊົມໃຊ້
ソ ン サ イ (ອາ

ア ー

ກອນ
コ ー ン

ຂ້ັນ
カ ン

ປະເທດ
パ テ ー ト ) 

消費税
しょうひぜい

｟国
くに

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 
ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ເສຍ
シ ア

ພາສີ
パーシー 1 0シップ

％
プーセント ໃນ

ナ イ

ເມື່ ອ
ム ア

ຊື ້
スー

ເຄື່ ອງ
ク ゥ ア ン  ຫຼືルー ໃຊ້

サ イ

ບໍ ລິ ການ
ボ リ カ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン

 

物
もの

を買
か

うことや、サービス
さ ー び す

を 受
う

けたときに 10％の消費税
しょうひぜい

が かかります。 
 【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】
）

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ (1ヌン) ອາກອນ

ア ー コ ー ン

ລາຍ
ラ ー イ

ໄດ້
ダイ ແລະ

レ  ( 2ソーン) ອາ
ア ー

ກອນ
コ ー ン

ຊົມ
ソ ン

ໃຊ້
サ イ ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ທີ່
ティー

ກົມ
コ ム

ສ່
ス  ຍວ

ア イ

ສາ
サ ー

ອາ
ア ー

ກອນ
コ ー ン

ຄັງ
カ ン

ອົງ
オ ン

ຈິ
ジ  (TEL 0875-25-2191) 

【問
と

い合
あ

わせ】 (1)所得税
しょとくぜい

と(2)消費税
しょうひぜい

については 

観音寺
か ん お ん じ

税務
ぜ い む

署
しょ

（TEL 0875-25-2191） 

 

  
(3)ອາ

ア ー

ກອນ
コ ー ン

ປະຊາຊົນ
パ サ ー ソ ン  (ອາ

ア ー

ກອນ
コ ー ン

ຂ້ັນ
カ ン

ເມື ອງ
ム ア ン  ແລະ

レ  ແຂວງ
ケ ー ン ) 

住 民 税
じゅうみんぜい

｟市
し

や 県
けん

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 
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ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ເສຍ
シ ア

ຄ່າ
カ ー

ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ແກ່
ケ ェ

ເມື ອງ
ム ア ン  ແລະ

レ  ບ້ານ
バ ー ン  ທີ່

ティー

ທ່ານ
タ ー ン

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 1ヌン ເດື ອນ

ド ゥ ア ン

ມັງກອນ
マ ン コ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ປີ
ピー

ນ້ັນ
ナ ン , ເຊີ່ ງ

ス ン

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ລາຍ
ラ ー イ

ໄດ້
ダイ

ໃນ
ナ イ

ປີ
ピー

ກ່ອນ
コ ー ン  ໃນ

ナ イ

ຊ່ວງ
ス ア ン

ໄລຍະ
ライニャ ວັນ

ワ ン

ທີ
ティー 1ヌン ເດື ອນ

ド ゥ ア ン

ມັງກອນ
マ ン コ ー ン  ເຖິງ

ト ゥ ン

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 3 1サームシップエッ ເດື ອນ

ド ゥ ア ン

ທັນວາ
タ ン ワ ー  ແມ່ນ

メ ー ン

ນອນ
ノ ー ン

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ກຸ່ມ
クゥム

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ

ເສຍ
シ ア

ຄ່າ
カ ー

ອາກອນ
ア ー コ ー ン , ຈໍ ານວນ

チ ャ ム ヌ ア ン

ເງິ ນ
グ ゥ ン

ຈະ
チ ャ

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ກັບ
カップ

ລາຍ
ラ ー イ

ໄດ້
ダイ

ຂອງ
コ ー ン

ແຕ່ລະຄົນ
テ ェ ラ コ ン . 

その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

に 住
す

んでいる県
けん

・市
し

で、前
まえ

の年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

から 12月
がつ

31日
にち

まで

に 収 入
しゅうにゅう

があった人
ひと

に、その 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

によって 住 民 税
じゅうみんぜい

が かかります。  
(4)ອາກອນ

ア ー コ ー ン

ອະສັງຫາລິ ມະ
ア サ ン ハ ー リ マ

ຊັບ
サップ(ອາກອນ

ア ー コ ー ン

ຂ້ັນ
カ ン

ເມື ອງ
ム ア ン ) 

固定
こ て い

資産
し さ ん

税
ぜい

｟市
し

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 
ຜູ້
プー

ຖື
トゥー

ກໍາ
カ ム

ມະ
マ

ສິ ດ
シ ッ

ທີ່
ティー

ດິ ນ
ディン, ຕຶ ກ

トゥック

ອາຄານ
ア ー カ ー ン , ສິ່ ງ

シ ン

ຂອງ
コ ー ン

ຕ່າງທ
タンターン

ທີ່
ティー

ມີ ຄ່າ
ミーカー ໃນ

ナ イ

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 1ヌン

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ມັງກອນ
マ ン コ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ປີ
ピー

ນ້ັນ
ナ ン , ແມ່ນ

メ ー ン

ເປັນ
ペ ン

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ຖື ກ
トゥーク

ເກັບ
ケ ッ プ

ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ອະສັງຫາລິ ມະ
ア サ ン ハ ー リ マ

ຊັບ
サップ

 

その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

に 土地
と ち

、家
いえ

、償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

｟事業
じぎょう

に使
つか

う機械
き か い

、器具
き ぐ

など｠を 持
も

っ

ている人
ひと

に、固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

が かかります。  
(5)ອາກອນ

ア ー コ ー ン

ປະກັນ
パ カ ン

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ປະ
パ

ຊາ
サ ー

ຊົນ
ソ ン (ອາກອນ

ア ー コ ー ン

ຂ້ັນ
カ ン

ເມື ອງ
ム ア ン ) 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

｟市
し

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 
ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ  ແລະ

レ  ບໍ່ボー

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ປະກັນ
パ カ ン

ສຸຂະພາບ
ス カ パ ー プ

ກັບ
カップ

ບໍ ລິ ສັດ
ボ リ サ ッ  ແຕ່

テ ェ

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ 

ອະນຸຍາດ
ア ヌ ヤ ー ッ

ພັກ
パック

ເຊົ່ າ
サ オ

ຈາກ
チャーク

ກົດຫມາຍ
コ ッ マ ー イ

ວ່າ
ワ ー

ດ້ວຍ
ドゥアイ

ການ
カ ー ン

ຄວບ
ク ア ン

ຄຸມ
クゥム

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ຫຼາຍ
ラ ー イ

ກວ່າ
ク ア  3サーム ເດື ອນ

ド ゥ ア ン  ແມ່ນ
メ ー ン  

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ຈ່າຍ
チャーイ

ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ປະກັນ
パ カ ン

ສຸຂະພາບ
ス カ パ ー プ . 

会社
かいしゃ

などの 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っていない人
ひと

で、三豊市
み と よ し

に 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

し、出 入 国
しゅつにゅうこく

管
かん

理
り

及
およ

び難民
なんみん

認定法
にんていほう

により 決
きま

った 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

が ３か月
げつ

以上
いじょう

の人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 

入
はい

る必要
ひつよう

があり、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

が かかります。  
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ ( 3サーム) ອາ

ア ー

ກອນ
コ ー ン

ປະຊາຊົນ
パ サ ー ソ ン , ( 4シー) ອາກອນ

ア ー コ ー ン

ອະສັງຫາລິ ມະ
ア サ ン ハ ー リ マ

ຊັບ
サップ, ( 5ハー) 

ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ປະກັນ
パ カ ン

ສຸຂະພາບ
ス カ パ ー プ  ແມ່ນ

メ ー ン  ໃຫ້
ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ທີ່
ティー

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ອາ
ア ー

ກອນ
コ ー ン  ແລະ

レ  ພາ
パ ー

ສີ
シー

ຂອງ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL 0875-73-3006) 

E
イー-mailメ ー ル :zeimu@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 (3)住 民 税
じゅうみんぜい

、(4)固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

、(5)国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

については 

市
し

役
やく

所
しょ

税
ぜい

務
む

課
か

（TEL 0875-73-3006） 

E-mail：zeimu@city.mitoyo.lg.jp  

mailto:zeimu@city.mitoyo.lg.jp
mailto:zeimu@city.mitoyo.lg.jp
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(6) ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ລົດ
ロ ツ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ(ພາສີ

パーシー

ຂ້ັນ
カ ン

ເມື ອງ
ム ア ン  ແລະ

レ  ແຂວງ
ク エ ー ン ) 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

・軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

｟市
し

や 県
けん

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 
  ຜູ້

プー

ທີ່
ティー

ຖື
トゥー

ຄອງ
コ ー ン

ລົດ
ロ ツ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ  ແລະ

レ  ລົດຈັກ
ロッチャック

ໃນ
ナ イ

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 1ヌン ເດື ອນ

ド ゥ ア ン  ເມສາ
メ ー サ ー  ຂອງ

コ ー ン

ປີ
ピー

ນ້ັນ
ナ ン , ແມ່ນ

メ ー ン  ນອນ
ノ ー ン

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເປົ ້ າ
パ オ

ໝ
マ ー

າຍ
イ

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ຕ້ອງ
ト ー ン

ຈ່າຍ
チャーイ

ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ລົດ
ロ ツ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

 

  その年
とし

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

に 自動車
じ ど う し ゃ

、原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

や 軽自動車
けいじどうしゃ

を 持
も

っている人
ひと

に 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

や 軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

が かかります。 

【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ລົດ
ロ ツ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ  ແມ່ນ

メ ー ン  ຂຶ ້ ນ
クゥン

ກັບ
カップ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ສ່ວຍ
ス ア イ

ສາ
サ ー

ອາ
ア ー

ກອນ
コ ー ン

ແຂວງ
ク エ ー ン

ຄາ
カ

ງາ
ガ

ວະ
ワ  (TEL 087-806-0314) 

ອາກອນ
ア ー コ ー ン

ລົດ
ロ ツ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ  ແມ່ນ

メ ー ン  ຂຶ ້ ນ
クゥン

ກັບ
カップ

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສ່ວຍ
ス ア イ

ສາ
サ ー

ອາ
ア ー

ກອນ
コ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL 0875-73-3006) 

 【問
と

い合
あ

わせ】 自動
じ ど う

車税
しゃぜい

は、香川県
か が わ け ん

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

（TEL 087-806-0314） 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

は、市
し

役所
やくしょ

税務課
ぜ い む か

 （TEL 0875-73-3006）    
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4-3 ໃບ
バ イ

ຄໍ າ
カ ム

ຮ້ອງ
ホ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン (ພະ

パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン ) 

   各種
かくしゅ

届出
とどけで

（市民課
し み ん か

） 
(1)ການ

カ ー ン

ຍື່ ນ
ユーン

ໃບຢ້ັງຢື ນ
バ イ ヤ ン ユ ー ン

ການເຄື່ ອນໄຫວ
カ ー ン ク ア ン ワ イ

【ການ
カ ー ン

ຍ້າຍ
ニャーイ

ເຂົ ້ າ
カ オ , ການ

カ ー ン

ຍ້າຍ
ニャーイ

ບ້ານ
バ ー ン , ການ

カ ー ン

ຍ້າຍ
ニャーイ

ອອກ
オ ー ク  ແລະ

レ  ອື່ ນ ໆ
ウンウーン

】

ທີ່
ティー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 

市
し

役所
やくしょ

での 住 民
じゅうみん

異動
い ど う

届出
とどけで

【転 入
てんにゅう

・転居
てんきょ

・転 出
てんしゅつ

など】・証 明 書
しょうめいしょ

の 交付
こ う ふ  

ເນື ້ ອ
ヌ ア

ໃນ
ナイ

 

項目
こうもく ເ ອ

エーッ
ກະ
カ

ສານ
サーン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ຕິ ດ
ティッ

ໂຕ
トー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナム ແລະ

レ  ຂໍ ້
コー

ຄວນ
ク ア ン

ລະ
ラ

ວັງ
ワン

 

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん 

ການ
カーン

ອອກ
オ ー ク

ປຶ ້ ມ
プ ム

ສໍ າ
サム

ມະ
マ

ໂນ
ノー

ຄົວ
ク ア

 

住 民 票
じゅうみんひょう

の交付
こ う ふ

  
【 ເ ອ

エーッ
ກະ
カ

ສານ
サーン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ຕິ ດ
ティッ

ໂຕ
トー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナム

】 

 【持
も

ち物
もの

】 

・ບັດ
バ ッ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ  ຫຼື

ルー ໃບ
バイ

ຍ້ັງ
ヤン

ຢື ນ
ユーン

ຢູ່
ユー

ຖາວອນ
ターウォーン

ໂ ດ ຍ
ドォーイ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ 

【 ຂໍ
コー

ລະວັງ
ラ ワ ン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 

・ໃຫ້
ハイ

ກວດ
ク ア ッ

ສອບ
ソ ー プ

ເນື ້ ອ
ヌ ア

ໃນ
ナイ

ທີ່
ティー

ຕ້ອງການ
ト ー ン カ ー ン

ລ່ວງ
ルアン

ໜ້
ナ

າ
ー
 

 必要
ひつよう

な内容
ないよう

を 事前
じ ぜ ん

に 確
たし

かめて ください。  
ການ
カーン

ຍື່ ນ
ユーン

ເອກະສານ
エークカサーン, ຍ້ າ ຍ

ニャーイ

ເຂົ ້ າ
カ オ , ຍ້ າ ຍ

ニャーイ
ບ້ານ
バーン, ຍ້ າ ຍ

ニャーイ
ອອກ
オ ー ク

 

転 入 届
てんにゅうとどけ

・転 居 届
てんきょとどけ

・

転 出 届
てんしゅつとどけ

の提
てい

出
しゅつ

 

 

【 ເ ອ
エーク

ກະ
カ

ສານ
サーン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ຕິ ດ
ティッ

ໂຕ
トー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナム

】 

【持
も

ち物
もの

】 
・ບັດ

バ ッ
ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ  ຫຼື

ルー ໃບ
バイ

ຍ້ັ ງ
ニャン

ຢື ນ
ユーン

ຢູ່
ユー

ຖາວອນ
ターウォーン

ໂ ດ ຍ
ドォーイ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

・ໃບຢ້ັງຢື ນ
バイヤンユーン

ການ
カーン

ຍ້ າ ຍ
ニャーイ

ອອກ
オ ー ク

（ສະເພາະ
サ ポ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ

ປະເທດ
パ テ ー ト

） 

 転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

（国内
こくない

からの転 入
てんにゅう

の場合
ば あ い

） 
【 ຂໍ

コー
ລະວັງ
ラ ワ ン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 

・ຍ້ າ ຍ
ニャーイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

：ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ 1 4シップシー ມື ້

ムー ນັ ບ
ナップ

ຈ າ ກ
チャーク

ມື ້
ムー

ທີ່
ティー

ກໍາ
カム

ນົດ
ノ ッ

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ແລ້ວ
レ オ . 

 転 入
てんにゅう

：市内
し な い

に 住
す

みはじめた 日
ひ

から 14日
か

以内
い な い  

・ຍ້ າ ຍ
ニャーイ

ບ້ານ
バーン

：ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ 1 4シップシー ມື ້

ムー ນັ ບ
ナップ

ຈ າ ກ
チャーク

ຍ້ າ ຍ
ニャーイ

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

 

 転居
てんきょ

：市内
し な い

で 住 所
じゅうしょ

を 変
か

えてから 14日
か

以内
い な い  

・ຍ້ າ ຍ
ニャーイ

ອອກ
オ ー ク

：ກ່ອນ
コ ー ン

ໜ້
ナ

າ
ー

ທີ່
ティー

ຈະ
チャ

ຍ້ າ ຍ
ニャーイ

ທີ່ ຢູ່
ティユー

ອອກ
オ ー ク

ໄປ
パイ

ນອກ
ノ ー ク

ເມື ອງ
ム ア ン

（ສາມາດ
サーマーッ

ຍື່ ນ
ユーン

ເ ອ
エーク

ກະ
カ

ສານ
サーン

ກ່ຽວ
キアオ

ກັ ບ
カップ

ການ
カーン

ຍ້ າ ຍ
ニャーイ

ອອກ
オ ー ク

ຜ່ານ
パ ー ン

ທາງ
ターン

ໄປ
パイ

ສະ
サ

ນີ
ニー

ໄດ້
ダイ

） 

転 出
てんしゅつ

：市外
し が い

に 住 所
じゅうしょ

を 変
か

える日
ひ

まで（郵便
ゆうびん

での 転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

もできます） 
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・ຖ້າ
ター

ມີ
ミー
「ບັດ

バ ッ
ແ ຈ້ ງ
チェーン

ເລກ
レーク

ບຸກຄົນ
ブ ッ コ ン

」 ຫຼື
ルー 「ບັດ

バ ッ
ເລກ
レーク

ບຸກຄົນ
ブ ッ コ ン

」ໃຫ້
ハイ

ຖື
トゥー

ມາ
マー

ນໍ າ
ナム

ເມື່ ອ
ム ア

ເຂົ ້ າ
カ オ  ຫຼືルー 

ອອກ
オ ー ク

ຈ າ ກ
チャーク

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン. 

 入 国
にゅうこく

、出 国
しゅっこく

の際
さい

、「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知
つ う ち

カード
か ー ど

」もしくは「個人
こ じ ん

番
ばん

号
ごう

カード
か ー ど

」

を お持
も

ちの人
ひと

は ご持参
じ さ ん

ください。 

ການ
カーン

ແ ຈ້ ງ
チェーン

ທີ່
ティー

ຢູ່
ユー

ອາ
アー

ໄສ
サイ

ຂອງ
コーン

ຜູ້
プー

ຢູ່
ユー

ອາ
アー

ໄສ
サイ

ໄລ
ライ

ຍະ
ニャ

ຍາວ
ヤーオ ແລະ

レ  
ໄລ
ライ

ຍະ
ニャ

ກາງ
カーン (ຫັຼງ

ラン
ຈ າ ກ
チャーク

ທີ່
ティー

ໄດ້
ダイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ມາ
マー

ໃຫມ່
マ イ

) 

中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

の住居地
じゅうきょち

の届出
とどけで

(新規
し ん き

上 陸
じょうりく

後
ご

） 

 

【 ເ ອ
エーク

ກະ
カ

ສານ
サーン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ຕິ ດ
ティッ

ໂຕ
トー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナム

】 

 【持
も

ち物
もの

】 
・ບັດ

バ ッ
ອານຸ
ア ヌ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ  ຫຼືルー ໜັナ

ງ
ン

ສື
スー

ຜ່ານ
パ ー ン

ແດນ
デェーン

ທີ່
ティー

ຂໍ ້
コー

ຄວາມ
ク ア ム

ລະບຸ
ラ ブ

ວ່າ
ワー ຈະ

チャ
ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ບັດ
バ ッ

ອະນຸຍາດ
アヌニャーッ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ

ໃນ
ナイ

ພາຍຫັຼງ
パ ー イ ラ ン

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 後日
ご じ つ

、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

を 交付
こ う ふ

することを 書
か

いている 

旅券
りょけん 

【 ຂໍ
コー

ລະວັງ
ラ ワ ン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 
・ຫັຼງ

ラン
ຈ າ ກ
チャーク

ໄດ້
ダイ

ຍ້ າ ຍ
ニャーイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ມາ
マー

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナイ

ເມື ອງ
ム ア ン

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ 1 4シッピシー ມື ້

ムー
 

 市内
し な い

に 住
す

みはじめた 日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

 

ການ
カーン

ຕ່ໍ
トー

ໃບຢ້ັງຢື ນ
バイヤンユーン

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
アーサイ

ຖາວອນ
ターウォーン

ໂ ດ ຍ
ドォーイ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

 

特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

の

有効
ゆうこう

期間
き か ん

の更新
こうしん

申請
しんせい

 

【 ເ ອ
エーク

ກະ
カ

ສານ
サーン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ຕິ ດ
ティッ

ໂຕ
トー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナム

】 

【持
も

ち物
もの

】 
・ຮູ ບ

フープ
ໃບ
バイ

ຫນ້າ
ナ ー

 

顔
かお

写真
じゃしん 

（ເປັນ
ペ ン

ຮູ ບ
フープ

ຖ່າຍ
ターイ

ຂອງ
コーン

ຕົນ
ト ン

ເອງ
エーン, ລວງ

ルアン
ສູ ງ

スゥーン 4シー ຊ ມ
スアモーン ແລະ

レ  ກວ້າງ
ク ア ン  3サーム ຊ ມ

スアモーン, ຫັນ
ハ ン

ໜ້
ナ

າ
ー

ໄປ
パイ

ທາງ
ターン

ໜ້
ナ

າ
ー ໂດຍ

ドォイ
ບໍ່

ボー
ໃຫ
ハイ

ໃສ່
サイ

ໝ
ム

ວ ກ
アック. ຖ່າຍ

ターイ
ບໍ່

ボー
ເ ກີ ນ
クゥーン 3サーム

ເດື ອນ
ドゥアン ບໍ່ボー

ມີ
ミー

ພື ້ ນ
ポ ン

ຫລັງ
ラ ン .) 

（本人
ほんにん

のみが 撮影
さつえい

されたもので、 縦
たて

４センチ
せ ん ち

・横
よこ

３センチ
せ ん ち

、帽子
ぼ う し

はかぶ

らず 正 面
しょうめん

を 向
む

いたもの。３か月
げつ

以内
い な い

に 撮影
さつえい

されたもの。背景
はいけい

が ない

もの。） 
・ໜັ

ナ
ງ
ン

ສື
スー

ເດີ ນທາງ
ドゥーンターン

（ຖ້າ
ター

ມີ
ミー

）  

 旅券
りょけん

（お持
も

ちの人
ひと

のみ） 
・ໃບຢ້ັງຢື ນ

バイヤンユーン
ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
アーサイ

ຖາວອນ
ターウォーン

ພິເສດ
ピ セ ー ッ

 

 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ 

【 ຂໍ
コー

ລະວັງ
ラ ワ ン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 
・ໄລຍະ

ライニャ
ເ ວ ລ າ
ヴェーラー

ຕ້ັງແຕ່
タンテェー

ສອງ
ソーン

ເດື ອນ
ドゥアン

ກ່ອນ
コ ー ン

ຂອງ
コーン

ວັນ
ワ ン

ຫມົດ
モ ッ

ອາຍຸ
アーユ

ຈົ ນ
チョン

ເຖິງ
トゥン

ວັນ
ワ ン

ຫມົດ
モ ッ

ອາຍຸ
アーユ

ເປັນ
ペ ン

ຫັຼ ກ
ラック ແຕ່

テェー
ຖ້າ
ター

ຫາກ
ハ ー ク

ວັນ
ワ ン

ຄົ ບ
コップ

ກໍານົດ
カ ム ノ ッ

ເປັນ
ペ ン

ມື ້
ムー

ວັນ
ワ ン

ເກີ ດ
クート

ຄົບຮອບ
コップホープ 1 6シップホック

ປີ
ピー, ແມ່ນ

メ ー ン
ຈະ
チャ

ນັ ບ
ナップ

ຕ້ັງແຕ່
タンテェー 6ホック

ເດື ອນ
ドゥアン

ກ່ອນ
コ ー ン

ຈົ ນ
チョン

ເຖີ ງ
トゥン

ວັນ
ワ ン

ໝົ
モ

ດ
ッ

ອາຍຸ
アーユ

 

原則
げんそく

として、有効
ゆうこう

期間
き か ん

が 終
お

わる日
ひ

の ２か月前
げつまえ

から 有
ゆう

効
こう

期間
き か ん

が 終
お

わる日
ひ

までの 間
あいだ

。ただし、有効
ゆうこう

期間
き か ん

の 終
お

わる日
ひ

が １６歳
さい

の誕 生
たんじょう

日
び

の ときは、

その誕 生
たんじょう

日
び

の ６か月前
げつまえ

から 有効
ゆうこう

期間
き か ん

が 終
お

わる日
ひ

までの 間
あいだ

。 
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【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາ
タ ー

ມ
ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL 0875-73-3005)                                                                                                          Eイー-mailメ ー ル :shimin@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

      （TEL 0875-73-3005） 

E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp  
 

 

 

 

 

 

  

ການ
カーン

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン

ກາ
カー

ປະ
パ

ທັ ບ
タップ

 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

 

【 ເ ອ
エーッ

ກະ
カ

ສານ
サーン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ຕິ ດ
ティッ

ໂຕ
トー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナム

】 

【持
も

ち物
もの

】 

・ບັດ
バ ッ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ  ຫຼື

ルー ໃບ
バイ

ຍ້ັງ
ヤン

ຢື ນ
ユーン

ຢູ່
ユー

ຖາວອນ
ターウォーン

ໂດຍ
ドォイ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ 

・ກາ
カー

ປະ
パ

ທັ ບ
タップ

ທີ່
ティー

ຈະ
チャ

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン

 

 登録
とうろく

する印鑑
いんかん 

【 ຂໍ
コー

ລະວັງ
ラ ワ ン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 
・ກ່ອນ

コ ー ン
ຈະ
チャ

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン , ກະລຸນາ

カ ル ナ ー
ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ລ່ວງ
ルアン

ໜ້
ナ

າ
ー
 

 登録
とうろく

する時
とき

は、 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に お問
と

い合
あ

わせ ください。 

ການຢື່ ນ
カーンユーン

ໃບຢ້ັງຢື ນ
バイヤンユーン

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン

ກາ
カー

ປະ
パ

ທັ ບ
タップ

 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

 

【 ເ ອ
エーッ

ກະ
カ

ສານ
サーン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ເອົ າ
ア オ

ຕິ ດ
ティッ

ໂຕ
トー

ໄປ
パイ

ນໍ າ
ナム

】 

【持
も

ち物
もの

】 

・ບັດ
バ ッ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ  ຫຼື

ルー ໃບ
バイ

ຍ້ັ ງ
ニャン

ຢື ນ
ユーン

ຢູ່
ユー

ຖາວອນ
ターウォーン

ໂດຍ
ドォイ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ 

・ໃບຢ້ັງຢື ນ
バイヤンユーン

ລົງທະບຽນ
ソ ン タ ビ エ ン

ກາ
カー

ປະ
パ

ທັ ບ
タップ

 

 印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

 

mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
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(2)ການ
カ ー ン

ຢື ນ
ニューン

ເອກະສານ
エ ー ッ カ サ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン

ທີ່
ティー

ສໍ າ
サ ム

ນັກ
ナック

ງານ
ガ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ທາ
タ

ກາມາ
カ マ

ສຶ
ツ

 

高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

への 各種
かくしゅ

届出
とどけで  

ເນື ້ ອ
ヌ ア

ໃນ
ナイ

 

項目
こうもく ມື ້

ムー
ຢື ນ
ユーン

 

届出
とどけで

時期
じ き  

ປ່ຽນແປງ
ピエンペェーン

ຊື່
スー, ວັນ

ワ ン
ເດື ອນ
ドゥアン

ປິ
ピー

ເກີ ດ
クート, ເ ພ ດ

ペェーッ, ສັນຊາດ
サンサ ーッ 

ແລະ
レ  ທີ່ ຢູ່

ティーユー
 

氏名
し め い

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・性別
せいべつ

・国籍
こくせき

・地域
ち い き

の変更
へんこう 

ຫັຼງ
ラン

ຈ າ ກ
チャーク

ມີ
ミー

ການ
カーン

ປ່ຽນແປງ
ピエンペェーン

ໃນ
ナイ

ຂໍ ້
コー

ລະບຸ
ラ ブ

ດ້ານ
ダーン

ຊ້າຍ
サーイ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ

1 4シップシー ມື ້
ムー

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことが 変
か

わったら その日
ひ

から 

14日
か

以
い

内
ない

  
ການ
カーン

ແ ຈ້ ງ
チェーン

ຢ່າ
ヤー

ຮ້າງ
ハーン

ກັ ບ
カップ

ຄູ່
クゥー

ສົມລົດ
ソ ム ロ ッ  ຫຼື

ルー ແ ຈ້ ງ
チェーン

ການ
カーン

ເສຍ
シ エ

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ

ຂອງ
コーン

ຄູ່ສົມລົດ
ソ ム ロ ッ

ໃນ
ナイ

ເມື່ ອ
ム ア

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ອາ
アー

ໃສ
サイ

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナイ

ປະ
パ

ເທດ
テート

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

ຈະ
チャ

ມີ
ミー

ສະ
サ

ຖາ
ター

ນະ
ナ  " ຄູ່

クゥー
ສົມ
ソ ム

ລົດ
ロ ツ

"ເ
ム

ໝື
ア

ອນ
ン

ເ ດີ ມ
ドゥーム

 

「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と

離婚
り こ ん

・死別
し べ つ

した時
とき

の 届出
とどけで 

ຫັຼງ
ラン

ຈ າ ກ
チャーク

ເກີ ດ
クート

ເຫດການ
ヘーッカーン

ໃນ
ナイ

ຂໍ ້
コー

ລະບ
ラ ブ

ດ້ານ
ダーン

ຊ້າຍ
サーイ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ 1 4シッピシー 

ມື ້
ムー

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことに なったら その日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

  
ການ
カーン

ປ່ຽນ
ピエン

ແປງ
ペェーン

ສະ
サ

ຖາ
ター

ບັນ
バ ン

ທີ່
ティー

ກ່ຽວ
キアオ

ຂ້ອງ
コーン (ກິດ

キ ッ
ຈະ
チャ

ກໍາ
カム

) ( ຊື່
スー / ສະ

サ
ຖານ
ターン

ທີ່
ティー) ຂອງ

コーン
ຜູ້

プー
ທີ່

ティー
ມີ

ミー
ສະ
サ

ຖາ
ター

ນະ
ナ  ”" ຝຶ ກ

フゥック

ອົ ບ
オップ

ຮົມ
ホ ム

ເຕັກ
テ ッ ク

ໂນ
ノー

ໂລ
ロー

ຊີ
シー

" ຫຼື
ルー ”"ນັ ກ

ナック
ສຶ ກ
スゥック

ສາ
サー" 

「技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

」「留 学
りゅうがく

」などの資格
し か く

で 在 留
ざいりゅう

す

る者
もの

の所属
しょぞく

（活動
かつどう

）機関
き か ん

（名 称
めいしょう

・所在地
し ょ ざ い ち

）の変
へん

更
こう 

ຫັຼງ
ラン

ຈ າ ກ
チャーク

ເກີ ດ
クート

ເຫດການ
ヘェーッカーン

ໃນ
ナイ

ຂໍ ້
コー

ລະບຸ
ラ ブ

ດ້ານ
ダーン

ຊ້າຍ
サーイ

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ 1 4シップシー

ມື ້
ムー

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことに なったら その日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

  
ການຢື່ ນ
カーンユーン

ຂໍ
コー

ອານຸ
アーヌ

ຍາດ
ヤーッ

ຕ່ໍ
トー

ໄລຍະ
ライニャ

ພັກ
パック

ເຊົ່ າ
サ オ

 

在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こうしん

許可
き ょ か

申請
しんせい ກ່ອນ

コ ー ン
ຮອດ
ホ ー ッ

ວັນ
ワ ン

ກໍານົດ
カ ム ノ ッ

ໄລຍະ
ライニャ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ  (ສໍ າ ລັ ບ

サムラップ
ຜູ້

プー
ທີ່

ティー
ມີ

ミー
ໄລຍະ
ライニャ

ພັກ
パック

ເຊົ າ
サ オ  6ホック ເດື ອນ

ドゥアン
ຂຶ ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ, ແມ່ນ

メ ー ン
ນັ ບ
ナップ

ແຕ່
テ ェ  3サーム ເດື ອນ

ドゥアン
ກ່ອນ
コ ー ン

ຂອງ
コーン

ວັນ
ワ ン

ໝົ
モ

ດ
ッ

ກໍານົດ
カ ム ノ ッ

ພັກ
パック

ເຊົ່ າ
サ オ ). 

在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 終
お

わる日
ひ

より前
まえ

（６か月
げつ

以上
いじょう

の 在 留
ざいりゅう

期
き

間
かん

が ある人
ひと

は 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 終
お

わる およそ３か月前
げつまえ

から。）  
ການຢື່ ນ
カーンユーン

ຂໍ
コー

ອານຸ
アーヌ

ຍ າ ດ
ニャーッ

ພັກ
パック

ເຊົ່ າ
サ オ

ໂດຍ
ドォイ

ການ
カーン

ເກີ ດ
クート

ຄອດ
コ ー ッ

 

出 生
しゅっしょう

による 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅとく

許可
き ょ か

申請
しんせい

  
ຈ າ ກ
チャーク

ມື ້
ムー

ທີ່
ティー

ເຫດຜົນ
ヘェーッポン

ຂອງ
コーン

ການ
カーン

ໄດ້
ダイ

ຮັ ບ
ハップ

ເງື່ ອນໄຂ
グゥアンカイ

ໄດ້
ダイ

ເກີ ດ
クート

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナイ 3 0サームシップ

ມື ້
ムー

 

生
う

まれた日
ひ

から ３０日
にち

以内
い な い
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【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ຫ້ອງການ
ホ ー ン カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ທາ
タ

ກາມາ
カ マ

ສຶ
ツ  (TEL 087-822-5851) 

【問
と

い合
あ

わせ】 高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 （TEL ０８７－８２２－５８５１）  
※ລາຍ

ラ ー イ

ລະອຽດ
ラ イ エ ッ

ຂ້ັນ
カ ン

ຕອນ
ト ー ン

ການ
カ ー ン

ຍື່ ນ
ユーン

ເອກະສານ
エ ー ッ カ サ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ເບິ່ ງ
ブ ン

ຢູ່
ユー

ເວັບ
ウェップ

ໄຊ
サイ

ທີ່
ティー

ລະບຸ
ラ ブ

ດ້ານ
ダ ー ン

ລຸ່ມ
ル ム

ນີ ້
ニー

 

 詳
くわ

しい 手続
て つ づ

きについては、下
した

に書
か

いている ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

・ ເວັບ
ウェップ

ໄຊ
サイ

ອົງການ
オ ン カ ー ン

ບໍ ລິ ການ
ボ リ カ ー ン

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

  

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ  (https://www.moj.go.jp/isa/)  

・ ເວັບ
ウェップ

ໄຊ
サイ

ຫ້ອງການ
ホ ー ン カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ທາ
タ

ກາມາ
カ マ

ສຶ
ツ

 

高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ  (https://www.moj.go.jp/isa/about/region/takamatsu/index.html) 

https://www.moj.go.jp/isa/
https://www.moj.go.jp/isa/about/region/takamatsu/index.html
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(3) ການຢື່ ນ
カ ー ン ユ ー ン

ເອກະສານ
エ ー ッ カ サ ー ン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ສໍ າມະໂນ
サ ム マ ノ ー

ຄົວ
ク ア

【ການ
カ ー ン

ແຕ່ງງານ
テ ェ ー ン ガ ー ン

・ການ
カ ー ン

ຢ່າ
ヤ ー

ຮ້າງ
ハ ー ン

・ການ
カ ー ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ລູກ
ルーク ແລະ

レ

ອື່ ນ ໆ
ウンウーン

】 

戸籍
こ せ き

の届出
とどけで

【結婚
けっこん

・離婚
り こ ん

・出 産
しゅっさん

など…】 

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

ທີ່
ティー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ກໍ
コー

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ແຈ້ງ
チェーン

ໃຫ້
ハ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ຂອງ
コ ー ン

ທ້ອງຖ່ິນ
ト ー ン テ ィ ン

ຮັບ
ハップ

ຮູ້ເມື່ ອ
フ ー ム ア

ຈະ
チ ャ

ແຕ່ງງານ
テ ェ ー ン ガ ー ン, ຢ່າ

ヤ ー

ຮ້າງ
ハ ー ン, ເກີ ດ

ク ー ト

ລູກ
ルーク ຫືຼルー ເສຍ

シ ア

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ. 

日本
に ほ ん

に 住
す

んでいる外国人
がいこくじん

も、日本
に ほ ん

国内
こくない

で 結婚
けっこん

・離婚
り こ ん

・出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

は、 

地域
ち い き

の役所
やくしょ

へ 届
とど

けてください。 
① ໃບ

バ イ

ແຕ່ງງານ
テ ェ ー ン ガ ー ン

 

婚 姻 届
こんいんとどけ 

・ ຢູ່
ユー

ໃສ
サ イ: ກໍລະນີ

コ ラ ニ ー

ຄູ່
クゥー

ແຕ່ງ
テェーン

ການ
カ ー ン

ຝາຍ
ファーイ

ໃດ
ダ イ

ໜ່ຶ
ヌ

ງ
ン

ເປັນ
ペ ン

ຄົນ
コ ン

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ໄປ
パイ

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン

ຢູ່
ユー

ທີ່
ティー

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ສໍ າມະໂນ
サ ム マ ノ ー  

ຫຼື
ルー ທີ່

ティー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ທີ່
ティー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー ກໍລະນີ

コ ラ ニ ー

ເປັນ
ペ ン

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

ທັງ
タ ン

ສອງ
ソ ー ン

ຝ່າຍ
フ ァ イ , ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ໄປ
パイ

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン

ທີ່
ティー ສະຖານທູດ

サ タ ー ン ト ゥ ー ッ ຫຼືルー

 ສະຖານ
サ タ ー ン

ກົງສຸນ
コンスゥーン 

ຈໍ າເປັນ
チ ャ ム ペ ン

ຕ້ອງ
ト ー ン

ມີ
ミー 2ソーン

ຄົນ
コ ン

ເຊັນ
セ ン

ຮັບ
ハップ

ຮູ້
フー

ນໍ າ
ナ ム

 

どこに : 結婚
けっこん

する人
ひと

の どちらかが 日本人
に ほ ん じ ん

の場合
ば あ い

は、本籍地
ほ ん せ き ち

か 住
す

んでいる場所
ば し ょ

の 

役所
やくしょ

へ届
とど

けてください。 

外国人
がいこくじん

同士
ど う し

の 場合
ば あ い

は、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

、または 母国
ぼ こ く

の 在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

または 領事館
りょうじかん

へ 届
とど

けてください。 

届出
とどけで

の時
とき

、証 人
しょうにん

２人
ふ た り

の 署名
しょめい

が 必要
ひつよう

です。  
・ສິ່ ງ

シ ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງການ
ト ー ン カ ー ン :  ເອກະສານ

エ ー ッ カ サ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງການ
ト ー ン カ ー ン  ແຕ່

テ ェ

ລະ
ラ

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຈະ
チ ャ

ແຕກ
テ ー ク

ຕ່າງ
タ ー ン

ກັນ
カ ン , ລາຍ

ラ ー イ

ລະອຽດ
ラ イ エ ー ッ

ແມ່ນ
メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ທີ່
ティー ພະ

パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 

持
も

ち物
もの

 : その他
た

の 必要
ひつよう

な書類
しょるい

などは、国
くに

によって異
こと

なるので、詳
くわ

しくは 三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

に お問
と

い合
あ

わせください。 
ຖ້າ
タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ມີ
ミー

ການ
カ ー ン

ປ່ຽນແປງ
ピ エ ン ペ ェ ー ン

ຊື່
スー,ກະລຸນາ

カ ル ナ ー

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ພົວພັນ
プ ア パ ン

ກັບ
カップ ພາຍ

パ ー イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ທາ
タ

ກາມາ
カ マ

ສຶ
ツ

ໃນ
ナ イ 1 4シップシー

ວັນ
ワ ン

 

なお、氏名
し め い

の 変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は、１４日
か

以内
い な い

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ届
とど

けてください。 
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② ໃບ

バ イ

ຢ່າ
ヤ ー

ຫ້າງ
ハ ー ン

 

離婚届
りこんとどけ 

・ ຢູ່
ユー

ໃສ
サ イ: ໃຫ້

ハ イ

ໄປ
パイ

ແຈ້ງ
チェーン

ຢູ່
ユー

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  ຫຼືルー ສະຖານທູດ

サ タ ー ン ト ゥ ー ッ

ລາວ
ラ オ

ປະຈໍ າ
パ チ ャ ム

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン ຫືຼルー ແຈ້ງ

チェーン

ທັງ
タ ン

ສອງ
ソ ー ン

 

  どこに : 三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

と 在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

 または領事館
りょうじかん

の 両 方
りょうほう

に 届
とど

けてください。 
・ສິ່ ງ

シ ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງການ
ト ー ン カ ー ン : ເອກະສານ

エ ー ッ カ サ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງການ
ト ー ン カ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ທີ່
ティー

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 

  持
も

ち物
もの

 : 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

などに ついては、三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

に お問
と

い合
あ

わせ ください。 
ກໍລະນີ
コ ラ ニ ー

ຜູ້
プー

ຈະ
チ ャ

ຖື
トゥー

ສະ
サ

ຖາ
タ ー

ນະ
ナ  " ຄູ່

クゥー

ສົມ
ソ ム

ລົດ
ロ ツ

"ເ
ム

ໝື
ア

ອນ
ン

ເດີ ມ
ドゥーム

ເມື່ ອ
ム ア

ຢ່າ
ヤ ー

ຮ້າງ
ハ ー ン

ກັບ
カップ

ຄູ່
クゥー

ສົມ
ソ ム

ລົດ
ロ ツ , ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ແຈ້ງ
チェーン

ຫ້ອງການ
ホ ー ン カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ທາ
タ

ກາມາ
カ マ

ສຶ
ツ

 ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ 1 4シップシー

ວັນ
ワ ン , ຫັຼງ

ラ ン

ຈາກ
チャーク

ແຈ້ງ
チェーン

ຢ່າ
ヤ ー

ຮ້າງ
ハ ー ン

 

なお、「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と 離婚
り こ ん

した場合
ば あ い

は１４日
か

以内
い な い

に 

高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ 届
とど

けてください。 

  
③ ໃບ

バ イ

ແຈ້ງ
チェーン

ເກີ ດ
ク ー ト

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

 

・ວັນ
ワ ン

ເວລາ
ヴェーラー: ພາຍ

パ ー イ

ໃນ
ナ イ 1 4シップシー

ມື
ムー

ຫັຼງ
ラ ン

ເກີ ດ
ク ー ト

 

   い つ ： 生
う

まれた日
ひ

から １４日
か

以内
い な い  

・ ຢູ່
ユー

ໃສ
サ イ: ຢູ່ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ເກີ ດ
ク ー ト  ຫຼືルー ຢູ່ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ລົງທະບຽນ
ロ ン タ ビ エ ン

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー (ກໍລະນີ

コ ラ ニ ー

ຜູ້
プー

ປົກຄອງ
ポ ッ コ ー ン

ຜູ້
プー

ໃດ
ダ イ

ໜ່ຶ
ヌ

ງ
ン ຫຼືルー ທັງ

タ ン

ສອງ
ソ ー ン

ຄົນ
コ ン

ເປັນ
ペ ン

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງ
タ ー ン

ດ້າວ
ダ オ  ແມ່ນ

メ ー ン

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ໄປ
パイ

ແຈ້ງ
チェーン

ທີ່
ティー

ສະຖານທູດ
サ タ ー ン ト ゥ ー ッ ຫຼືルー ສະຖານ

サ タ ー ン

ກົງສຸນ
コンスゥン

ຂອງ
コ ー ン

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຂອງ
コ ー ン

ຕົນ
ト ン ) 

どこに ： 生
う

まれた場所
ば し ょ

 または 届
とど

けた人
ひと

の 住
す

んでいる 場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

 

（両 親
りょうしん

または どちらかが 日本
に ほ ん

国籍
こくせき

でない 場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

の国
くに

の 大使
た い し

        

館
かん

または 領事館
りょうじかん

にも 届
とど

けてください。） 
・ສິ່ ງ

シ ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງການ
ト ー ン カ ー ン : ໃບຢ້ັງຢື ນ

バ イ ヤ ン ユ ー ン

ການ
カ ー ン

ເກີ ດ
ク ー ト

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ການ
カ ー ン

ຢ້ັງຢື ນ
ヤンユーン

ຈາກ
チャーク

ແພດ
ペ ェ ー ッ

ໝໍ
モ ー , ປຶ ້ ມ

プ ム

ບັນ
バ ン

ທຶ ກ
トゥック

ສຸ
ス

ຂະ
カ

ພາບ
パ ー プ

ແມ່
メェー 

ແລະ
レ  ເດັກ

デ ッ ク

 

持
も

ち物
もの

 ： 出 生 届
しゅっしょうとどけ

・医師
い し

の証 明
しょうめい

のある 出 生
しゅっしょう

証 明 書
しょうめいしょ

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう
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ຜູ້
プー

ຢູ່
ユー

ອາ
ア ー

ໄສ
サイ

ໄລ
ライ

ຍະ
ニ ャ

ຍາວ
ヤ ー オ  ແລະ

レ  ໄລライ

ຍະ
ニ ャ

ກາງ
カ ー ン ທີ່

ティー

ຈະ
チ ャ

ຢູ່
ユー

ໄລຍະ
ライニャ 6 0ホックシップ

ມື ້
ムー

ຂື ້ ນ
クゥン

ໄປ
パイ

ຫັຼງ
ラ ン

ເກີ ດ
ク ー ト  ແມ່ນ

メ ー ン

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ອານຸ
ア ー ヌ

ຍາດ
ニャーッ

ພັກ
パック

ເຊົ່ າ
サ オ , ສະນ້ັນ

サ ナ ン  ໃຫ້
ハ イ

ແຈ້ງ
チェーン

ຫ້ອງການ
ホ ー ン カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ທາ
タ

ກະ
カ

ມາ
マ

ສຶ
ツ  ພາຍ

パ ー イ

ໃນ
ナ イ 3 0サームシップ

ມື ້
ムー ຫັຼງ

ラ ン

ການ
カ ー ン

ເກີ ດ
ク ー ト . 

なお、中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

は 生
う

まれて６０日
にち

以上
いじょう

 滞在
たいざい

する場合
ば あ い

、在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の 取得
しゅとく

が 必要
ひつよう

になりますので、生
う

まれてから ３０日
にち

以内
い な い

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 届
とど

けてください。 

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຖາວອນ
タ ー ウ ォ ー ン

ໂດຍ
ド ォ イ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ  ທີ່

ティー

ຢາກ
ヤ ー ク

ຂໍ
コー

ອານຸ
ア ー ヌ

ຍາດ
ニャーッ

ເຮັດ
ヘ ッ

ໃບຢ້ັງຢື ນ
バ イ ヤ ン ユ ー ン

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຖາວອນ
タ ー ウ ォ ン

ໂດຍ
ド ォ イ

ສະ
サ

ເພາະ
ポ  ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ແຈ້ງ
チェーン

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ 6 0ホック

ມື ້
ムー. 

特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の人
ひと

で、特別
とくべつ

永 住
えいじゅう

許可
き ょ か

を 申請
しんせい

する 場合
ば あ い

は、生
う

まれてから 60日
にち

以内
い な い

に 市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

に 届
とど

けてください。  
④ ໃບ

バ イ

ແຈ້ງ
チェーン

ມໍລະນາ
モ ラ ナ ー

ພາບ
パ ー プ

 

死亡届
しぼうとどけ

 

・ວັນ
ワ ン

ເວລາ
ヴェーラー : ພາຍ

パ ー イ

ໃນ
ナ イ 7チェッ

ມື ້
ムー ຫັຼງ

ラ ン

ເສຍ
サ ア

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ

 

   い  つ ： 死
し

んだことを 知
し

ってから７日
か

以内
い な い  

・ ຜູ້
プー

ໃດ
ダ イ: ຍາດຕິ

ニャーッティ

ພ້ີ
ピー

ນ້ອງ
ノ ー ン  ຫຼືルー ບຸກຄົນ

ブ ッ ク コ ン

ທີ່
ティー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ຮ່ວມ
フ ア ム

ກັນ
カ ン

 

   だれが ： 親族
しんぞく

または 同居者
どうきょしゃ 

・ຢູ່
ユー

ໃສ
サ イ: ໃຫ້

ハ イ

ໄປ
パイ

ແຈ້ງ
チェーン

ທີ່
ティー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ຂອງ
コ ー ン

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ເສຍ
シ ア

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ ຫືຼルー ບ່ອນ

ボ ー ン

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ, 

ແລະ
レ  ສະຖານທູດ

サ タ ー ン ト ゥ ー ッ ຫຼືルー ສະຖານ
サ タ ー ン

ກົງສຸນ
コンスゥーン

ຂອງ
コ ー ン

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຂອງ
コ ー ン

ຕົນ
ト ン

 

 どこに ： 死亡
し ぼ う

した場所
ば し ょ

または 住
す

んでいる場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

に届
とど

け 母国
ぼ こ く

の在日
ざいにち

大使
た い し

 

館
かん

または 領事館
りょうじかん

にも 届
とど

けてください。 
・ສິ່ ງ

シ ン

ທີ່
ティー

ຕ້ອງການ
ト ー ン カ ー ン :ໃບຢ້ັງຢື ນ

バ イ ヤ ン ユ ー ン

ການ
カ ー ン

ຕາຍ
タ ー イ

ຈາກ
チャーク

ແພດ
ペ ェ ー ッ

ໝໍ
モ ー

・ໃບ
バ イ

ອານຸ
ア ー ヌ

ຍາດ
ニャーッ

ພັກ
パック

ເຊົ່ າ
サ オ  ຫຼືルー ໃບຢ້ັງຢື ນ

バ イ ヤ ン ユ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ຢູ່
ユー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຖາວອນ
タ ー ウ ォ ー ン

ພິເສດ
ピ セ ー ッ

ຂອງ
コ ー ン

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ເສຍ
シ ア

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ

 

持
も

ち物
もの

 ： 医師
い し

の 証 明
しょうめい

のある 死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

・死亡
し ぼ う

した人
ひと

の 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 

特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ 

ກໍລະນີ
コ ラ ニ ー

ຜູ້
プー

ຈະ
チ ャ

ຖື
トゥー

ສະ
サ

ຖາ
タ ー

ນະ
ナ  " ຄູ່

クゥー

ສົມ
ソ ム

ລົດ
ロ ツ

"ເ
ム

ໝື
ア

ອນ
ン

ເດີ ມ
ドゥーム

ເມື່ ອ
ム ア

ຄູ່
クゥー

ສົມ
ソ ム

ລົດ
ロ ツ

ເສຍ
シ ア

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ, ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ແຈ້ງ
チェーン

ຫ້ອງການ
ホ ー ン カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ທາ
タ

ກາມາ
カ マ

ສຶ
ツ

 ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ 1 4シップシー

ວັນ
ワ ン . 

なお、「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と 死別
し べ つ

した場合
ば あ い

は １４日
か

以
い

内
ない

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ 届
とど

けてください。 
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(4)   ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ເງີ ນ
グ ゥ ン

ເບ້ຍ
ビ ア

ບໍ ານານ
バ ム ナ ー ン

 

       年金
ねんきん

に 関
かん

すること 
ການຢື່ ນ

カ ー ン

ໃ ບ
ユーン

ຄໍ າ
カ ム

ຮ້ອງ
ホ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ໄປ
パイ

ເວັບ
ウェップ

ໄຊ
サイ

ຂອງ
コ ー ン

ກົນ
コ ン

ໄກ
カ イ

ເບ້ຍ
ビ ェ

ບໍ ານານ
バ ム ナ ー ン

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

 

各種
かくしゅ

届出
とどけで

等
など

については「日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

」のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

へ アクセス
あ く せ す

して くださ

い。  https://www.nenkin.go.jp/international/index.html  
 

★ກໍລະນີ
コ ラ ニ ー

ບໍ່
ボー

ເຂົ ້ າໃຈ
カオチャイ

ໃນ
ナ イ

ການຢື່ ນ
カ ー ン ユ ー ン

ເອກະສານ
エ ー ッ カ サ ー ン

ຕ່າງໆ
タンターン ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ທີ່
ティー

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 

いろいろな 届出
とどけで

で わからないことがあれば、市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

へ お問
と

い合
あ

わせください。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】 ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ພົນ
ポ ン

ລະ
ラ

ເມື ອງ
ム ア ン

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL 0875-73-3005)                                                                                                       Eイー-mailメ ー ル :shimin@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

    （TEL 0875-73-3005） 

E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

            ຫ້ອງການ
ホ ー ン カ ー ン

ກວດ
ク ア ッ

ຄົນ
コ ン

ເຂົ ້ າ
カ オ

ເມື ອງ
ム ア ン

ທາ
タ

ກາມາ
カ マ

ສຶ
ツ  (TEL 087-822-5851) 

高
たか

松
まつ

出
しゅっ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

（TEL０８７－８２２－５８５１）  4-4  ຂີ ້キー

ເຫຍື ້ ອ
ニ ュ ア

 

       ごみ ( 1ヌン)  ວິ ທີ
ワンティー

ຖ້ິມ
ティム

ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キ ー ニ ュ ア  

  ごみの 出
だ

し方
かた 

 〇 ວິ ທີ
ヴィティー

ຖ້ິມ
ティム

ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キ ー ニ ュ ア

ຈະ
チ ャ

ແຕກ
テ ー ク

ຕ່າງ
タ ー ン

ກັນ
カ ン

ໄປ
パイ

ຕາມ
タ ー ム  ທີ່ ຢູ່

ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຂອງ
コ ー ン

ແຕ່
テ ェ

ລະ
ラ

ແຫ່ງ
ヘ ー ン

 

ごみを 捨
す

てる 方法
ほうほう

は 住
す

んでいる ところによって 違
ちが

います。 
〇 ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ

キ ー ニ ュ ア

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄປ
パイ

ຖ້ິມ
ティム

ຢູ່
ユー

ທີ່
ティー

ສະຖານທີ່
サ タ ー ン テ ィ ー ແລະ

レ  ມື ້ムー

ວັນ
ワ ン

ເວລາ
ヴェーラー ທີ່

ティー

ກໍານົດ
カ ム ノ ッ

ໄວ້
ワイ

 

ごみは 決
き

められた日
ひ

に 決
き

められた場所
ば し ょ

に 出
だ

してください。 
 〇   ໃຫ້

ハ イ

ຖາມ
タ ー ム

ສະຖານທີ່
サ タ ー ン テ ィ ー ແລະ

レ  ມື ້ムー

ວັນ
ワ ン

ເວລາ
ヴェーラー

ຖ້ິມ
ティム

ຂີ ້
キー

ເຫຍື ອ
ニ ュ ア

ກັບ
カップ

ຜູ້
プー

ຮັກສາ
ハックサー ຫຼືルー ຖາມ

タ ー ム

ທີ່
ティー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ປົກ
ポック

ຄອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 

ごみを 捨
す

てる日
ひ

と 時間
じ か ん

と 場所
ば し ょ

と 分
わ

け方
かた

は 管理人
か ん り に ん

や 市
し

役所
やくしょ

に 

聞
き

いて ください。 
 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
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(2) ວິ ທີ
ヴィティー

ແຍກ
イェーック

ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キ ー ニ ュ ア

 

     ごみの 分
わ

け方
かた 

ຢູ່
ユー

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ

ໄດ້
ダイ

ແຍກ
イ ェ ー ク

ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キ ー ニ ュ ア

ອອກ
オ ー ク

ເປັນ
ペ ン 1 8シップペェーッ

ປະເພດ
パ ペ ェ ー ッ

 

三豊市
み と よ し

では 18種類
しゅるい

に 分
わ

けて 資源化
し げ ん か

 しています。 

ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キ ー ニ ュ ア

ໃຫ້
ハ イ

ແຍກ
イェーック

ດ່ັງ
ダ ン

ຮູບ
フープ

 

ごみは イラスト
い ら す と

のように 分
わ

けて だしてください。 

          
ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キーニ ュア

ທີ່
ティー

ເຜົາ
パ オ

ໄມ້
マイ

ໄດ້
ダイ ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ

キーニ ュア

ທີ່
ティー

ເຜົາ
パ オ

ໄມ້
マイ

ບໍ່
ボー

ໄດ້
ダイ ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ

キーニ ュア
ຢາງ
ヤーン

  ກ່ອງ
コ ー ン

ຫໍ
ホー

ເຈ້ຍ
ジ ア

 

 

もやせる ごみ       もやせない ごみ       プラスチック
ぷ ら す ち っ く

     紙製
かみせい

容器
よ う き

包装
ほうそう

 

              
 

ກະປ໋ ອງ
カ ポ ー ン  ແກ້ວ

ケ オ  ກະຕຸກນໍ ້ າ
カトゥックナム ນໍ ້ າ

ナム
ມັນ
マ ン

ຈື ນ
チューン

ທອດ
トォーッ

 

 

缶
かん

          びん      ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

           てんぷら 油
あぶら 

                  
 

 

ເສດ
セーッ

ເຫັຼກ
レック

ຕ່ າ ງ ໆ
タンターン ຖານ

ターン
ລີ

リー
ໂມດ
モーッ ດອກໄຟ

ドークファイ ກັ ບ ໄ ຟ
カップファイ  ເຄື່ ອງ

ク ア ン
ວັດແທກ
ワッテェーク

ອຸນຫະພູມ
ウンハプゥーン

 

 

金属
きんぞく

 ごみ          乾電池
か ん で ん ち

       蛍光灯
けいこうとう

  ・電 球
でんきゅう

   ライター
ら い た ー

     水銀
すいぎん

温度計
お ん ど け い

  
             

 

 

ໜັ
ナ

ງ
ン

ສື
スー

ພິມ
ピ ム

              ຫັຼງ
ナン

ສື
スー

ວາລະສານ
ワ ー ラ サ ー ン

ຕ່ າ ງ
タンターン ແກັດ

ケ オ
ເຈ້ຍ
ジ ア  ຜ້າ

パー
ແ ຜ

ペェーッ ກ່ອງ
コ ー ン

ເຈ້ຍ
ジ ア

 

新聞
しんぶん

        雑誌
ざ っ し

        段
だん

ボール
ぼ ー る

     布類
ぬのるい

     紙
かみ

パック
ぱ っ く
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ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キーニ ュア

ທີ່
ティー

ເກັບ
ケップ

ໄປ
パイ

ບໍ່
ボー

ໄດ້
ダイ ເຄື່ ອງໃຊ້

ク ア ン サ イ
ໄ ຟ ຟ້ າ
ファイファー

ໃນ
ナイ

ເຮື ອນ
フ ア ン 4シー

ປະເພດ
パペェーッ        ເຄື່ ອງໃຊ້

ク ア ン サ イ
ໄ ຟ ຟ້ າ
ファイファー

ຂະ
カ

ໜ
ナ

າດ
ーッ

ນ້ອຍ
ノ イ  

ຢາງ
ヤーン

ລົດ
ロ ツ , ກ້ອນບ໋ ອກ

コ ー ン ボ ー ク  ໂທລະພາບ
ト ー ラ パ ー プ

、 ຕູ
トゥー

ເຢັນ
イェン               ໂທລະສັບ

トーラサップ
ມື

ムー
ຖື

トゥー 
              ຈັ ກ

チャック
ຊັ ກ
サック

ຜ້າ
パー ແລະ

レ  ແອ
エ ァ

 

収 集
しゅうしゅう

できない ごみ       家電
か で ん

 4品目
ひんもく

                   小型
こ が た

家電
か で ん

 

タイヤ
た い や

、ブロック
ぶ ろ っ く

など       テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

                 電話
で ん わ

携帯
けいたい

  

               洗濯機
せ ん た く き

、エアコン
え あ こ ん

 

         
 

 

 

① ຂີ ້
キー

ເຫຍື ອ
ニ ュ ア

ຂະ
カ

ໜ
ナ

າດ
ー ッ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

    

粗大
そ だ い

ごみ 
・ ສິ່ ງ

シ ン

ຂອງ
コ ー ン

ທີ່
ティー

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

ກາຍ
カ ー イ 50cmハーシップ ແມ່ນ

メ ー ン

ນັບ
ナップ

ເປັນ
ペ ン

ຂີ ້
キー

ເຫື ້ ອ
ニ ュ ア

ຂະ
カ

ໜ
ナ

າດ
ー ッ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

 

       50ｃｍ以上
いじょう

の 大型
おおがた

のごみは 粗大
そ だ い

ごみになります。 
・ ຂີ ້

キー

ເຫຍື ອ
ニ ュ ア

ຂະ
カ

ໜ
ナ

າດ
ー ッ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

ຈະ
チ ャ

ບໍ່
ボー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ຖ້ິມ
ティム

ຢູ່
ユー

ບ່ອນ
ボ ー ン

ຖ້ິມ
ティム

ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キ ー ニ ュ ア

ໄດ້
ダイ

 

         粗大
そ だ い

ごみは 集 積 所
しゅうせきじょ

では 収 集
しゅうしゅう

できません。 
・ ໃຫ້

ハ イ

ໂທ
ト ー

ຫາ
ハ ー

ບໍ ລິ ສັດ
ボ リ サ ッ

ອະ
ア

ນາ
ナ ー

ໄມ
マ イ

ທາ
タ

ຄຸ
ク

ມະ
マ  ຢູ່ユー ທາ

タ

ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ເພ່ືອ

プ ア

ເອົ າ
ア オ

ຂີ່
キー

ເຫຍື່ ອ
ニ ュ ア

ໄປ
パイ

ຖ້ິມ
ティム

 

         詫間町
たくまちょう

の 詫間
た く ま

清掃
せいそう

という会社
かいしゃ

に 電話
で ん わ

をして ごみを持込
も ち こ

んで ください。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】TEL 0875-83-2419 
【問

と

い合
あ

わせ】 TEL 0875-83-2419 

②  ການ
カ ー ン

ຖ້ິມ
ティム ແລະ

レ  ເຜົາ
パ オ

ຈູ ດ
ツゥーッ

ຂີ ້ ເຫຍື່ ອ
キ ー ニ ュ ア  ແມ່ນ

メ ー ン

ຖື ກ
トゥーク

ຫ້າມ
ハ ー ム

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ກົດ
コ ッ

ໝ
マ

າຍ
ー イ

 

     ごみを すてたり、燃
も

やしたりすることは 法律
ほうりつ

で 禁止
き ん し

されています。         

 

 

   【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】
）

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ອະນາໄມ
ア ナ ー マ イ

ສິ່ ງແວດລ້ອມ
ア ッ プ デ ェ ー ッ ク ア ム, ຫ້ອງ

ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン                             (TEL  0875-73-3007)                                                        Eイー-mailメ ー ル :kankyou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

環 境
かんきょう

衛生課
え い せ い か

 (TEL  0875-73-3007) 

E-mail：kankyou@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:kankyou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kankyou@city.mitoyo.lg.jp
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4-5 ກົດ
コ ッ

ລະ
ラ

ບຽບ
ビ ァ ー プ

ການ
カ ー ン

ນໍ າ
ナ ム

ໃຊ້
サ イ

ລົດ
ロ ツ

ຖີ ບ
ティープ

 

自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こうつう

ルール
る ー る  

(1) ໃຫ້
ハ イ

ຂີ່
キー

ຝາກ
ファーク

ຊ້າຍ
ス ア イ

ມື
ムー

ເປັນ
ペ ン

ແຖວ
テ オ

ດຽວ
ディアオ

 

        道路
ど う ろ

の 左 端
ひだりはし

を １列
れつ

で 通行
つうこう

してください。 
(2)ທາງ

タ ー ン

ຍ່າງ
ヤ ー ン

ແມ່ນ
メ ー ン  ຂີ່キー

ລົດຖີ ບ
ロッティープ

ໄດ້
ダイ

ແຕ່
テ ェ

ສະເພາະ
サ ポ

ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ
ティ

ອະນຸຍາດ
ア ヌ ニ ャ ー ッ

ໃຫ້
ハ イ

ລົດຖີ ບ
ロッティープ ບ່ອນ

ボ ー ン

ຄົນ
コ ン

ຍ່າງ
ニ ャ ン

ໃຫ້
ハ イ

ຂັບ
カップ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ແຂບ
ケ ェ ー プ

ທາງ
タ ー ン

ລົດ
ロ ツ

ໃຫຍ່
ニ ャ イ  ແລະ

レ  ໃຫ້
ハ イ

ຂີ່ ຊ້ າ ໆ
キーサーサー

 

      歩道
ほ ど う

は、自転車
じ て ん し ゃ

で 通行
つうこう

しても よいところだけ 通行
つうこう

できます。 

歩道
ほ ど う

では、ゆっくりと 車道
しゃどう

に 近
ちか

い方を 通行
つうこう

してください。 
(3) ເຫົາ

ホ ン

ທາງ
タ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ຄົນ
コ ン

ຍ່າງ
ニャーン ໃຫ້

ハ イ

ລະວັງ
ラ ワ ン

ບໍ່
ボー ຄົນ

コ ン

ຍ່າງ
ニャーン

 

      道路
ど う ろ

は歩
ほ

行者
こうしゃ

が 優先
ゆうせん

です。歩
ほ

行者
こうしゃ

の 通行
つうこう

の 邪魔
じ ゃ ま

に ならないよう 気
き

をつけてく

ださい。 (4) ກະລຸນາ
カ ル ナ ー

ເຮັດ
ヘ ッ

ຕາມ
タ ー ム

ລະບຽບ
ラ ビ ェ ー プ

ວິ
ヴィ

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ຂັບ
カップ

ຂີ່
キー

 

      安全
あんぜん

ルール
る ー る

は 必
かなら

ず 守
まも

ってください。 
① ເມື່ ອ

ム ア

ດື່ ມ
ドゥーム

ສິ່ ງ
シ ン

ມື ນ
ム ン

ເມົາ
マ オ

ແລ້ວ
レ オ

ບໍ່
ボー

ໃຫ້
ハ イ

ຂີ່
キー

ລົດຖີ ບ
ロッティープ

 

酒
さけ

を飲
の

んで 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

ってはいけません。 

② ລົດຖີ ບ
ロッティープ

ຂັນ
カ ン 1ヌン

ໃຫ້
ハ イ

ຂີ່
キー

ແຕ່
テ ェ 1ヌン

ຄົນ
コ ン

ເທົ່ າ
タ オ

ນ້ັນ
ナ ン  ຖ້າມ

ハ ー ム

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ຂີ່
キー 2ソーン

ຄົນ
コ ン

ເດັດຂາດ
デ ッ カ ー ッ

 

自転車
じ て ん し ゃ

は １台
だい

に １
ひ

人
とり

だけで 乗
の

ってください。２
ふ

人
たり

で 乗
の

っては いけません 
③ ຫ້າມ

ハ ー ム

ກ້ັງ
カ ン

ຄັນຮ່ົມ
カ ン ホ ム

ຕອນ
ト ー ン

ຂັບ
カップ

ລົດຖີ ບ
ロッティープ ມື ້ムー

ຝົນຕົກ
フォントック

ແມ່ນ
メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ໃສ່
サ イ

ເສື ້ ອ
ス ア

ກັນ
カ ン

ຝົນ
フォン

 

傘
かさ

をさして 運転
うんてん

しては いけません。雨
あめ

の日
ひ

は レインコート
れ い ん こ ー と

を 着
き

てください。  
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④ ຫ້າມ
ハ ー ム

ສັນຈອນ
サ ン チ ョ ー ン

ລຽນ
リ エ ン

ແຖວ
テ オ  ຕ້ອງ

ト ー ン

ສັນຈອນ
サ ン チ ョ ー ン

ເປັນ
ペ ン

ແຖວ
テ オ

ໜ່້ຶ
ヌ

ງ
ン

 

横
よこ

に並
なら

んで 通行
つうこう

しては いけません。 必
かなら

ず縦
たて

に 並
なら

んで 通行
つうこう

してください。 
⑤ ຖ້າ

タ ー

ມື ດ
ムゥーッ

ໃຫ້
ハ イ

ເປີ ດ
プ ー ッ

ໄ ຟ
ファイ

ຕາ
タ ー  ແລະ

レ  ໃຫ້
ハ イ

ໃສ່
サ イ

ວັດຖຸ
ワットゥ

ສະທ້ອນ
サ ト ー ン

ແສງ
セ ー ン  ເພ່ືອ

プ ア

ໃຫ້
ハ イ

ຄົນ
コ ン

ຍ່າງ
ニャーン ແລະ

レ  ຄົນ
コ ン

ຂັບ
カップ

ລົດ
ロ ツ

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເຫັນ
ヘ ン

ເຮົ າ
ハ オ

ໄດ້
ダイ

ຢ່າງ
ヤ ー ン

ດີ
ディー

 

暗
くら

くなったら ライト
ら い と

を 点灯
てんとう

してください。また、通 行 中
つうこうちゅう

の 歩
ほ

行者
こうしゃ

や 車
くるま

か

ら良
よ

く見
み

えるように、反射材
はんしゃざい

を 身
み

につけてください。 
⑥ການ

カ ー ン

ລະເລີ ຍ
ラ ル ゥ ー イ

ໄ ຟ
ファイ

ຈະລາຈອນ
チ ャ ラ チ ョ ー ン

ອາດ
ア ー ッ

ເຮັດ
ヘ ッ

ໃຫ້
ハ イ

ເກີ ດ
ク ー ト

ອຸປະຕິເຫດ
ウ バ ッ テ ィ ヘ ー ッ

ຮ້າຍ
ハ ー イ

ແຮງ
ヘ ー ン

ໄດ້
ダイ ໃຫ້

ハ イ

ຮັກສາ
ハックサー

ກົດ
コ ッ

ລະບຽບ
ラ ビ ァ ー プ

ຢ່າງ
ヤ ー ン

ເຂ້ັມ
ケ ム

ງວດ
グ ア ッ

 

信号
しんごう

無視
む し

は 大
おお

きな事故
じ こ

の 原因
げんいん

となります。 必
かなら

ず ルール
る ー る

を 守
まも

ってください。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ບໍ
ボ

ລີ
リ

ຫານ
ハ ー ン

ທີ່
ティー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ປົກຄອງ
ポ ッ ク コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL  0875-73-3000) 

E
イー-mailメ ー ル :soumu@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

総務課
そ う む か

 (TEL  0875-73-300０) 

E-mail：soumu@city.mitoyo.lg.jp      

mailto:soumu@city.mitoyo.lg.jp
mailto:soumu@city.mitoyo.lg.jp
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4-6  ລົດ
ロ ツ

ເມ
メーイ

ພິ
ピ

ເສດ
セ ー ッ

ທີ່
ティー

ໃຊ້
サ イ

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ຊຸມ
ス ゥ ム

ຊົມ
ソ ン

 

      コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

 

 ຢູ່
ユー

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ

ມີ
ミー

ລົດເມ
ロッメーイ 1 2シップソーン

ສາຍ
サ ー イ , ສາມາດ

サ ー マ ー ッ

ໄປ
パイ

ເມື ອງ
ム ア ン

ຄັງ
カ ン

ອົງ
オ ン

ຈິ
ジ , ເມື ອງ

ム ア ン  ເຈັນຈື
ゼ ン ツ ウ

,ເມື ອງ
ム ア ン

ໂຄ
コ

ໂຕະ
ト

ຮີ
ヒ

ລະ
ラ

 

ແລະ
レ  ເມື ອງ

ム ア ン

ມັນ
マ ン

ໂນ
ノ ウ

ໄດ້
ダイ. 

三豊市
み と よ し

では、コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

が、12路線
ろ せ ん

あり、観音寺市
か ん お ん じ し

、善通寺市
ぜ ん つ う じ し

、琴 平 町
ことひらちょう

、

まんのう 町
ちょう

へも 行
い

くことが できます。 

ສາຍ
サ ー イ

ແລ່ນ
レ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ລົດເມ
ロッメェー ກະລຸນາ

カ ル ナ ー

ເບິ່ ງ
ブ ン

ທີ່
ティー

ຕາຕະລາງ
タ ー タ ラ ー ン

ໂມງ
モ ー ン

ແລ່ນ
レ ー ン  ຫຼືルー ເວັບໄຊ້

ウェップサイ

ຂອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

 

路線
ろ せ ん

は 時刻表
じこくひょう

や 市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 
ຢູ່

ユー

ນີ ້
ニー

ຈະ
チ ャ

ອາທິ
アーティ

ບາຍ
バ ー イ

ວິ ທີ
ウィティー

ຂີ່
キー

ລົດເມ
ロッメェー

 

ここでは、バス
ば す

の 乗
の

り方
かた

について お知
し

らせします。 

(1) ຄ່າ
カ ー

ບໍ
ボ

ລີ
リ

ການ
カ ー ン

 

バス
ば す

の運賃
うんちん

（利用
り よ う

料 金
りょうきん

） 
① ຄ່າ

カ ー

ບໍ ລິ ການ
ボ リ カ ー ン (ຄ່າ

カ ー

ລົດ
ロ ツ ) ແມ່ນ

メ ー ン 1 0 0ヌンローイ

ເຢັນ
イ ェ ン

 

     運賃
うんちん

は、１００円
えん

です。 
② ຕອນ

ト ー ン

ລົງ
ロ ン

ລົດເມ
ロッメーイ ໃຫ້

ハ イ

ຈ່າຍ
チャーイ 1 0 0ヌンローイ

ເຢັນ
イ ェ ン  ຫຼືルー ປີ ້ピー ລົງ

ロ ン

ທີ່
ティー

ກ່ອງ
コ ン

ຊໍ າລະ
サ ム ラ

 

    バス
ば す

を 降
お

りるときに、１００円
えん

、または 回数券
かいすうけん

｟※(3)回数券
かいすうけん

｠を 料 金 箱
りょうきんばこ

に 入
い

れ

てください。 
③      ຖ້າ

タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ແມ່ນ
メ ー ン

ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ມື ້
ムー

ດຽວ
ディアオ

ກັນ
カ ン ,ສາມາດ

サ ー マ ー ッ

ນໍ າ
ナ ム

ໃຊ້
サ イ

「ປີ ້
ピー

ລົດ
ロ ツ

ທີ່
ティー

ໃຊ້
サ イ

ຄວ່າຍ
ク ア イ

ສາຍ
サ ー イ

ໄດ້
ダイ

」ເພ່ືອ
プ ア

ຂີ່
キー

ລົດເມ
ロッメーイ

ຄວ່າຍ
ク ア イ

ສາຍ
サ ー イ

ກັນ
カ ン

 

   同おな

じ日
ひ

であれば、［乗
のり

継券
つぎけん

］を使って、バスの乗
の

り継
つ

ぎ｟一度
い ち ど

降
お

りて ほかの路線
ろ せ ん

に 

乗
の

ること｠が できます。 
※ສາມາດ

サ ー マ ー ッ

ຂີ່
キー

ຄວ່າຍ
ク ア イ

ກັນ
カ ン

ໄດ້
ダイ 1 4シップシー ແຫ່ງ

ヘ ー ン

ເທົ່ າ
タ オ

ນ້ັນ
ナ ン . ໃຫ້

ハ イ

ຖາມ
タ ー ム

ຜູ້
プー

ຂັບ
カップ

ລົດ
ロ ツ

ໃນ
ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ລົງ
ロ ン

ລົດ
ロ ツ . 

乗
の

り継
つぎ

ぎ は、14 か所
しょ

のみです。バス
ば す

を 降
お

りるときに 運転手
うんてんしゅ

に 聞
き

いてください。 
④ ເມື່ ອ

ム ア

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ

ທີ່
ティー

ຍັ ງ
ニャン

ນ້ອຍ
ノ ー イ

ກວ່າ
ク ア

ເດັກ
デ ッ ク

ປະຖົມ
パ ト ム  ຈະ

チ ャ

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ຂີ່
キー

ກັບ
カップ

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ໃຫຍ່
ニ ャ イ

ກວ່າ
ク ア

ເດັກ
デ ッ ク

ປະຖົມ
パ ト ム  ແມ່ນ

メ ー ン

ບໍ່
ボー

ໄດ້
ダイ

ຈ່າຍ
チャーイ

ຄ່າ
カ ー

ລົດ
ロ ツ .  小 学 生

しょうがくせい

までの 子
こ

どもは、小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

るときは 無料
むりょう

です。  
(2)ມື ້

ムー

ພັກ
パック(ມື ້

ムー

ພັກ
パック

ຂອງ
コ ー ン

ລົດເມ
ロッメーイ) 

運
うん

休日
きゅうび

｟バス
ば す

の休
やす

みの日
ひ

｠ 
① ວັນ

ワ ン

ອາທິ ດ
アーティッ

・ວັນ
ワ ン

ພັກ
パック

ຕ່າງໆ
タンターン

（ລວມ
ル ア ム

ທັງ
タ ン

ມື ້
ムー

ພັກ
パック

ຊົດ
ソ ッ

ເຊີ ຍ
スゥーイ

） 

日曜日
に ち よ う び

・祝 日
しゅくじつ

・（振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

含
ふく

む）｟日曜日
に ち よ う び

と 祝 日
しゅくじつ

が 同
おな

じ日
ひ

に なったときは 

月曜日
げ つ よ う び

が 休
やす

みです。このことを 振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

と言
い

います。｠ 
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② ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 3 0サームシップ ເດື ອນ

ド ゥ ア ン

ທັນວາ
タ ン ワ ー  ຈົນ

チョン

ເຖີ ງ
ト ゥ ン ວັນ

ワ ン

ທີ
ティー 3サーム ເດື ອນ

ド ゥ ア ン

ມັງກອນ
マ ン コ ー ン

 

１２月
がつ

３０日
にち

から １月
がつ

３日
か

まで 
③ ສາຍ

サ ー イ

ທາ
タ

ກຸ
ク

ມະ
マ  ແລະ

レ  ສາຍ
サ ー イ

ໂຊ
ソウ

ໃນ
ナ イ ແມ່ນ

メ ー ン

ພັກ
パック

ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 1ヌン ຫາ

ハ ー  ວັນ
ワ ン

ທີ
ティー 3サーム

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ມັງກອນ
マ ン コ ー ン . 

ວັນ
ワ ン

ອາທິ ດ
アーティッ

・ວັນ
ワ ン

ພັກ
パック

ຕ່າງໆ
タンターン

ກໍ
コー

ມີ
ミー

ລົດ
ロ ツ

ແລ່ນ
レ ー ン

ເຊັ່ ນ
セ ン

ກັນ
カ ン , 

ແຕ່
テ ェ

ວ່າ
ワ ー

ໂມງ
モ ー ン

ແລ່ນ
レ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ວັນ
ワ ン

ອາທິ ດ
アーティッ

・ວັນ
ワ ン

ພັກ
パック

ຕ່າງໆ
タンターン, ວັນ

ワ ン

ທີ
ティー 3 0サームシップ ແລະ

レ  ທີ
ティー 3 1サームシップエッ

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ທັນວາ
タ ン ワ ー

ຈະ
チ ャ

ມີ
ミー

ການ
カ ー ン

ປ່ຽນແປງ
ピ エ ン ペ ェ ー ン.   詫間

た く ま

線
せん

・ 荘
しょう

内線
ないせん

の 休
やす

みは １月
がつ

１
つい

日
たち

から 1月
がつ

３日
か

までです。 

日曜
にちよう

日
び

・ 祝
しゅく

日
じつ

、１２月
がつ

３０日
にち

、３１日
にち

は、運行していますが、時間
じ か ん

が 変
か

わります。 
 ລາຍ

ラ ー イ

ລະອຽດ
ラ イ エ ッ  ແມ່ນ

メ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ເບິ່ ງ
ブ ン

ທີ
ティー

ເວັບ
ウェップ

ໄຊ
サイ ຫຼືルー ຕາຕະລາງ

タ ー タ ラ ー ン

ໂມງ
モ ー ン

ແລ່ນ
レ ー ン .    くわしくは、ホームページ

ほ ー む ぺ ー じ

、時刻表
じこくひょう

を見
み

てください。  
(3)ປີ ້

ピー

ລົດເມ
ロッメーイ

 

回数券
かいすうけん 

① ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ຊື ້
スー

ມີ
ミ

ປີ ້
ピー

ລົດເມ
ロッメーイ 1 0 0ヌンローイ

ເຢັນ
イ ェ ン  ຈໍ ານວນ

チ ャ ム ヌ ア ン 1 1シップイェッ

ໃບ
バ イ

ໃນ
ナ イ ຂາຍ

カ ー イ

ໃນ
ナ イ

ລາຄາ
ラ ー カ ー1000ヌンパン

ເຢັນ
イ ェ ン . 

ໃຫ້
ハ イ

ຊື ້
スー

ນໍ າ
ナ ム

ຜູ້
プー

ຂັບ
カップ

ລົດເມ
ロッメーイ ເມື່ ອ

ム ア

ລົດເມ
ロッメーイ

ຈອດ
チョーッ

ຢູ່
ユー. 

１００円
えん

の券
けん

が １１枚
まい

セット
せ っ と

に なっている 回数券
かいすうけん

が１，０００円
えん

で 買
か

うことが で

きます。 

バス
ば す

が 止
と

まっている ときに、運転手
うんてんしゅ

から 買
か

ってください。 

② ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເອົ າ
ア オ

ປີ ້
ピー

ລົດ
ロ ツ

ແທັກ
テ ェ ッ ク

ຊີ
シー

ສະຫວັດດີ
サ ワ ッ デ ィ ー

ການ
カ ー ン  ແລະ

レ  ປີ ້ピー

ລົດເມ
ロッメーイ

ແລກປ່ຽນ
レ ー ク ピ ア ン

ໄດ້
ダイ. 

福祉
ふ く し

タクシー
た く し ー

利用券
り よ う け ん

を 持
も

っている人
ひと 

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເອົ າ
ア オ

ປີ ້
ピー

ລົດ
ロ ツ

ແທັກ
テ ェ ッ ク

ຊີ
シー

ສະຫວັດດີ
サ ワ ッ デ ィ ー

ການ
カ ー ン 2ソーン

ໃບ
バ イ

ມາ
マ ー

ປ່ຽນ
ピ エ ン

ກັບ
カ ン

ປີ ້
ピー

ລົດເມ
ロッメーイ 1 1シップイエッ

ໃບ
バ イ ຢູ່ユー

ໃນ
ナ イ

ລົດເມ
ロッメーイ

ໄດ້
ダイ. ໃຫ້

ハ イ

ບອກ
ボ ー ク

ຜູ້
プー

ຂັບ
カップ

ລົດ
ロ ツ

ໃນ
ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ທີ່
ティー

ລົດເມ
ロッメーイ

ຈອດ
チョーッ

ຢູ່
ユー. 

福祉
ふ く し

タクシー券
た く し ー け ん

2枚
まい

と 回数券
かいすうけん

（11枚
まい

セット
せ っ と

）を バス
ば す

の中
なか

で 交換
こうかん

することができ

ます。バス
ば す

が 止
と

まっているときに、運転手
うんてんしゅ

に 言
い

ってください。 

  
(4)ວິ ທີ

ヴィティー

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ລົງ
ロ ン

ລົດເມ
ロッメーイ

 

乗
の

り方
かた

について 
① ບ່ອນ

ボ ー ン

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ລົງ
ロ ン

ລົດເມ
ロッメーイ ແມ່ນ

メ ー ン

ຢູ່
ユー

ທີ່
ティー

ສະຖານີ
サ タ ー ニ ー

ລົດເມ
ロッメーイ. ໃຫ້

ハ イ

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ລົງ
ロ ン

ຕາມ
タ ー ム

ລໍ າດັບ
ラムダップ. 

乗
の

る 所
ところ

、降
お

りる 所
ところ

は、バス
ば す

の 停 留 所
ていりゅうじょ

だけです。 
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② ຢູ່
ユー

ສະຖານີ
サターンニー

ລົດເມ
ロッメーイ

ໃຫ້
ハ イ

ຖ້າ
タ ー

ລົດເມ
ロッメーイ

ຢູ່
ユー

ທີ່
ティー

ເລນ
レ ー ン

ລົດເມ
ロッメーイ

ຈະ
チ ャ

ແລ່ນ
レ ー ン  .ຫາກ

ハ ー ク

ຖ້າ
タ ー

ຢູ່
ユー

ເລນ
レ ー ン

ກົງກັນຂ້າມ
コ ン カ ン カ ー ム , ລົດເມ

ロッメーイ

ກໍ
コー

ຈະ
チ ャ

ບໍ່
ボー

ຈອດ
チョーッ

ໃຫ້
ハ イ . 

バス
ば す

の 停 留 所
ていりゅうじょ

で 待
ま

つときは、バス
ば す

の 行
い

く方向
ほうこう

の 車線
しゃせん

で 待
ま

ってください。 

反対
はんたい

の 車線
しゃせん

で 待
ま

っているときは、バス
ば す

は 止
と

まりません。 

 

(5)ຄໍ າ
カ ム

ຂໍ
コー

ຮ້ອງ
ホ ー ン

（ຂໍ ້
コー

ຄວນ
ク ア ン

ລະວັງ
ラ ワ ン

） 

おねがい（注意
ちゅうい

すること） 
① ທາງ

タ ー ン

ໃນ
ナ イ

ລົດເມ
ロッメーイ ຈະ

チ ャ

ບໍ່
ボー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ກິນ
キ ン , ດື່ ມ

ドゥーム ແລະ
レ  ສູບຢາ

スープヤー. 
バス
ば す

の 中
なか

では、 飲
の

むこと、食
た

べること、たばこを吸
す

うことは できません。 
② ສິ່ ງ

シ ン

ຂອງ
コ ー ン

ອັນຕະລາຍ
ア ン タ ラ ー イ  ບໍ່ボー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ພົບ
ポップ

ພາເຂົ ້ າ
パ ー カ オ

ໃນ
ナ イ

ລົດເມ
ロッメーイ

ໄດ້
ダイ. 

危
あぶ

ないものを 持
も

って、乗
の

ることは できません。 
③ ພານ

パ ー ン

ໃນ
ナ イ

ລົດເມ
ロッメーイ ໃຫ້

ハ イ

ຟັງ
ファン

ຄໍ າ
カ ム

ຊີ ້
シー

ແຈງ
チェーン

ຂອງ
コ ー ン

ຜູ້
プー

ຂັບ
カップ

ລົດ
ロ ツ

ເພ່ືອ
プ ア

ຄວາມ
ク ア ム

ປອດ
ボ ー ッ

ໄພ
パ イ. 

バス
ば す

の 中
なか

では、安全
あんぜん

のために 運転手
うんてんしゅ

の 言
い

うことを 聞
き

いてください。 
④ຖ້າ

タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ລົບ
ロップ

ກວນ
ク ア ン

ຄົນ
コ ン

ອື່ ນ
ウーン, ອາດ

ア ー ッ

ຈະ
チ ャ

ໄ ດ້ຖຶກ
ダイトゥーク

ປະຕິເສດ
パ テ ィ セ ー ッ

ການ
カ ー ン

ຂຶ ້ ນ
クゥン

ລົດ
ロ ツ . 

バス
ば す

に乗
の

っている 他
ほか

の人
ひと

に 迷惑
めいわく

になる場合
ば あ い

は、 バス
ば す

に乗
の

せられないことがありま

す。 
⑤ ລົດ

ロ ツ

ອາດ
ア ー ッ

ມາ
マ ー

ຊ້າ
サ ー

ກວ່າ
ク ア

ຕາຕະລາງ
タ ー タ ラ ー ン

ໂມງ
モ ー ン

ແລ່ນ
レ ー ン  ຍ້ອນ

ヨ ー ン

ສາເຫດ
サ ー ヘ ー ッ

ສະຖານະ
サ タ ー ナ

ການ
カ ー ン

ຈະລາຈອນ
チャー ラチョ ーン . 

道路
ど う ろ

が 混
こ

んでいだり、悪
わる

い天気
て ん き

の 場合
ば あ い

は、予定
よ て い

の 時間
じ か ん

より 遅
おそ

いことが あります。 

⑥ ຖ້ າ
ターン

ຫານ
ハ ー ン

ລື ມ
ルーム

ເຄື່ ອງ
ク ア ン , ໃຫ້

ハ イ

ຕິດຕ່ໍ
ティットー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ທີ່
ティー

ບໍ ລິ ສັດ
ボ リ サ ッ

ລົດເມ
ロッメーイ

ໂດຍ
ド ォ イ

ກົງ
コ ン . 

忘
わす

れ物
もの

を したときは、バス
ば す

の会社
かいしゃ

へ 聞
き

いてください。 

 

(6)ສະພາບ
サ パ ー プ

ການ
カ ー ン

ແລ່ນ
レ ー ン

ລົດເມ
ロッメーイ

 

バス
ば す

の 運行
うんこう

状 況
じょうきょう

について 

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ກວດ
ク ア ッ

ສະຖານ
サ タ ー ン

ທີ
ティー

ທີ່
ティー

ລົດເມ
ロッメーイ ແລະ

レ  ບ່ອນ
ボ ー ン

ຈອດ
チョーッ

ລົດເມ
ロッメーイ

ໄດ້
ダイ

ໃນ
ナ イ

ໂທລະ
ト ー ラ

ສົບ
サップ ຫືຼルー ຄອມພິວ

コ ム ピ ィ ウ

ເຕີ
タ ー

ຂອງ
コ ー ン

ທ່ານ
タ ー ン . 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や パソコン
ぱ そ こ ん

で、バス
ば す

の位置
い ち

や バスの停 留 所
ていりゅうじょ

を リアルタイム
り あ る た い む

で 見
み

ることが できます。  https://mitoyo.busyohou.jp 
  https://www.city.mitoyo.lg.jp/kurashi/koutsuu/5333.html 
  

https://mitoyo.busyohou.jp
https://www.city.mitoyo.lg.jp/kurashi/koutsuu/5333.html
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【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
フャー

ແນກ
ク ニ

ຍຸດ
ヌ ー

ທະ
ド ゥ

ສາດ
ファット

ພາກ
ラ ン

ພ້ືນ
ク

  (TEL  0875-73-3011)                                                                       Eイー-mailメ ー ル :chiiki@city.mitoyo.lg.jp 
【問

と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

地域
ち い き

戦略課
せんりゃくか

 (TEL  0875-73-3011) 
E-mail：chiiki @city.mitoyo.lg.jp 

 

 4-7 ການ
カ ー ン

ຍ້າຍ
ニャーイ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ມາ
マ ー

ອາ
ア ー

ໄສ
サ イ

ຢູ່
ユー

ເຮື ອນ
フ ア ン

ລັດ
ロ ッ

 

      市営
し え い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ 

(1) ເງື່ ອນໄຂ
グ ア ン カ イ

  

要件
よ う け ん

｟入 居
にゅうきょ

に必要
ひつよう

なこと｠ 
ຜູ້
プー

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ ຫຼືルー ເຮັດ

ヘ ッ

ວ ຽ ກ
ウィアック

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン , ທີ່

ティー

ມີ
ミー

ສະມາຊິ ກ
サ マ ー シ ッ ク

ໃນ
ナ イ

ຄອບຄົວ
コ ー プ ク ア

ຢູ່
ユー

ນໍ າ
ナ ム  ແລະ

レ  ມີミー

ບັນຫາ
バ ン ハ ー

ເລື່ ອງ
ル ア ン

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ. ຜູ້プー

ທີ່
ティー

ບໍ່
ボー

ມີ
ミー

ການຄ່້າງ
カ ー ン カ ー ン

ຊໍ າລະ
サ ム ラ

ພາສີ
パーシー

ອາກອນ
ア ー コ ー ン  ແລະ

レ  ລາຍ
ラ ー イ

ຮັບຕ່ໍາ
ハップタム

ກວ່າ
ク ア

ຈໍ ານວນ
チ ャ ム ヌ ア ン

ທີ່
ティー

ຕ້ັງ
タ ン

ໄວ້
ワイ 

ແມ່ນ
メ ー ン

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ສະ
サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク

ໄດ້
ダイ. 

市内
し な い

に 住
す

んでいるか、市内
し な い

の会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている人
ひ と

で、一緒
いっしょ

に住
す

んでいる 

家族
か ぞ く

がいて、住
す

む場所
ば し ょ

に 困
こ ま

っている人
ひ と

です。 

税金
ぜ い き ん

を 全部
ぜ ん ぶ

納
おさ

めて、所得
し ょ と く

が 決
き

められた 金額
き ん が く

以下
い か

の 人
ひと

が 申
もう

し込
こ

みが できます。 

(2) ຂ້ັນ
カ ン

ຕອນ
ト ー ン

  

手続
て つ づ

き 
ໃຫ້
ハ イ

ສະ
サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク

ໃນ
ナ イ

ໄລຍະ
ライニャ

ທີ່
ティー

ຮັບ
ハップ

ສະ
サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク

ຜູ້
プー

ຢູ່
ユー

ອາໄສ
ア ー サ イ. 

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ສະ
サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク

ຕ້ອງ
ト ー ン

ໄດ້
ダイ

ມີ
ミー

ແບບຟອມ
ベ ェ ー プ

ສະ
サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク

ຜູ້
プー

ເຊົ່ າ
サ オ  ແລະ

レ  ເອກະສານ
エ ー ッ カ サ ー ン

ສະເ
サ

ໜີ
ヌ ー . 

入居者
にゅうきょしゃ

の 募集
ぼ し ゅ う

をしている 期間
き か ん

に 申
もう

し込
こ

んでください。 

申
も う

し込
こ

みには、入居
にゅうきょ

申込書
もうしこみしょ

と 申立書
もうしたてしょ

の 書類
し ょ る い

が 必要
ひ つ よ う

です。 

【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ກ່ໍສ້າງ
コーサーン ແລະ

レ  ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ໃນ
ナ イ

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ວ່າການ
ワ ー カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン                                                                          (TEL  0875-73-3044) 

E
イー-mailメ ー ル :kenchiku@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あわ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

建築
けんちく

住宅課
じゅうたくか

 （TEL  0875-73-3044） 

E-mail：kenchiku@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:chiiki@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenchiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenchiku@city.mitoyo.lg.jp
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5. ການ
カ ー ン

ສະ
サ

ໜັ
ナ ッ

ບ
プ

ສະ
サ

ໜູ
ヌ ー

ນ
ン

ຊ່ວຍ
ス ア イ

ເຫືຼອ
ル ア

 

支援
し え ん  5-1  ປ່ອງ

ポ ー ン

ບໍ
ボ

ລິ
リ

ການ
カ ー ン

ໃຫ້
ハ イ

ຄໍ າ
カ ム

ປຶ ກ
プ ッ ク

ສາ
サ ー

ສໍ າ
サ ム

ລັບ
ラ ッ プ

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງ
タ ー ン

ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト

  

       外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

  (1)  ສູ ນ
スゥーン

ການ
カ ー ン

ປຶ ກສາ
プックサー

ສໍ າລັບ
サムラップ

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト  ຄາ

カ

ງະ
ガ

ວາ
ワ

 

       かがわ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

支援
し え ん

センタ
せ ん た

ー 
ຖ້າ
タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ທ່ານ
タ ー ン

ມີ
ミ

ບັນຫາ
バ ン ハ ー

ໃດໆ
ダイダイ, ໃຫ້

ハ イ

ປຶ ກສາ
プックサー

ນໍ າ
ナ ム

ທາງ
タ ー ン

ເຮົ າ
ハ オ . ພວກ

プ ア ク

ເຮົ າ
ハ オ

ມີ
ミー

ຄວາມ
ク ア ム

ຍິ ນ
イ ン

ດີ
ディー

ໃຫ້
ハ イ

ຄໍ າ
カ ム

ປຶ ກສາ
プックサー

ສະເ
サ

ໝີ
ム ー . 
外国人
がいこくじん

の皆
みな

さん、困
こま

っていることがあったら何
なん

でも相談
そうだん

してください。 

① ເນື ້ ອ
ヌ ア

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ປຶ ກສາ
プックサー ການຢື່ ນ

カ ー ン ユ ー ン

ໃບ
バ イ

ອານຸ
ア ヌ

ຍາດ
ニャーッ

ພັກ
パック

ເຊົ່ າ
サ オ , ການ

カ ー ン

ຈ້ າງ
チャーン

ງານ
ガ ー ン, ການ

カ ー ン

ປິ່ ນປົວ
ピ ン プ ア , ສະຫວັດດີ

サ ワ ッ デ イ ー

      

ການ
カ ー ン ,    ການ

カ ー ン

ເກີ ດ
ク ー ト

・ການ
カ ー ン

ເບິ່ ງແຍງ
ブ ン イ ェ ー ン , ການ

カ ー ン

ສຶ ກ
スック

ສາ
サ ー

ລູກ
ルーク ແລະ

レ  ອື່ ນ ໆ
ウンウーン

 

相談
そうだん

内容
ないよう

   在 留
ざいりゅう

手続
てつづき

、雇用
こ よ う

、医療
いりょう

、福祉
ふ く し

、出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

て、子どもの教 育
きょういく

な

ど 
② ພາສາ

パ ー サ ー

ທີ່
ティー

ຕອບ
ト ー プ

ສະ
サ

ໜ
ナ ー

ອງ
ン  ພາສາ

パ ー サ ー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ແບບ
ベ ェ ー プ

ງາຍ
ガ ー イ, ພາສາ

パ ー サ ー

ອັງກິດ
ア ン キ ッ , ພາສາ

パ ー サ ー

ຈີ ນ
チーン, ພາສາ

パ ー サ ー

ປອກ
ポ ッ ク

ຕຸຍ
トゥイ

ການ
カ ー ン  

ແລະ
レ  ນອກ

ノ ー ク

ນ້ັນ
ナ ン

ຈະ
チ ャ

ແປ
ペェー

ພາສາ
パ ー サ ー

ຜ່ານ
パ ー ン

ໂທລະສັບ
ト ー ラ サ ッ プ ( 2 1サオエッ

ພາສາ
パ ー サ ー) ຫຼືルー ແປ

ペェー

ພາສາ
パ ー サ ー

ໂດຍ
ド ォ イ

ໃຊ້
サ イ

ເຄື່ ອງ
ク ア ン

ຈັ ກ
チャック

( 7 4チェシップシー

ພາສາ
パ ー サ ー)ເພ່ືອ

プ ア

ສື່ ສານ
スーサーン

ກັນ
カ ン

 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

  やさしい日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ポルトガル語
ポ ル ト ガ ル ご

のほか、電話
で ん わ

での 

通訳
つうやく

サービス
さ ー び す

(21言語
げ ん ご

)や通訳機
つ う や く き

(74言語
げ ん ご

)なども活用
かつよう

して対応
たいおう

 

③ ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー ແຂວງ

ク エ ン

ຄາ
カ

ງະ
ガ

ວາ
ワ  ເມື ອງ

ム ア ン

ທາ
タ

ກະ
カ

ມາ
マ

ສຶ
ツ  ໝູ່ム ー

ບ້ານ
バ ー ン

ໝ
マ

າຍ
ー イ

ເລກ
レ ー ク1 11-63   ດ້ານ

ダ ー ン

ໃນ
ナ イ ສະມາຄົມ

サ マ ー コ ム

ແລກປ່ຽນ
レ ー ク ピ エ ン

ສາກົນ
サ ー コ ン

ຄາ
カ

ງະ
ガ

ວາ
ワ  ໄອアイ

ປາ
パ

ລຸ
ル

ຄາ
カ

ງະ
ガ

ວາ
ワ  ຊ້ັນ

サ ン 2ソーン

 

場
ば

  所
しょ

  香川県
か が わ け ん

高松市番
たかまつしばん

町
ちょう

１丁目
ちょうめ

11-63  

アイパル
あ い ぱ る

香川
か が わ

2階
かい

 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

香川県
か が わ け ん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 内
ない 

④ ໂມງ
モ ー ン

ຕ້ອນຮັບ
ト ー ン ハ ッ プ  ວັນ

ワ ン

ອັງຄານ
ア ン カ ー ン  ຫາ

ハ ー  ວັນ
ワ ン

ອາທິ ດ
アーティッ ຕອນ

ト ー ン

ເຊົ ້ າ
サ オ 9カオ

ໂມງ
モ ー ン ຫາ

ハ ー  ຕອນ
ト ー ン

ແລງ
レ ー ン 4シー

ໂມງ
モ ー ン 

※ມື ້
ムー

ພັກ
パック: ວັນ

ワ ン

ຈັນ
チャン (ຖ້າ

タ ー

ກໍລະນີ
コ ラ ニ ー

ວັນ
ワ ン

ຈັນ
チャン

ເປັນ
ペ ン

ມື ້
ムー

ພັກ
パック

ສະຫລອງ
サ ロ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン

ຈ
チ

ະ
ャ

ເລື່ ອນ
ル ア ー ン

ພັກ
パック

ວັນ
ワ ン

ອັງຄານ
ア ン カ ー ン), ຕ້ັງແຕ່

タ ン テ ェ

ທີ
ティー 2 9サオカオ

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ທັນວາ
タ ン ワ ー  ຈົນ

チョン

ເຖີ ງ
ト ゥ ン  

ທີ
ティー 3サーム

ເດື ອນ
ド ゥ ア ン

ມັງກອນ
マ ン コ ー ン

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  火曜日
か よ う び

から日曜日
に ち よ う び

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

※休
やす

みの日
ひ

 : 月曜日
げ つ よ う び

(月曜日
げ つ よ う び

が祝 日
しゅくじつ

だったら火曜日
か よ う び

)12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
にち
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⑤ ເ ບີ
ヴォー

ໂທ
ト ー

ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー TEL  087-837-0411  Mail

メ ー ル    soudan@i-pal.or.jp  ເວັບ
ウェップ

ໄຊ
サイ

   http://www.i-pal.or.jp/soudan/ 
連
れん

 絡
らく

 先
さき

  TEL  087-837-0411 

Mail   soudan@i-pal.or.jp  

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

  http://www.i-pal.or.jp/soudan/ 

 (2) ປ່ອງ
ポ ー ン

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

ພົວພັນ
プ ア パ ン

ດ້ານ
ダ ー ン

ຊັບພະຍາກອນ
サ ッ プ ニ ャ ー コ ー ン

ມະນຸດ
マ ヌ ッ

ແຮງ
ヘ ー ン

ງານ
ガ ー ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

 

      外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

人材
じんざい

関係
かんけい

相談
そうだん

窓口
まどぐち 

 ຖ້າ
タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ມີ
ミー

ບັນ
バ ン

ຫາ
ハ ー  ຫຼືルー ຄວາມ

ク ア ム

ກັງ
カ ン

ວົນ
ウォン

ກ່ຽວ
キ ア オ

ກັບ
カップ

ການ
カ ー ン

ຈ້ າງ
チャーン

ງານ
ガ ー ン

ຂອງ
コ ー ン

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງ
タ ー ン

ປະ
パ

ເທດ
テ ー ト  ໃຫ້

ハ イ

ປຶ ກສາ
プックサー

ນໍ າ
ナ ム

ພວກ
プ ア ッ ク

ເຮົ າ
ハ オ .   外国人

がいこくじん

の雇用
こ よ う

、就 労
しゅうろう

に関
かん

する問題
もんだい

・悩
なや

みについて、お気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 
① ເນື ້ ອ

ヌ ア

ໃນ
ナ イ

ການ
カ ー ン

ປຶ ກສາ
プックサー ຂໍ

コー

ອານຸ
ア ー ヌ

ຍາດ
ニャーッ

ພັກ
パック

ເຊົ່ າ
サ オ , ການ

カ ー ン

ສະ
サ

ໝັ
マ ッ

ກ
ク  ແລະ

レ  ຮັບ
ハップ

ເອົ າ
ア オ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ວ ຽ ກ
ウィアック,                                   ເງື່ ອນໄຂ

グ ァ ン カ イ

ການ
カ ー ン

ເຮັດ
ヘ ッ

ວ ຽ ກ
ウィアック, ການ

カ ー ン

ໃຊ້
サ イ

ແຮງ
ヘ ー ン

ງານ
ガ ー ン

ຊັບ
サップ

ພະ
パ

ຍ າ
ニャー

ກອນ
コ ー ン

ມະ
マ

ນຸດ
ヌ ッ

ຕ່າງ
タ ー ン

ດ້າວ
ダ オ

 

  相談
そうだん

内容
ないよう

  在 留
ざいりゅう

資格
し か く

、募集
ぼしゅう

・採用
さいよう

、労働
ろうどう

条 件
じょうけん

、外国
がいこく

人材
じんざい

の活用
かつよう 

② ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ແຂວງ
ク ェ ー ン

ຄາ
カ

ງະ
ガ

ວາ
ワ  ເມື ອງ

ム ア ン

ທາ
タ

ກາ
カ

ມະ
マ

ສຶ
ツ  ໝູ່ム ー

ບ້ານ
バ ー ン

ເລກ
レ ー ク

ທີ່
ティー4ໜ່

シ ー ヌ

ວຍ
ア イ 1ヌン

ເລກ
レ ー ク

ບ້ານ
バ ー ン

ເ ບີ
ヴェー

    1 0シップ

  
                ດ້ານ

ダ ー ン
ໃນ
ナイ

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ນະໂຍບາຍ
ナ ニ ョー バ ー イ

ແຮງ
ヘ ー ン

ງານ
ガーン

 ນາຄາອ
ア ー カ ー ン

 ີຮ
ヒ

າງ
ガ

 ິຊ
シ

ນ ້ຊັ
サ ン6ホック

 ງອຂ
コ ー ン

ນາກງອຫ້
ホ ー ン カ ー ン

ງອຄກປົ
ポ ッ ク コ ー ン

ງວຂແ
ク ェ ー ン

າຄ
カ

ະງ
ガ

າວ
ワ

 

場
ば

  所
しょ

  香川県
か が わ け ん

高松市番
たかまつしばん

町
ちょう

4丁目
ちょうめ

１番
ばん

10号
ごう

  

香川
か が わ

県 庁
けんちょう

 東 館
ひがしかん

６階
かい

 労働
ろうどう

政策課
せ い さ く か

 内
ない

 

③ ໂມງ
モ ー ン

ຕ້ອນຮັບ
ト ー ン ハ ッ プ  ວັນ

ワ ン

ຈັນ
チャン

ຫາ
ハ ー

ວັນ
ワ ン

ສຸກ
スック

（ຍົກເວ້ັນ
ニョックウェン

ວັນ
ワ ン

ພັກ
パック

ລັດ
ラ ッ

ທະ
タ

ການ
カ ー ン

） 
                   ຕອນ

ト ー ン

ເຊົ ້ າ
サ オ  8ペェーッ

ໂມງ
モ ー ン 3 0サームシップ

ນ າ ທີ
ナーティー ຈົນ

チョン

ເຖີ ງ
ト ゥ ン ຕອນ

ト ー ン

ແລງ
レ ー ン 5ハー

ໂມງ
モ ー ン 1 5シップハー

ນ າ ທີ
ナーティー

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

（祝 祭 日
しゅくさいじつ

を除
のぞ

く。） 

午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

から午後
ご ご

5時
ご

15分
ふん 

④ ເ ບີ
ヴェー

ໂທ
ト ー

ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー ພະ

パ

ແນກ
ネ ー ク

ນະໂຍບາຍ
ナ ニ ョ バ ー イ

ແຮງ
ヘ ー ン

ງານ
ガ ー ン

ແຂວງ
ク ェ ー ン

ຄາ
カ

ງະ
ガ

ວາ
ワ    TEL 087-832-3400 

                      E
イー-mailメ ー ル :rosei@pref.kagawa.lg.jp 

  連
れん

 絡
らく

 先
さき

  香川県
か が わ け ん

労働
ろうどう

政策課
せ い さ く か

   TEL 087-832-3400 

E-mail：rosei@pref.kagawa.lg.jp  

mailto:soudan@i-pal.or.jp
http://www.i-pal.or.jp/soudan/
mailto:soudan@i-pal.or.jp
http://www.i-pal.or.jp/soudan/
mailto:rosei@pref.kagawa.lg.jp
mailto:rosei@pref.kagawa.lg.jp
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5-2  ໂຮງ
ホ ー ン

ຮຽນ
ヒ エ ン

ພາ
パ ー

ສາ
サ ー

ຍີ່
イー

ປຸ່ນ
プ ン

 

  日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

(1) ຫັຼ ກ ສູ ດ
ラックスゥーッ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ພາສາ
パ ー サ ー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

 

にほんご こうざ 
①  ວັນ

ワ ン

ເວລາ
ヴェーラー   ທຸ ກ ໆ

トゥックトゥック

ວັນ
ワ ン

ອາທິ ດ
アーティッ

ຂອງ
コ ー ン

ຕອນ
ト ー ン

ແລງ
レ ー ン 2ソーン

ໂມງ
モ ー ン ຫາ

ハ ー  4シー

ໂມງ
モ ー ン

 

い つ    毎 週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

 午後
ご ご

２時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

②  ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー   ພິ

ピ

ພິ
ピ

ທະ
タ

ພັນ
パ ン

ສ້າງ
サ ー ン

ອະ
ア

ນາ
ナ ー

ຄົດ
コ ッ  ມີ ミ ໂຕ

ト

ໂຢະ
ヨ

 

   どこで   みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん

（高瀬町
たかせちょう

） 
③  ເນື ້ ອ

ヌ ア

ໃນ
ナ イ ・ຈະ

チ ャ

ສອນ
ソ ー ン

ພາສາ
パ ー サ ー  ແລະ

レ  ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ຂອງ
コ ー ン

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ໃຫ້
ハ イ

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

 

  内
ない

 容
よう

 ・外国
がいこく

の人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

と 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を 教
おし

えます 
       ・ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ເພ່ືອ
プ ア

ສອບເສັງ
ソ ー プ セ ン

ທ ຽ ບ
ティアップ

ລະດັບ
ラ ダ ッ プ

ພາສາ
パ ー サ ー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

 

       ・日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

の 勉 強
べんきょう

を します 
④  ຄ່າ

カ ー

ຮຽນ
ヒ エ ン   ຟຣີ

フィー

 

 お 金
かね

   無料
むりょう 

【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】 ຜູ້プー

ຕາງ
タ ー ン

ໜ້
ナ

າ
ー ທາ

タ

ນາ
ナ

ກະ
カ  ສູス ມິ

ミ

ໂກະ
コ  

           ( Eイー-mailメ ー ル : jh5nga@gmail.com) 
U R L

ユーアーエル : http://shikoku.me/ja5cvx/       

【問
と

い合
あ

わせ】  代 表 者
だいひょうしゃ

 田中
た な か

 寿
す

美子
み こ

 

（E-mail： jh5nga@gmail.com） 

URL ：http://shikoku.me/ja5cvx/  

mailto:jh5nga@gmail.com
http://shikoku.me/ja5cvx/
mailto:jh5nga@gmail.com
http://shikoku.me/ja5cvx/
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(2) ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ພາສາ
パ ー サ ー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン ມີ ミ ໂຕະ

ト

ໂຢ
ヨ

 

みとよ日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ 

① ວັນ
ワ ン

ເວລາ
ヴェーラー

 ທຸ ກ ໆ
トゥックトゥック

ວັນ
ワ ン

ອາທິ ດ
アーティツ ຕອນ

ト ー ン

ແລງ
レ ー ン 1ヌン

ໂມງ
モ ー ン ຫາ

ハ ー  4シー

ໂມງ
モ ー ン

 

い つ   毎 週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

４時
じ  

②  ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

 ສູ ນ
スゥーン

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຮູ້
フー

ຊ່ົວ
ス ア

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ ມີ ミ ໂນະ

ノ  ແລະ
レ  ອື່ ນ ໆ

ウンウーン

 

  どこで   三野町
み の ち ょ う

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 他
ほか 

③  ເນື ້ ອ
ヌ ア

ໃນ
ナ イ ・ຈະ

チ ャ

ສອນ
ソ ー ン

ພາສາ
パ ー サ ー  ແລະ

レ  ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

ຂອງ
コ ー ン

ປະເທດ
パ テ ェ ー ッ

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ໃຫ້
ハ イ

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

 

  内
ない

 容
よう

   ・外国
がいこく

の人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

と 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を 教
お

えます 
      ・ຈະ

チ ャ

ໄດ້
ダイ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ເພ່ືອ
プ ア

ສອບເສັງ
ソ ー プ セ ン

ທ ຽ ບ
ティアップ

ລະດັບ
ラ ダ ッ プ

ພາສາ
パ ー サ ー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

 

      ・日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

の 勉 強
べんきょう

を します 
④  ຄ່າ

カ ー

ຮຽນ
ヒ エ ン  ຟຣີ

フィー

 

 お 金
かね

   無料
むりょう 

【ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】 ຜູ້プー

ຕາງ
タ ー ン

ໜ້
ナ

າ
ー ນາ

ナ

ງາ
ガ

ໂອະ
オ  ເຄັນ

ケ ン

ໂຊ
ゾウ (TEL 090-3215-9558) 

 【問
と

い合
あ

わせ】 代 表 者
だいひょうしゃ

 長尾
な が お

 眷三
けんぞう

（TEL 090-3215-9558） 
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5-3  ໂຮງຮຽນ
ホ ー ン ヒ エ ン

ພາກຄໍ່ າ
パ ー ク カ ム (ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດ
マ ッ

ທະ
タ

ຍົມ
ニ ョ ム

ຕ້ົນ
ト ン  ທາ

タ

ກາ
カ

ເຊະ
セ  ເມື ອງ

ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ )  

夜
や

間
かん

学 級
がっきゅう

（三豊
み と よ

市立
し り つ

高瀬
た か せ

中学校
ちゅうがっこう

） 
(1) ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ພາກຄໍ່ າ
パ ー ク カ ム  ເປັນ

ペ ン

ບ່ອນ
ボ ー ン

ແບບ
ベ ェ ー プ

ນີ ້
ニー

 

夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

は、こんなところです。 
① ໂຮງຮຽນ

ホ ー ン ヒ エ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕອນ
ト ー ン

ຕ້ົນ
ト ン

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ ッ

, ບ່ອນ
ボ ー ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ຮຽນ
ヒ エ ン

ໃນ
ナ イ

ຕອນ
ト ー ン

ແລງ
レ ー ン

. 

公
こう

立
りつ

中 学 校
ちゅうがっこう

で、夜
よる

の時間帯
じ か ん た い

に 授 業
じゅぎょう

が 行われる
お こ な わ れ る

 学 級
がっきゅう

です。 

② ບໍ່
ボー

ໄດ້
ダイ

ເສຍ
シ ア

ຄ່າ
カ ー

ຮຽນ
ヒ エ ン . 

授 業 料
じゅぎょうりょう

は かかりません。 

③ ອາຈານ
アーチャーン

ທີ່
ティー

ສອນ
ソ ー ン  ແມ່ນ

メ ー ン

ມີ
ミー

ໃບ
バ イ

ອະນຸຍາດ
ア ヌ ニ ャ ー ッ

ສິ ດສອນ
シ ッ ソ ー ン

ແຕ່
テ ェ

ລະວິ
ラ ウ ィ

ຊາ
サ ー

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຂອງ
コ ー ン

ຊ້ັນ
サ ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕ້ົນ
ト ン . 

中 学 校
ちゅうがっこう

の 各教科
かくきょうか

の 教 員
きょういん

免許
めんきょ

を持
も

った 教 員
きょういん

が 授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

います。 
④ ໂມງ

モ ー ン

ຮຽນ
ヒ エ ン  ແມ່ນ

メ ー ン

ຕອນ
ト ー ン

ແລງ
レ ー ン 5ハー

ໂມງ
モ ー ン ຫາ

ハ ー  9カオ

ໂມງ
モ ー ン. 

授 業
じゅぎょう

は 午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

から 午後
ご ご

９時
じ

です。 
⑤ ຈະ

チ ャ

ຮຽນ
ヒ エ ン 4シー

ພາກ
パ ー ク

ໃນ
ナ イ

ທຸ ກ ໆ
トゥックトゥック

ມື ້
ムー. 1ヌン

ພາກ
パ ー ク 4 0シーシップ

ນ າ ທີ
ナーティー. 

毎日
まいにち

 ４授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

います。１授 業
じゅぎょう

は、４０分
ぷん

です。 
⑥ ຖ້າ

タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ຮຽນ
ヒ エ ン

ຄົບ
コップ

ທຸ ກ
トゥック

ຫັຼ ກ ສູ ດ
ラックスゥーッ

ໃນ
ナ イ

ພາກຄໍ່ າ
パ ー ク カ ム

ນີ ້
ニー ແມ່ນ

メ ー ン

ຈະ
チ ャ

ໄດ້
ダイ

ໃບຢ້ັງຢື ນ
バ イ ヤ ン ユ ー ン

ຈົບ
チョン

ຊ້ັນ
サ ン

ຮຽນ
ヒ エ ン (ໃບ

バ イ

ປະກາດ
パ カ ー ッ ) 

ຂອງ
コ ー ン

ມັດທະຍົມ
マ ッ タ ニ ョ ム

ຕ້ົນ
ト ン . (ຮຽນ

ヒ エ ン

ສູ ງ
スゥーン

ສຸດ
ス ッ

ໄດ້
ダイ 9カオ

ປີ
ピー) 

夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

で すべての課程
か て い

を学 習
がくしゅう

すると 中 学 校
ちゅうがっこう

の 卒 業
そつぎょう

資格
し か く

（卒 業
そつぎょう

証 書
しょうしょ

）が 

もらえます。（最 長
さいちょう

9年間
ねんかん

学
まな

ぶことができます。） 
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(2)  ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ッ

ທີ່
ティー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ພາກຄໍ່ າ
パ ー ク カ ム

ໄດ້
ダイ

 

  外国人
がいこくじん

で、夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

に 入
はい

れる人
ひと 

ບຸກຄົນ
ブ ッ ク コ ン

ທີ່ ຢູ່
ティーユー

ໃນ
ナ イ

ເງື່ ອນໄຂ
グ ァ ン カ イ

ຂໍ ້
コー ① ເຖິງ

トゥーン ③. 
次
つぎ

の①～③の どれかに 当
あ

てはまる人
ひと

です。 
① ບໍ່

ボー

ໄດ້
ダイ

ຮັບ
ハップ

ການ
カ ー ン

ສຶ ກ
スック

ສາ
サ ー

ແບບ
ベ ェ ー プ

ບັງ
バ ン

ຂັບ
カップ ທີ່

ティー

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຂອງ
コ ー ン

ຕົນ
ト ン

 

母国
ぼ こ く

で 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の 学校
がっこう

を 卒 業
そつぎょう

していない人
ひと 

② ການ
カ ー ン

ສຶ ກ
スック

ສາ
サ ー

ແບບ
ベ ェ ー プ

ບັງ
バ ン

ຂັບ
カップ ທີ່

ティー

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຂອງ
コ ー ン

ຕົນ
ト ン  ໜ້ノ ー

ອຍ
イ

ກວ່າ
ク ア 9カオ

ປີ
ピー

 

母国
ぼ こ く

の 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の 期間
き か ん

が ９年
ねん

より 少
すく

ない人
ひと 

③ ຄົນ
コ ン

ທີ່
ティー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ປະເທດ
パ テ ー ト

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ແລ້ວ
レ オ  ແຕ່

テ ェ

ພາສາ
パ ー サ ー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ຍັ ງ
ニャン

ບໍ່
ボー

ເກ່ັງ
ケ ン

 

日本
に ほ ん

で 生活
せいかつ

しているけれど 日本語
に ほ ん ご

が うまく使
つか

えない人
ひと 

  ※ແຕ່
テ ェ

ຜູ້
プー

ທີ່
ティー

ຈະ
チ ャ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ພາສາ
パ ー サ ー

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ຢ່າງ
ヤ ー ン

ດຽວ
ディアオ ແມ່ນ

メ ー ン

ຈະ
チ ャ

ບໍ່
ボー

ສາມາດ
サ ー マ ー ッ

ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮຽນ
ヒ エ ン

ໄດ້
ダイ 

   ただし、日本語
に ほ ん ご

だけを 学 習
がくしゅう

する人
ひと

は、入
はい

れません。 
(3)  ຖ້າ

タ ー

ຫາກ
ハ ー ク

ຜູ້
プー

ໃດ
ダ イ

ມີ
ミー

ເຫດຜົນ
ヘ ー ッ ポ ン

ພິ
ピ

ເສດ
セ ー ッ ຫຼືルー ຕ້ອງ

ト ー ン

ການ
カ ー ン

ປຶ ກສາ
プックサー

, ກະ
カ

ລຸ
ル

ນາ
ナ ー

ຕິດ
ティッ

ຕ່ໍ
トー

ຫາ
ハ ー

ພວກ
プ ア ク

ເຮົ າ
ハ オ . 

特別
とくべつ

な 事情
じじょう

のある人
ひと

や 相談
そうだん

したい人
ひと

は、問
と

い合わせを してください。 
【ຕິດ

ティッ

ຕ່ໍ
トー

ສອບ
ソ ー プ

ຖາມ
タ ー ム

】  
ຄະນະ

カ ナ

ບໍ ລິ ຫານ
ボ リ ハ ー ン

ຫ້ອງການ
ホ ー ン カ ー ン

ສຶ ກ
スック

ສາທິ
サーティ

ການ
カ ー ン

ປະ
パ

ຈໍ າ
チャム

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン  (TEL 0875-73-3131) 

                                       Eイー-mailメ ー ル :gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp 
【問

と

い合
あ

わせ】市
し

役所
やくしょ

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

学校
がっこう

教育課
きょういくか

 (TEL  0875-73-3131) 

E-mail：gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp  

mailto:gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp
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6.  ສະ
サ

ຖານ
タ ー ン

ທີ່
ティー

ອໍ າ
ア ム

ນວຍ
ヌ ア イ

ຄວາມ
ク ア ム

ສະ
サ

ດວກ
ド ゥ ア ク

ສາ
サ ー

ທາ
タ ー

ລະ
ラ

ນະ
ナ

 

 公 共
こうきょう

施設
し せ つ

 

〔ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

〕 

〔市
し

役所
やくしょ

・支所
し し ょ

〕 
         ຊື່

スー
ສະຖານທີ່
サターンティー

 

施設名
し せ つ め い ທີ່

ティー
ຕ້ັງ
タ ン

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

所在地
し ょ ざ い ち ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 

ຫ້ອງ
ホ ー ン

ການ
カーン

ເມື ອງ
ム ア ン  ມີミໂຕະ

ト
ໂຢ
ヨ   

三豊市
み と よ し

役所
やくしょ ທາ

タ
ກະ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ ຊີ シໂມະ
モ

ກາສຶ
カ ツ

ມະ
マ  2373-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2373-1 
0875-73-3000 

ຕຶ ກ
トゥック

ອົງການ
オンカーン

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト  ເມື ອງ

ム ア ン
ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ    

三豊市
み と よ し

山本
やまもと

庁 舎
ちょうしゃ

  

 

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ ຈື
チョウツ

ຈິ
チ 333-1 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

３３３－１ 0875-63-1000 
ສູ ນ

スゥーン
ລວມ
ル ア ム

ຂອງ
コーン

ປະ
パ

ຊາ
サー

ຊົນ
ソ ン

（ ຕຶ ກ
トゥック

ອົງການ
オンカーン

ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

） 

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

三野
み の

（三野
み の

庁 舎
ちょうしゃ

） ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ ຊີ シໂມະ

モ
ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ   1978-1 
三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

１９７８－１ 
0875-73-3111 

ຕຶ ກ
トゥック

ອົງການ
オンカーン

ໂທ
ト

ມີ
ミ

ໂອ
オ

ກະ
カ  ເມື ອງ

ム ア ン
ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ    

三豊市
み と よ し

豊中
とよなか

庁 舎
ちょうしゃ ໂທ

ト
ມີ ນາ
ミ ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ໂມ

モ
ໂຕະ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 201-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

２０１－１ 
0875-62-1000 

ຕຶ ກ
トゥック

ອົງການ
オンカーン

ທາ
タ

ຄຸ
ク

ມາ
マ  ເມື ອງ

ム ア ン
ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ (ດ້ານ

ダーン
ໃນ
ナイ

ຂອງ
コーン

ມາ
マ
 

ລິ ນ
リ ン

ເ ວ ບ
ウエップ

ຫໍ
ホー

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タム

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ ) 

三
み

豊
とよ

市
し

詫
たく

間
ま

庁
ちょう

舎
しゃ

（三
み

豊
とよ

市
し

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

ﾏﾘﾝｳｴｰﾌﾞ
まりんうえーぶ

内
ない

）  
ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມາ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມາ
マ  1338-127 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338-127 0875-83-3111 

ຫ້ອງການ
ホ ー ン カー ン

ໂຊ
ソウ

ໄນ
ナイ ອູウລະ

ラ
ຊີ
シ

ມະ
マ   

荘 内
しょうない

浦島
うらしま

出 張 所
しゅっちょうしょ

 

 

ທາ
タ

ຄຸ
ク

ມາ
マ

ໂ ຈ
チョウ ໂອ

オオ
ຮາ
ハ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 1891-1 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

甲
こう

１８９１－１ 0875-84-6115 
ຫ້ອງການ
ハ ー ン カー ン ອາ

ア
ວະ
ワ

ຊີ
シ

ມະ
マ   

粟島
あわしま

出 張 所
しゅっちょうしょ

 

 

ທາ
タ

ຄຸ
ク

ມາ
マ

ໂ ຈ
チョウ ອາ

ア
ວະ
ワ

ຊີ
シ

ມະ
マ  861-17 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

８６１－１７ 0875-84-7001 
ສູ ນ

スゥーン
ລວມ
ル ア ム

ຂອງ
コーン

ປະ
パ

ຊາ
サー

ຊົນ
ソ ン

ນີ
ニ

ໂອ
オ
 

三豊市
み と よ し

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

仁尾
に お

（仁尾
に お

庁 舎
ちょうしゃ

）  
ນີ
ニ

ໂອະ
オ

ໂ ຈ
チョウ ນີ ニໂອະ

オ
ຊີ ນ
シ ン  34-2 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

３４－２ 0875-82-5100 
ຕຶ ກ
トゥック

ອົງການ
オンカーン

ໄຊ
サイ

ຕະ
タ  ເມື ອງ

ム ア ン
ມີ
ミ

ໂຕ
ト

ໂຢ
ヨ    

三豊市
み と よ し

財田
さ い た

庁 舎
ちょうしゃ

  

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ ໄຊຕະ

サ イ タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  2171 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

２１７１ 0875-67-0100 
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〔ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ

〕 

 〔公民館
こうみんかん

〕 

ຊື່
スー

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

施設名
し せ つ め い ທີ່

ティー
ຕ້ັງ
タ ン

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

所在地
し ょ ざ い ち ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 

ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ  ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ(ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ຂອງ
コーン

ພິ
ピ

ພິ
ピ

ທະ
タ

ພັນ
パ ン

ສ້າງ
サーン

ອະ
ア

ນາ
ナー

ຄົດ
コ ッ  ມີミໂຕ

ト
ໂຢະ

ヨ ) 
高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

（みとよ未来
み ら い

創造
そうぞう

館内
かんない

）  
ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ ຊີ シໂມະ
モ

ຄາສຶ
カ ツ

ມະ
マ  2347-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

２３４７－１ 
0875-73-3051 

ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ  (ດ້ານ

ダーン
ໃນ
ナイ

ຂອງ
コーン

ສູ ນ
スゥーン

ຮຽນ
ヒエン

ຮູ້
フー

ຊ່ົວ
ス ア

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ 

ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト ) 

山 本 町
やまもとちょう

公民館
こうみんかん

（山 本 町
やまもとちょう

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター内
せ ん た ー な い

）  
ຢາ
ヤ

ມາ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ ໄຊຕະ

サ イ タ
ນີ
ニ

ຊິ
シ 154 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

１５４ 0875-63-1041 

ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ  (ດ້ານ

ダーン
ໃນ
ナイ

ຂອງ
コーン

ສູ ນ
スゥーン

ລວມ
ル ア ム

ຂອງ
コーン

ປະ
パ

ຊາ
サー

ຊົນ
ソ ン

  ມີミໂນະ
ノ ) 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

（市民
し み ん

センター
せ ん た ー

三
み

野内
の な い

） 
ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ ຊີ シໂມະ

モ
ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ   1978-1 
三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

１９７８－１ 
0875-73-3114 

ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
サ ー ラ ー ラ ナ  ໂທໂຢ

ト ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ （ ຢູ່

ユー
ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ສູ ນ
スゥーン

ປັບປຸງ
パッププン

ສະພາບ
サ パ ー プ

ແວດ
ウェーッ

ລ້ອມ
ロ ー ム

ເຂດ
ケーッ

ຊົນນະບົດ
ソ ン ナ ボ ッ  ໂທໂຢ

ト ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ

） 

豊 中 町
とよなかちょう

公民館
こうみんかん

（豊 中 町
とよなかちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

内
ない

） 

ໂທໂຢ
ト ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ໂມ

モ
ໂຕະ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 160-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

１60－１ 
0875-62-1155 

ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ  ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ

（ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ຂອງ
コーン

ມາ
マ

ລິ ນ
リ ン

ເ ວ ບ
ウエープ

ຫໍ
ホー

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タム

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ
） 

詫間町
たくまちょう

公民館
こうみんかん

（三
み

豊
とよ

市
し

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

ﾏﾘﾝｳｴｰﾌﾞ
まりんうえーぶ

内
ない

）  
ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມາ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມາ
マ  1338-127 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338-127 0875-83-8811 

ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ  ນີ ニໂອະ

オ
（ຢູ່

ユー
ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ສູ ນ
スゥーン

ລວມ
ル ア ム

ຂອງ
コーン

ປະ
パ

ຊາ
サー

ຊົນ
ソ ン  ນີニໂອ

オ

）  

仁尾町
に お ち ょ う

公民館
こうみんかん

（市民
し み ん

センター
せ ん た ー

仁
に

尾内
お な い

）  
ນີ
ニ

ໂອະ
オ

ໂ ຈ
チョウ ນີ ニໂອະ

オ
ຊີ ນ
シ ン  34-2 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

３４－２ 0875-82-5106 

ຫໍ
ホー

ປະ
パ

ຊຸມ
ス ム  ໄຊ

サイ
ຕະໂຈ
タチョウ   

財田町
さいたちょう

公民館
こうみんかん  

 

ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ ໄຊຕະ

サ イ タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  2171-1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

２１７１－１ 0875-67-0108 
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〔ຫໍ
ホー

ສະ
サ

ໝຸ
ム

ດ
ッ

〕 

〔図書館
と し ょ か ん

〕 
ຊື່

スー
ສະຖານທີ່
サターンティー

 

施設名
し せ つ め い ທີ່

ティー
ຕ້ັງ
タ ン

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

所在地
し ょ ざ い ち ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 

ຫໍ
ホー

ສະ
サ

ໝຸ
ム

ດ
ッ  ມີミໂຕະ

ト
ໂຢ
ヨ  ມີミ ໄລ

ライ  
（ ຢູ່

ユー
ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ພິ
ピ

ພິ
ピ

ທະ
タ

ພັນ
パ ン

ສ້າງ
サーン

ອະ
ア

ນາ
ナー

ຄົດ
コ ッ  ມີミໂຕ

ト

ໂຢະ
ヨ

） 

みとよ未来
み ら い

図書館
と し ょ か ん

（みとよ未来
み ら い

創造
そうぞう

館内
かんない

） 
ທາ

タ
ກະ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ ຊີ シໂມະ

モ
ຄາສຶ
カ ツ

ມະ
マ  2347-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2347－1 0875-72-5631 
ຫໍ

ホー
ສະ
サ

ໝຸ
ム

ດ
ッ

ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ （ຢູ່

ユー
ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ສູ
スー

ສູ ນ
スゥーン

ຮຽນ
ヒエン

ຮູ້
フー

ຊ່ົວ
ス ア

ຊີ
シー

ວິ ດ
ウィッ ຢາ

ヤ
ມະ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

）  
山 本 町
やまもとちょう

図書館
と し ょ か ん

（山 本 町
やまもとちょう

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター内
せ ん た ー な い

） 
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ ໄຊຕະ

サ イ タ
ນີ
ニ

ຊິ
シ 154 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

154 0875-63-1041 
ຫໍ

ホー
ສະ
サ

ມຸດ
ム ッ

ເດັກນ້ອຍ
デ ッ ク ノ イ  ມີミໂຕະ

ト
ໂຢ
ヨ   

（ ຢູ່
ユー

ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ສູ ນ
スゥーン

ສຸຂະພາບ
ス カ パ ー プ  ມີミໂນະ

ノ
ໂ ຈ

チョウ
） 

みとよこども図書館
と し ょ か ん

（三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター内
せ ん た ー な い

） 
ມີ
ミ

ໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ ໂຢ

ヨ
ຊີ
シ

ສື
ツ

ໂອ
オ

ສື
ツ  2030-1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

2030－1 0875-73-3121 
ຫໍ

ホー
ສະ
サ

ມຸດ
ム ッ  ໂທໂຢ

ト ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ  

（ ຢູ່
ユー

ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ຫໍ
ホー

ວັດ
ワ ッ

ທະ
タ

ນາ
ナー

ທໍາ
タム

ຫູ
フー

ໂຢ
ヨ  ໂທ

ト
ມີ ນາ
ミ ナ

ກະ
カ
）  

豊 中 町
とよなかちょう

図書館
と し ょ か ん

（豊 中 町
とよなかちょう

芙蓉
ふ よ う

文化
ぶ ん か

の里
さと

館内
かんない

） 
ໂທໂຢ
ト ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ໂມ

モ
ໂຕະ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ  236 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

236 
0875-62-6430 

ຫໍ
ホー

ສະ
サ

ມຸດ
ム ッ  ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ   

詫間町
たくまちょう

図書館
と し ょ か ん ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ  1338-5 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－5 0875-83-6828 
ຫໍ

ホー
ສະ
サ

ໝຸ
ム

ດ
ッ  ນີ ニໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ （ ຢູ່
ユー

ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
ラ ー タ ー ラ ナ  ນີ ニໂອະ

オ

ໂ ຈ
チョウ

）  

仁
に

尾
お

町
ちょう

図
と

書
しょ

館
かん

（仁
に

尾
お

町
ちょう

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

内
ない

） 
ນີ
ニ

ໂອະ
オ

ໂ ຈ
チョウ ນີ ニໂອະ

オ
ເຕ
テイ 296-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

296－1 0875-56-9565 
ຫໍ

ホー
ສະ
サ

ໝຸ
ム

ດ
ッ  ໄຊ

サイ
ຕະໂຈ
タチョウ （ ຢູ່

ユー
ດ້ານ
ダーン

ໃນ
ナイ

ຫໍ
ホー

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ  ໄຊ

サイ

ຕະໂຈ
タチョウ

）  

財
さい

田
た

町
ちょう

公
こう

民
みん

館
かん

図
と

書
しょ

室
しつ

（財
さい

田
た

町
ちょう

公
こう

民
みん

館
かん

内
ない

） 
ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ ໄຊຕະ

サ イ タ
ຄາ
カ

ມິ
ミ  2171-1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2171－１ 

0875-67-0108 

〔ສູ ນ
スゥーン

ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム

〕 

〔文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

〕 
ຊື່

スー
ສະຖານທີ່
サターンティー

 

施設名
し せ つ め い  ທີ່

ティー
ຕ້ັງ
タ ン

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

所在地
し ょ ざ い ち ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 

ສູ ນ
スゥーン

ວາງ
ワーン

ຜະລິ ດຕະ
パ リ ッ タ

ພັນ
パ ン  ມູムເນໂຢ

ネ ヨ
ຊິ
シ ຄາ

カ
ວາລະ
ワ ラ

ໂນະ
ノ  ຊາ

サ
ໂຕະ

ト
 

宗
むね

吉
よし

かわらの里
さと

展示館
て ん じ か ん

 

ມີ
ミ

ໂນ
ノ

ໂ ຈ ໂ ຢ
チョウヨウ

ຊິ ຈຶ
シ ツ

ໂຄ
コウ 153-1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

甲
こう

１５３－１ 0875-56-2301 
ຫໍພິພິ
ホーピピ

ທະ
タ

ພັນ
パ ン

ຊົນເຜ່ົາ
ソ ン パ オ  ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ  

詫間町
たくまちょう

民俗
みんぞく

資料館
しりょうかん

・考古館
こ う こ か ん

  ທາ
タ

ກຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ  1328-10 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1328－10 0875-83-6858 
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ຫໍພິພິ
ホーピピ

ທະ
タ

ພັນ
パ ン  ທາ

タ
ກະ
カ

ເຊ
セ  ອາສາ

ア サ
ບິ
ビ

ຢາ
ヤ

ມະ
マ   

高瀬町
たかせちょう

朝日山
あ さ ひ や ま

資料館
しりょうかん ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ ຊີ シໂມ
モ

ອາ
ア

ສະ
サ  3914 

高瀬町下
たかせちょうしも

麻
あさ

3914  0875-73-3135 
ຫໍ

ホー
ບູຮານ
ブーハーン

ສະຖານ
サ タ ー ン  ທາ

タ
ກຸ
ク

ມາ
マ

ໂ ຈ
チョウ ຊຸນ

ス ン
ເດະ

デ
ຢາ
ヤ

ມະ
マ   

詫間町
たくまちょう

紫雲
し う

出山
 で やま

遺跡館
 い せきかん

 

 

ທາ
タ

ກຸ
ク

ມາ
マ

ໂ ຈ
チョウ ໂອ

オオ
ຮະ
ハ

ມະ
マ

ໂອ
オ

ຈຶ
ツ451-1 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

乙 451－１ 0875-84-7896 
ຫໍ

ホー
ວັດທະນາ
ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タム ເມື ອງ

ム ア ン
ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ
（ມະ

マ
ລິ ນ
リ ン

ເ ວ ບ
ウェープ

）  

三豊市
み と よ し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

（マリンウェーブ
ま り ん う ぇ ー ぶ

）  
ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ  1338-127 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－127 0875-56-5111 
〔ສູ ນ

スゥーン

ກາງ
カ ー ン

ຊຸມ
ス ゥ ム

ຊົນ
ソ ン

〕 

〔ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
こみゅにてぃせんたー

〕 

ຊື່
スー

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

施設名
し せ つ め い ທີ່

ティー
ຕ້ັງ
タ ン

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

所在地
し ょ ざ い ち ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 

ສູ ນ
スゥーン

ກາງ
カーン

ຊຸ ມ
スゥム

ຊົນ
ソ ン  ໂທ

ト
ມີ ນາ
ミ ナ

ກະ
カ  ເມື ອງ

ム ア ン
ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ   

三豊市
み と よ し

豊中
とよなか

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー  ໂທ

ト
ມີ ນາ
ミ ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ໂອ

オ
ກະ
カ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト  3567-6 

豊 中 町
とよなかちょう

岡本
おかもと

3567－6 
0875-62-5205 

ສູ ນ
スゥーン

ກາງ
カーン

ຊຸ ມ
スゥム

ຊົນ
ソ ン  ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ມາສຶ

マ ツ
ຊາ
サ

ກິ
キ  ເມື ອງ

ム ア ン
ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ
 

三豊市
み と よ し

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー  ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ມາສຶ

マ ツ
ຊາ
サ

ກິ
キ  717-1 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

717－1 
0875-83-3639 

〔ສະໂມສອນ
サ モ ー ソ ー ン

〕 

〔体育
たいいく

施設
し せ つ

〕 

ຊື່
スー

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

施設名
し せ つ め い ທີ່

ティー
ຕ້ັງ
タ ン

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

所在地
し ょ ざ い ち ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 

ສວນລວມອອກ
ス ア ン ル ア ム オ ー ク

ກໍາລັງ
カムラン

ກາຍ
カーイ ມີミໂດ

ド
ລິ
リ

ງະ
ガ

ໂອ
オ

ກະ
カ   

緑ヶ丘
みどりがおか

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

(学校
がっこう

法人
ほうじん

 四国
し こ く

学院
がくいん

) ທາ
タ

ກະ
カ

ເຊ
セ

ໂ ຈ
チョウ ຄາ

カ
ມິ
ミ

ດາ
ダ

ກະ
カ

ເຊ
セ  751-24 

ແລະ
レ  ອື່ ນ ໆ

ウンウーン
 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

751－24他
ほか 

0875-72-1500 
ເ ດີ່ ນ
ドゥーン

ກິ
キ

ລາ
ラー

ໃນ
ナイ

ຮ່ົມ
ホ ム  ທາ

タ
ກາ

カ
ເຊະ

セ
ໂ ຈ

チョウ   

高瀬町
たかせちょう

体育館
たいいくかん ທາ

タ
ກະ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ ຊີ シໂມະ

モ
ກາສຶ
カ ツ

ມະ
マ  2687-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2687－1 
0875-73-3138 

ສູ ນ
スゥーン ມະຫາ

マ ハ ー
ສະ
サ

ໝຸ
ム

ດ
ッ  Bビー

&
エン

G
ジー ທາ

タ
ກະ
カ

ເຊະ
セ   

高瀬
た か せ

B
びー

&
あんど

G
じー

海洋
かいよう

センター
せ ん た ー  ທາ

タ
ກະ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ

ຮີ
ヒ

ຈິ
チ

ນາ
ナ

ກະ
カ  2986-2 

高瀬町比
たかせちょうひ

地中
じ な か

2986－2 0875-73-3140 
ສວນ
ス ア ン

ຫູ
フ

ເລ
レ

ໄອ
アイ ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト    

山本
やまもと

ふれあい公園
こうえん

 

 

ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ ໄຊຕະ

サ イ タ
ນີ
ニ

ຊິ
シ 154 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

154 0875-63-1041 
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ສວນ
ス サ ン

ອອກກໍາລັງ
オークカ ムラン

ກາຍ
カーイ  

山 本 町
やまもとちょう

水辺
み ず べ

・河川敷
か せ ん し き

運動
うんどう

公園
こうえん ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ

ໂອ
オ

ໂນະ
ノ  2733-4 

ແລະ
レ  ອື່ ນ ໆ

ウンウーン
 

山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

2733－4他
ほか 

0875-63-1041 
ສວນ
ス ア ン

ໂຫ
ホー

ຊັງ
サン

ໂກະ
コ    

宝山湖
ほ う ざ ん こ

公園
こうえん ຢາ

ヤ
ມາ

マ
ໂມ
モ

ໂຕະ
ト

ໂ ຈ
チョウ ໂຄ

コウ
ດະ
ダ  ໂອ

オ
ຈຶ
ツ 500-1 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

乙
おつ

500－1 
0875-73-3138 

ສູ ນ
スゥーン

ພາ
パー

ລະ
ラ

ສຶ ກ
スック

ສາ
サー ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ມີミໂນະ
ノ

ໂ ຈ
チョウ  

三野町
み の ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー  ມີ

ミ
ໂນ
ノ

ໂ ຈ
チョウ

ຊີ
シ

ໂມະ
モ

ທາ
タ

ກະ
カ

ເຊະ
セ  752-2 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

752－2 0875-73-3138 
ສູ ນ

スゥーン
ກິລາ
キラー ຊັງ

サン ສະປອດ
サ ポ ー ッ  ໂທ

ト
ມີ ນາ
ミ ナ

ກະ
カ   

豊中
とよなか

サン
さ ん

・スポーツランド
す ぽ ー つ ら ん ど  ໂທ

ト
ມີ ນາ
ミ ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ຄາ

カ
ສະ
サ

ດະ
ダ  ຄາ

カ
ສາ
サ

ໂອ
オ

ກະ
カ  3917-1 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

笠岡
かさおか

3917－1 
0875-62-6163 

ສະໂມສອນ
サ モ ー ソ ー ン

ກິລາ
キラー ໂທໂຢ

ト ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ    

豊 中 町
とよなかちょう

体育館
たいいくかん ໂທໂຢ

ト ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ໂມ

モ
ໂຕະ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 148-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

148－1 
0875-73-3138 

ສູ ນ
スゥーン

ຝຶ ກ
フゥック

ອົບຮົມ
オップホム ໂທ

ト
ໂຢະ

ヨ
ນາ

ナ
ກະ
カ   

豊中
とよなか

トレーニングセンター
と れ ー に ん ぐ せ ん た ー

  ໂທໂຢ
ト ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ໂມ

モ
ໂຕະ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ

ໂຄ
コウ 240 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

240 
0875-62-6540 

ສະຖານທີ່
サターンティー

ອອກກໍາລັງ
オークカ ムラン

ກາຍ
カーイ

ປະຊາຊົນ
パ サ ー ソ ン  ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ  

詫間町
たくまちょう

市民
し み ん

運 動 場
うんどうじょう ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ  6811 ແລະ

レ  
ອື່ ນ ໆ
ウンウーン

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6811他
ほか 

0875-83-4307 
ສວນ
ス ア ン

ອອກກໍາລັງ
オークカ ムラン

ກາຍ
カーイ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ມີ ສຶ

ミ ツ
ເດະ

ダ   

詫間町
たくまちょう

水出
みずいで

運動
うんどう

公園
こうえん ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ມາສຶ

マ ツ
ຊາ
サ

ກີ
キ  2810 ແລະ

レ  
ອື່ ນ ໆ
ウンウーン

 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

2810他
ほか 

0875-83-4307 
ສູ ນ

スゥーン
ກິລາ
キラー ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ  

詫間町
たくまちょう

体育
たいいく

センター
せ ん た ー  ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ  3560-36 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

3560－36 0875-83-4307 
ບູ
ブ

ໂດ
ドウ

ກັນ
カ ン    

武道館
ぶ ど う か ん ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ  3560-39 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

3560－39 0875-83-4307 
ຄິ ວ
キュウ

ໂດ
ドウ

ໂ ຈ
ジョウ  

弓 道 場
きゅうどうじょう

  ທາ
タ

ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ  6811  

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6811  0875-83-4307 
ທາ

タ
ກຸ
ク

ມະ
マ  ຊີシー

ແມັກ
メ ッ ク  (ອົງການ

オンカーン
ບໍ່

ボー
ຫວັງ
ワ ン

ຜົນ
ポ ン

ກໍາໄລ
カムライ ວັດທະນາ

ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タム

ທ້ອງຖ່ິນ
トーンティン ສະໂມສອນ

サ モ ー ソ ー ン
ກິລາ
キラー

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ
） 

たくまシーマックス
し ー ま っ く す

（非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 三豊市
み と よ し

総
そう

合型
ごうがた

地域
ち い き

文化
ぶ ん か

・スポーツクラブ
す ぽ ー つ く ら ぶ

）  
ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ

ໂ ຈ
チョウ ທາ

タ
ຄຸ
ク

ມະ
マ  1338-165  

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－165 0875-83-8311 

ເ ດີ່ ນ
ドゥーン

ກິ
キ

ລາ
ラー

ໃນ
ナイ

ຮ່ົມ
ホ ム  ນີ ニໂອ

オ
ໂ ຈ

チョウ  

仁尾町
に お ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー  ນີ

ニ
ໂອະ

オ
ໂ ຈ

チョウ ນີ ニໂອະ
オ

ຊິ ນ
シ ン  34-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

34－1 0875-73-3138 
ສວນ
サ ア ン

ສາ
サー

ທາ
ター

ລະ
ラ

ນະ
ナ  ປະ

パ
ຈໍ າ

チャム ໄຊ
サイ

ຕະໂຈ
タチョウ  

財田町
さいたちょう

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん ໄຊ

サイ
ຕະໂຈ
タチョウ ໄຊຕະກາ

サ イ タ カ
ມິ
ミ  2361-1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2361－1 0875-67-3721 
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ສູ ນ
スゥーン

ມະຫາ
マ ハ ー

ສະ
サ

ມຸດ
ム ッ  Bビー

&
エン

G
ジー ໄຊ

サイ
ຕະ

タ    

財田
さ い た

B
びー

&
あんど

G
じー

海洋
かいよう

センター
せ ん た ー  ໄຊ

サイ
ຕະໂຈ
タチョウ ໄຊຕະກາ

サ イ タ カ
ມິ
ミ  22361-1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2361－1 0875-67-3721 
〔ສວນ

ス ア ン

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ

ເມື ອງ
ム ア ン

〕 

〔都市
と し

公園
こうえん

〕 

ຊື່
スー

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

施設名
し せ つ め い ທີ່

ティー
ຕ້ັງ
タ ン

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

所在地
し ょ ざ い ち ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 

ໄຊຕະ
サ イ タ

ງະ
ガ

ວາ
ワ  ລີ

リー
ເ ວີ
ヴォー

ໄຊ
サイ

ພາກ
パ ー ク   

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2361－1 ໂທໂຢ
タ ヨ

ນາ
ナ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ໂມ

モ
ໂຕ

ト
ຢາ
ヤ

ມະ
マ
 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

字
あざ

新田
しんでん

他
ほか 

0875-73-3138 
ສວນ
ス ア ン

ສາທາລະນະ
サ ー タ ー ラ ナ

ນີ
ニ

ໂອະ
オ    

仁尾
に お

公園
こうえん

  ນີ
ニ

ໂອະ
オ

ໂ ຈ
チョウ ນີ ニໂອະ

オ
ຊິ ນ
シ ン  44-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

44－1 
0875-73-3138 

〔ລິ ນ
リ ン

ໂປະ
ポ

ກັນ
カ ン

〕 

〔隣保館
り ん ぽ か ん

〕 

ຊື່
スー

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

施設名
し せ つ め い ທີ່

ティー
ຕ້ັງ
タ ン

ສະຖານທີ່
サターンティー

 

所在地
し ょ ざ い ち ເ ບີ

ヴォー
ໂທ
トー

 

電話番号
でんわばんごう 

ສູ ນ
スゥーン ສິ ດທິ

シッティ
ມະນຸດ
マ ヌ ッ  ແລະ

レ  ປະຫວັດ
パ ワ ッ

ດີ ກ າ ນ
ディーカーン ທາ

タ
ກະ
カ

ເຊະ
セ   

たかせ人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー  ທາ

タ
ກະ
カ

ເຊະ
セ

ໂ ຈ
チョウ ຊີ シໂມະ

モ
ຄາສຶ
カ ツ

ມະ
マ   430-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

430－１ 
0875-72-2501 

ສູນວັດທະນະທໍາ
スゥーンワッタナタム ຄາ

カ
ມີ
ミ

ໂຄຢະ
コ ヤ   

上
かみ

高野
だ か の

文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー  ໂທ

ト
ມິ
ミ

ໂອ
オ

ກະ
カ

ໂ ຈ
チョウ ຄາ

カ
ມິ
ミ

ດາ
ダ

ກາ
カ

ໂນະ
ノ  2572-1 

豊中町上
とよなかちょうかみ

高野
た か の

2572－1 

0875-62-2377 

ຮູ
フ

ເລ
レ

ໄອ
アイ ພລາ

パ ー
ຊາ
サー ນີ ニໂອະ

オ   

ふれあいプラザ
ぷ ら ざ

にお  
ນິ
ニ

ໂອ
オ

ໂ ຈ
チョウ ນິニໂອ

オ
ໂບະ

ボ  549-1 
仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

戊
ぼ

549－1 
0875-82-2607 
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ເຖີ ງ
ト ゥ ン

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

ທີ່
ティー

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ

 

三豊市
み と よ し

に 住
す

んでいる 外国
がいこく

人
じん

のみなさんへ 
ພາຍ
パ ー イ

ໃນ
ナ イ

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ  ມີミー

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ຫຼາຍ
ラ ー イ

ກວ່າ
ク ア 9 0 0カオローイ

ຄົນ
コ ン  ແລະ

レ  ມີミー

ຫຼາຍ
ラ ー イ

ສັນຊາດ
サ ン サ ー ッ  ເຖິງ

ト ゥ ン20サオ 
ກວ່າ
ク ア

ປະເທດ
パ テ ー ト . 

ຢູ່
ユー

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ  ໄດ້ダイ

ເອົ າ
ア オ

ຄວາມ
ク ア ム

ຄິ ດ
キ ッ

ເຫັນ
ヘ ン

ຂອງ
コ ー ン

ທຸ ກ
トゥック

ຄົນ
コ ン

ມາ
マ ー

ຄິ ດ
キ ッ

ຄ້ົນ
コ ン

ວິ ທີ
ヴィティー

ເພ່ືອ
プ ア

ໃຫ້
ハ イ

ຄົນ
コ ン

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン ແລະ

レ  ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

ຢູ່
ユー

ຮ່ວມ
フ ア ム

ກັນ
カ ン

ໄດ້
ダイ

ຢ່າງ
ヤ ー ン

ສະ
サ

ນິ ດ
ニ ッ

ສະ
サ

ໜົ
ノ

ມ
ム  ເຖີ ງ

ト ゥ ン

ວ່າ
ワ ー ສັນຊາດ

サ ン サ ー ッ , ພາສາ
パ ー サ ー , ວັດທະນາ

ワ ッ タ ナ ー

ທໍາ
タ ム  ແລະ

レ  ການ
カ ー ン

ດໍ າລົງ
ダ ム ロ ン

ຊີ ວິ ດ
シーウィッ

ຈະ
チ ャ

ແຕກ
テ ー ク

ຕ່າງ
タ ー ン

ກັນ
カ ン . 

ເມື່ ອ
ム ア

ຢູ່
ユー

ໃນ
ナ イ

ຖານະ
タ ー ナ

ທີ່
ティー

ເປັນ
ペ ン

ພົນລະເມື ອງ
ポ ン ラ ム ア ン

ຂອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ , ທີ່

ティー

ເປັນ
ペ ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ທີ່
ティー

ມີ
ミー

ຄົນ
コ ン

ຕ່າງປະເທດ
タ ー ン パ テ ー ト

ອາໄສ
ア ー サ イ

ຢູ່
ユー

ຮ່ວມ
フ ア ム

ກັນ
カ ン , ໃຫ້

ハ イ

ມີ
ミー

ພາລະ
パ ー ラ

ບົດບາດ
ボ ッ バ ー ッ

ຂອງ
コ ー ン

ຕົນ
ト ン  ແລະ

レ  ເຂົ ້ າ
カ オ

ຮ່ວມ
フ ア ム

ການ
カ ー ン

ຝຶ ກ
フゥック

ຊ້ອມ
ソ ー ム

ອັກຄີ
アックキー

ໄພ
パ イ ຫືຼルー ກິດ

キ ッ

ຈະ
チ ャ

ກໍາ
カ ム

ແລກປ່ຽນ
レ ー ク ピ エ ン

ກັບ
カップ

ຊາວ
サ ー オ

ຍີ່ ປຸ່ນ
イープン

ເພ່ືອ
プ ア

ເຮັດ
ヘ ッ

ໃຫ້
ハ イ

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ  ກາຍ

カ ー イ

ເປັນ
ペ ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ທີ່
ティー

ໜ້
ナ

າ
ー

ຢູ່
ユー

ອາໄສ
ア ー サ イ. 

三豊市
み と よ し

には、２０以上
いじょう

の国
くに

から 日本
に ほ ん

へ来て
き て

、９００人
     にん

以上
いじょう

が 住んで
す   

います。  

そのために、言葉
こ と ば

、文化
ぶ ん か

、生活
せいかつ

に 違い
ちが  

があります。 

しかし、 住みやすく
す     

 生活
せいかつ

するには、 みんなが 仲良く
な か よ   

することが大事
だ い じ

です。 

そして、 周り
ま わ  

の人
ひと

と 交 流
こうりゅう

活動
かつどう

に 参加
さ ん か

すると いいです。 

また、自分
じ ぶ ん

を守る
まも  

ために 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さ ん か

してほしいと 思います
おも     

。 

市民
し み ん

として 役割
やくわり

を 持って
も    

ほしいと 思います
おも      

。 

三豊市
み と よ し

では、参加
さ ん か

できる機会
き か い

を つくることを、考 え て
かんが    

います。 

みなさんも いろいろな 意見
い け ん

を 言って
い   

ください。  
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                                 ກົມ

コ ム

ສິ່ ງແວດລ້ອມ
シ ン ウ ェ ー ッ ロ ー ム

ພະ
パ

ແນກ
ネ ー ク

ສິ ດທິ
シッティ

ມະນຸດ
マ ヌ ッ

ຂອງ
コ ー ン

ເມື ອງ
ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ

 

三豊市
み と よ し

 市民
し み ん

環境部
かんきょうぶ

 人権課
じ ん け ん か

 

                                     〒767-8585 
                                  ເມື ອງ

ム ア ン

ມີ
ミ

ໂຕະ
ト

ໂຢ
ヨ  ບ້ານ

バ ー ン

ທາ
タ

ກະ
カ

ເຊະ
セ  ຊິ シໂມ

モ

ຄາສຶ
カ ツ

ມະ
マ 2373-1 

三豊市
み と よ し

高瀬町
たかせちょう

下勝間
し も か つ ま

2373-1                                        TEL 0875-73-3008                                       FAX 0875-73-3020 
                                   E-mail : jinken@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:jinken@city.mitoyo.lg.jp

