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မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺
ミ ト ヨ ミ ョ

 သိǽ ့Ƴကိǿဆိǽပါသည်
ト チ ョ ソ パ テ ィ

 

三豊市
み と よ し

へようこそ 

ဤလမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်သည်
イ ラ ン ニ ュ ン サ ー ウ テ ィ

 မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺တွငေ်နထိǽငေ်နေသာ
ミ ト ヨ ミ ョ デ ィ ウ ネ ィ タ ィ ン ト ウ

 ǳိǽငင်ြံခားသားများကိǽ
ナ ィ ン ゲ ン チ ャ タ ー ミ ャ コ

 ၂ ၀ ၂ ၁ ခǽ ǳǺ စ်
ニダッンニセティクニィ

 

ေမလတွငြ်ပǿလǽပ်ခဲ့သည့်
メ ィ ラ デ ィ ウ ピ ュ ロ ケ デ ィ

 စစ်တမ်းရလဒအ်ရ၊
シ タ ン ヤ レ ッ ア ヤ

 အားလံǽးက
ア ロ ン ガ

 ေနထိǽငမ်˪ဘဝတွင်
ネ ィ タ ィ ン ム バ ワ デ ィ ウ

 လိǽအပ်ေသာ
ロ ア ッ ド ー

 

အေရးေပȆ၊
ア レ ポ ン

 ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရး
ベ ィ ア ダ レ カ ク ェ レ

 သတငး်အချက်အလက်များǳǺင့်
ダ デ ン ア チ ャ ア レ ッ ミ ャ ネ

 

ေနထိǽငမ်˪တွငလ်ိǽအပ်ေသာ
ネ ィ タ ィ ン ム デ ィ ウ ロ ア ッ ト ウ

 လǽပ်ငနး်စဥ်များကိǽ
ロ ッ ガ ン シ ン ミ ャ コ

 ေရးထားပါသည်
レ ダ ー パ テ ィ

။ 

このガイドブック
が い ど ぶ っ く

は、三豊市
み と よ し

に 住
す

んでいる外国人
がいこくじん

に 2021年
ねん

5月
がつ

に 行
おこな

った 

アンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

の 結果
け っ か

で、皆
みな

さんが 生活
せいかつ

の中
なか

で 必要
ひつよう

としている、 救 急
きゅうきゅう

・防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

や 暮
く

らしに必要
ひつよう

な 手続
て つ づ

きなどを 書
か

いています。 

ေနထိǽငမ်˪ဘဝတွင်
ネ ィ タ ィ ン ム バ ワ デ ィ ウ

 နားမလည်ေသာကိစȗǹǺိလȂင်
ナ ー マ レ ト ウ キ サ シ イ ン

 ဤလမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်ကိǽ
イ ラ ン ニ ュ ン サ ー ウ コ

 ဖတ်ပါ
ピ ャ パ

။ 

生活
せいかつ

の中
なか

で、わからないことがあれば、このガイドブック
が い ど ぶ っ く

を 読
よ

んでください。 
 

နားမလညတ်ဲ့
ナ マ レ デ

 ဂျပနေ်တွǹǺတိဲ ့အခါ
ジャパンティウシテ アカ

 

Google
グ ー グ ル

 Lens
レンズ

 ၏
エィ

 ဘာသာြပနလ်ǽပ်ေဆာငခ်ျက်ကိǽ
バ タ ピ ャ ン ロ ッ サ ウ ン チ ャ コ

 အသံǽးြပǿပါ
ア ト ン ピ ュ パ

။ 

わからない 日本

にほん

語

ご

が あったときは、Google

ぐ ー ぐ る

レンズ

れ ん ず

の 翻 訳

ほんやく

機能

きのう

を 使って

つか  

くだ

さい。 

Google
グ ー グ ル

 Lens
レ ン ズ

 အသံǽးြပǿနညး်
ア ト ン ピ ュ ニ ー

 

Google

ぐ ー ぐ る

レンズ

れ ん ず

の使い方
つ か  か た

 
 

1. သင့စ်မတ်ဖǽနး်၏ပငမ်စခရငတ်ွင်
ティンサマホンエィピンマサクリンディウ

 Google
グ ー グ ル

 ǹǺာေဖွမေ˪ဘးǹǺိ
シャプウェイムベシ

 ကငမ်ရာအမǺတ်အသားကိǽ
キ ン マ ラ ア マ ア タ ー コ

 ǳǺိ ပ် ပါ
ネィンパ

။ 

Google
グ ー グ ル

 Lens
レンズ

 စတငƱ်ပီး
サ テ ィ ン ビ

 ကငမ်ရာမျက်ǳǺာြပင်
キ ン マ ラ ミ ャ ナ ピ ィ ン

 ေပȆလာသည်
ポ ン ラ テ ィ

။ 

   スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の ホーム
ほ ー む

画面
がめん

に ある Google
ぐ ー ぐ る

検 索
けんさく

の 横
よこ

の カメラ
か め ら

 マーク
ま ー く

を 

タップ
た っ ぷ

して ください。Google
ぐ ー ぐ る

レンズ
れ ん ず

が 起動
きどう

して、カメラ
か め ら

画面
がめん

 になります。 
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2. ကငမ်ရာစခရင၏်ေအာက်ေြခǹǺိ
キ ン マ ラ サ ク リ ン エ ィ オ ゥ チ ェ シ

 
”

"Search
サ ー チ

”

" ကိǽ
コ

 ညာဘက်သိǽ ့
ニ ャ ベ ト

 ပတွ်ဆွƱဲပီး
プェッスィビ

 
”

"ဘာသာြပနဆ်ိǽရန်
バ タ ピ ャ ン ソ ヤ ン

”

" ကိǽ
コ

 ဗဟိǽသိǽ ့
バ ホ ト

 ေǸȄ˺ပါ။
シ ェ パ

 

  カメラ
か め ら

画面
がめん

の 下
した

の『検 索
けんさく

』を右
みぎ

に スワイプ
す わ い ぷ

して、『翻 訳
ほんやく

』を 中 央
ちゅうおう

にしま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  သငဘ်ာသာြပနလ်ိǽေသာ
テ ィ ン バ タ ピ ャ ン ロ ト ウ

 ဇာတ်ေကာငက်ိǽ
ザ ッ カ ウ ン コ

 ကငမ်ရာကိǽ
キ ン マ ラ コ

 ǷȄနပ်ါ
ニョンパ

။အလိǽအေလျာက်ေြပာငး်လဲသွားလိမ့်မ
ア ロ ア リ ョ ピ ョ ン レ タ ー  レ ィ ン   メ ィ

ည။် 

  翻 訳
ほんやく

したい 文字
も じ

に カメラ
か め ら

を 向けて
む   

 ください。自動
じどう

で変わります
か     

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒမီǺာǳǺပ်ိပါ။
ディマネィンパ

 

ここをタップ
た っ ぷ
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မာတကိာ
マ テ ィ カ

 

目
もく

    次
じ
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ア レ ポ ン

 ေဘးအǳȢရာယ်
ベ ィ ア ダ レ

 

      緊 急
きんきゅう

・災害
さいがい

 

1-1 အေရးေပȆ
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ြပစ်မ˪
ピ ャ ム

)・・8 

        救 急
きゅうきゅう

（ 急
きゅう

な病気
びょうき

やけが・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

）・・・・・・・ 8 
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ベ ィ ア ダ レ
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)・・・・・・・・・ 10 

       災害
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（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

）・・・・・・・・・・・・・  10 

1-3 ေဘးအǳȢရာယ်သံǽး
ベ ィ ア ダ レ ト ウ ン

 မတ်ေဆခ့ျ်ေခȆ ြခငး်
マ ッ セ コ ー チ ン

・・・・・・・・・・・・・・ 24 

        災害用
さいがいよう

伝言
でんごん
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だ い や る

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

1-4 သတ်မǺတ်ေဘးေǹǺာငေ်နရာ
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25 

        指定
し て い

避難所
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25 
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けんこう
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2-2 ေဆးစစ်ြခငး်၊
セ ィ シ チ ン

 ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်
カ ー ク ェ セ ィ ド ー チ ン

၊ကျနး်မာေရးေဆးွေǳးွြခငး်
チ ャ ン マ レ ス ェ ヌ ェ チ ン

・・・・・・・ 37 

        検診
けんしん

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・健康
けんこう

相談
そうだん

・・・・・・・・・・・・・・・・37 
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≪လမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်၏
ラ ン ニ ュ ン サ ー ウ エ ィ

 အေƭကာငး်အရာတွင်
ア チ ャ ウ ア ヤ ト ィ ン

 နားမလည်ေသာအခါ
ナ マ レ ド ー ア カ ー

≫ 

≪ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 内容
ないよう

で 分
わ

からないとき≫ 

〇 အေƭကာငး်အရာတိǽငး်၏
ア チ ャ ウ ア ヤ タ ィ ン エ ィ

 ǹǺငး်ြပချက်စာ၏
シ ン ピ ャ チ ャ サ エ ィ

 ေနာက်ဆံǽးတွင်
ナ ゥ ン ソ ン ト ゥ ン

 ဆက်သယွ်ရနလ်ိပ်စာကိǽ
セ テ ィ ン ヤ ン レ ィ サ コ

 

ေရးထားပါသည်။
レ ィ ダ ー パ テ ィ

 

    各項目
かくこうもく

の 説
せつめい

明文
めいぶん

の 最後
さ い ご

に 連絡先
れんらくさき

を 書
か

いています。 
   

• ဂျပနစ်ာြဖင့ေ်မးလȂင်
ジ ャ パ ン サ ピ ャ メ イ ン

 ဖǽနး်သိǽမ့ဟǽတ်
ホ ン ト マ ホ ッ

 အးီေမးလ်ြဖင့်
イ ー メ ー ル ピ ャ

 ေတာငး်ဆိǽပါသည်
タ ウ ン ソ ナ イ ン パ テ ィ

။ 

  日本語
に ほ ん ご

で 聞
き

くときは、電話
で ん わ

か メール
め ー る

で お願
ねが

いします。 

• အားလံǽး၏
ア ー ロ ン エ ィ

 မိခငဘ်ာသာစကားြဖင့ေ်မးလȂင်
ミ キ ン バ タ サ カ ー ピ ャ メ イ ン

 အးီေမးလ်ြဖင့်
イ ー メ ー ル ピ ャ

 ေတာငး်ဆိǽပါသည်။
タ ウ ン ソ ナ イ ン パ テ ィ

 

  みなさんの 母国語
ぼ こ く ご

で 聞
き

くときは、メール
め ー る

で お願
ねが

いします。 
 

〇｟・・・｠ကွငး်ထတဲငွ်
ク ェ ン デ ト ゥ ン

 အေǹǺ ˺ မǺစကားလံǽး၏ǹǺငး်ြပချက်ကိǽ
ア シ ェ マ サ カ ロ ン エ ィ シ ン ピ ャ チ ャ コ

 ထည့်ထားပါသည်
デ ダ ー パ テ ィ

။ 

     ｟・・・｠かっこの 中
なか

は、前
まえ

のことばの 説明
せつめい

です。 
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1. အေရးေပȆ၊
ア レ ポ ン

 ေဘးအǳȢရာယ်
ベ ィ ア ダ レ

 

   緊 急
きんきゅう

・災害
さいがい

 

1-1 အေရးေပȆ
ア レ ポ ン

(Ǹǽတတ်ရကေ်ရာဂါ
ヨ ッ タ イ ェ ヨ ー ガ

 ြဖစ်ြခငး်ǳǺင့ဒ်ဏရ်ာ၊
ピ ャ チ ン ネ デ ン ヤ

 မီးေလာငမ်˪၊
ミ ロ ゥ ン ム

 

မေတာ်တဆမ˪၊
マ ト ウ タ サ ム

 ြပစ်မ˪
ピ ャ ム

) 

      緊 急
きんきゅう

（ 急
きゅう

な病気
びょうき

やけが・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

） 

(1) ေရာဂါǳǺင့ဒ်ဏရ်ာရေသာအခါ
ヨ ー ガ ネ デ ン ヤ ラ ド ー ア カ ー

 မီးေလာငေ်သာအခါ
ミ ロ ゥ ン ド ー ア カ ー

 မီးသတ်ဌာန
ミ テ ッ タ ナ

【
（

1 1 9
ティヤティセコ

】
）

သိǽဖ့ǽနး်ဆက်ပါ
ト ホ ン セ パ

။ 

    病気
びょうき

や けがのとき、火事
か じ

のとき、消 防
しょうぼう

署
しょ

【１１９】に 電話
で ん わ

をかける 

①  Ǹǽတ်တရက်ေရာဂါǳǺင့်
ヨ ッ タ イ ェ ヨ ー ガ ネ

 ဒဏရ်ာရေသာအခါ
デ ン ヤ ヤ ド ー ア カ ー

   

急
きゅう

な 病気
びょうき

や けがのとき 

• “အေရးေပȆ ြဖစ်သည်
ア レ ポ ン ピ テ ィ

”ဟǽေြပာပါ
ウ ピ ョ ウ パ

။ 
   「 救 急

きゅうきゅう

です」と言
い

って ください。 

• အေရးေပȆကား
ア レ ポ ン カ ー

(Ǹǽတ်တရက်ေရာဂါǳǺင့်
ヨ ッ タ イ ェ ヨ ー ガ ネ

 ဒဏရ်ာရေသာသǾကိǽ
デ ン ヤ ヤ ド ー テ ュ コ

 ေဆးǸံǽသိǽေ့ခȆေသာကား
セ ィ ヨ ン ト コ ー ド ー カ ー

) 

သိǽ ့
ト

၊ လာေစချငေ်သာေနရာ၊
ラ ゼ ィ チ ン ド ー ネ ィ ヤ

 ဘယ်ေနရာက
ベ ネ ィ ヤ ガ

 နာသလဲဆိǽတာ၊
ナ タ レ ソ タ

 သင့န်ာမည်၊
テ ィ ン ナ ミ

 ဖǽနး်နပံါတ်ကိǽ
ホ ン ナ ン パ ッ コ

 

ေြပာပါ။
ピ ョ ウ パ

 

   救 急 車
きゅうきゅうしゃ

｟ 急
きゅう

な 病気
びょうき

の人
ひと

や けがをした人
ひと

を 病 院
びょういん

に 運
はこ

ぶ 車
くるま

｠に、来
き

て

もらいたい場所
ば し ょ

、どこが痛
いた

いか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って くださ

い。 

※အေရးေပȆကားေခȆနည်း
ア レ ポ ン カ ー コ ー ル ニ ー

                                                       

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の 呼
よ

び方
かた

     
    

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html 
 

 

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.htm
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②  မီးေလာငေ်သာအခါ
ミ ロ ゥ ン ト ウ ア カ ー

  

火事
か じ

のとき 

• “မီးေလာငသ်ည်
ミ ロ ゥ ン テ ィ

”ဟǽေြပာပါ။
ウ ピ ョ ウ パ

 

   「火事
か じ

です」と言
い

って ください。 

• မီးေလာငေ်သာေနရာ၊
ミ ロ ゥ ン ト ウ ネ ィ ヤ

 သင့န်ာမည်၊
テ ィ ン ナ ミ

 ဖǽနး်နပံါတ်ကိǽ
ホ ン ナ ン パ ッ コ

 ေြပာပါ
ピ ョ ウ パ

။ 

   火事
か じ

の場所
ば し ょ

、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。 

(2) မေတာ်တဆမ˪ြဖစ်ေသာအခါ၊
マ ト ウ タ サ ム ピ ト ウ ア カ ー

 ြပစ်မ˪ြဖစ်ေသာအခါ၊
ピ ャ ム ピ ト ウ ア カ ー

 ရဲစခနး်
イェサカン

【
（

1 1 0
ティヤティセ

】
）

သိǽဖ့ǽနး်ဆက်ပါ။
ト ホ ン セ パ

 

     事故
じ こ

のとき、事件
じ け ん

のとき、警察
けいさつ

署
しょ

【１１０】に電話
で ん わ

を かける 

①  မေတာ်တဆမ˪ြဖစ်ေသာအခါ
マ ト ウ タ サ ム ピ ト ウ ア カ ー

 

事故
じ こ

のとき 

• “မေတာ်တဆမ˪ြဖစ်သည်
マ ト ウ タ サ ム ピ テ ィ

”ဟǽေြပာပါ။
ウ ピ ョ ウ パ

 

   「事故
じ こ

です」と 言
い

って ください。 

• ဘယ်တǽနး်က၊
ベ ト ン ガ

 ဘယ်မǺာ၊
ベ マ ー

 ဘာြဖစ်ခဲ့သလဲ၊
バ ピ ャ ケ タ レ

 သင့န်ာမည်၊
テ ィ ン ナ ミ

 ဖǽနး်နပံါတ်ကိǽ
ホ ン ナ ン パ ッ コ

 ေြပာပါ
ピ ョ ウ パ

။ 

   いつ、どこで、何
なに

があったか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って くださ

い。 

• ဒဏရ်ာရေသာသǾǹǺိလȂင်
デ ン ヤ ー ヤ ド ー テ ュ シ イ ン

 ထိǽသǾǳǺင့ပ်တ်သက်၍
ド ツ ン ネ パ ッ テ エ

 ǹǺငး်ြပပါ
シ ン ピ ャ パ

။ 

   けがを している人
ひと

が いたら、その人
ひと

について 説明
せつめい

して ください。 

• ေယာက်ျားလား
ヨ ッ チ ャ ラ

 မိနး်မလား
メ イ ン マ ラ

 အသက်ဘယ်ေလာက်လဆဲိǽတာ
ア テ ッ ベ ラ ウ レ ソ タ

 ဘယ်လိǽဒဏရ်ာလဲဆိǽတာ
ベ ロ デ ン ヤ レ ソ タ

 

ေြပာပါ။
ピ ョ ウ パ

 

   男
おとこ

の人
ひと

か 女
おんな

の人
ひと

か、何歳
なんさい

ぐらいか、どんなけがかを 言
い

って くださ

い。 

②  ြပစ်မ˪
ピ ッ ム

(သǾခိǽးစသည်
ヅ コ ウ サ デ ィ

)ြဖစ်ေသာအခါ
ピ ッ ト ウ ア カ ー

 

事件
じ け ん

（泥棒
どろぼう

など）のとき 
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• “ြပစ်မ˪ြဖစ်သည်
ピ ッ ム ピ テ ィ

”၊ “သǾခိǽးြဖစ်သည်
ヅ コ ウ ピ テ ィ

” ဟǽေြပာပါ
ウ ピ ョ ウ パ

။ 

   「事件
じ け ん

です」や「泥棒
どろぼう

です」と言
い

って ください。 

• ဘယ်တǽနး်က၊
ベ ト ン ガ

 ဘယ်မǺာ၊
ベ マ ー

 ဘာြဖစ်ခဲ့သလဲ၊
バ ピ ャ ケ タ レ

 သင့န်ာမည်၊
テ ィ ン ナ ミ

 ဖǽနး်နပံါတ်ကိǽ
ホ ン ナ ン パ ッ コ

 ေြပာပါ
ピ ョ ウ パ

။ 

   いつ、どこで、何
なに

があったか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って くださ

い。 

 

1-2 ေဘးအǳȢရာယ်
ベ イ ア ダ レ

(မǽနတ်ိǽငး်၊
モ ン ダ イ

 မိǽးƳကးီြခငး်ǳǺင့်
モ チ チ ン ネ

 ငလျင၊်
ガ イ ン

 ဆǾနာမီ
ス ナ ミ

)b 

       災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

） 

 ဂျပနသ်ည်
ジ ャ パ ン サ テ ィ

 မǽနတ်ိǽငး်ǳǺင့င်လျငမ်ျားေသာ
モ ン ダ イ ネ ガ イ ン ミ ャ ト ウ

 ǳိǽငင်ြံဖစ်သည်
ナ イ ン ガ ン ピ ャ テ ィ

။ 

  日本
に ほ ん

は 台風
たいふう

や 地震
じ し ん

が 多
おお

い国
くに

です。 

 အǳȢရာယ်များေသာအခါတငွလ်ည်း
ア ダ レ ミ ャ ト ウ ア カ ー ト ィ ン レ

 ဒဏရ်ာရြခငး်ဒǽကȓေရာက်ြခငး်
デ ン ヤ ヤ チ ン ド カ ロ ッ チ ン

 မǹǺိေအာငလ်ǽပ်ပါ။
マ シ ア ウ ン ロ ッ パ

 

  危
あぶ

ないときに、けがをしたり困
こま

ったりしないようにします。 

(1) ေဘးကငး်ေရးအတကွ်
ベ イ キ ン レ ア ト ェ ッ

 ြပငဆ်ငပ်ါ။
ピ ン シ ン パ

 
     安全

あんぜん

の ために 準備
じゅんび

する 

①  ၃ရက်မǺ၇ရက်စာ
ト ゥ ン ヤ マ ク 二 ヤ サ

 စားစရာ၊
サ ー サ ヤ

 ေရ၊
レ

 ဓါတ်ခဲ၊
ダ ケ

 ဓါတ်မီးတိǽက့ိǽ
ダ ミ ト ド コ

 ြပငဆ်ငပ်ါ
ピ ン シ ン パ

။ 

３日
か

から 7日
か

ぐらいの 食
た

べ物
もの

や水
みず

、電池
で ん ち

、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

を 準備
じゅんび

して ください。 

② ထကွ်ေြပးေသာအခါ
テ ッ ピ ャ ト ウ ア カ ー

 ယǾေဆာငရ်မည့်ပစȗည်းကိǽ
ウ サ ウ ン ヤ ミ パ シ コ

 ထည့်ေသာအတိ်
テ ト ウ エ イ

 (အေရးေပȆအတိ်
ア レ ポ エ イ

) 

ကိǽြပငဆ်ငပ်ါ
コ ピ ン シ ン パ

။ 

    逃
に

げるときに 持
も

って行
い

く物
もの

を 入
い

れる 袋
ふくろ

｟非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

｠を 準備
じゅんび

して 

ください。 

③  ဘယ်ေနရာက
ベ ネ ヤ カ

 အǳȢရာယǹ်Ǻိေသာေနရာလဲ၊
ア ダ レ シ ト ウ ネ ヤ レ

 ဘယ်သိǽထ့ကွ်ေြပးရင်
ベ ト テ ッ ピ ャ イ ン

 ေကာငး်သလဲ
カ ウ ン タ レ

 

“ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးေြမပံǽ
ベ ア ダ レ カ ク ェ レ メ イ ポ ン

၊ ေဘးအǳȢရာယ်ေြမပံǽ
ベ ア ダ レ メ イ ポ ン

” ကိǽƭကည့်ပါ
コ チ ン パ

။ 

 どこが 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

か、どこに 逃
に

げたらいいか「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」を見
み

て ください。 
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・ “ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးေြမပံǽ၊
ベ ア ダ レ カ ク ェ レ メ イ ポ ン

 ေဘးအǳȢရာယ်ေြမပံǽ
ベ ア ダ レ メ イ ポ ン

” သည်
テ ィ

 မǽနတ်ိǽငး်
モ ン ダ イ

၊ 

မိǽးƳကီးြခငး်ǳǺင့်
モ チ チ ン ネ

 ငလျင၊်
ガ イ ン

 ဆǾနာမီတိǽေ့ƭကာင့်
ス ナ ミ ド チ ャ

 ေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ပွားသည့်
ベ ア ダ レ ピ ャ プ テ ィ

 

အǳȢရာယǹ်Ǻိသည့်ေနရာǳǺင့်
ア ダ レ シ テ ィ ネ ヤ ネ

 ေဘးေǹǺာငေ်နရာ
ベ シ ョ ネ ヤ

 (အားလံǽးကထကွ်ေြပးေသာေနရာ
ア ロ ン ガ テ ッ ピ ャ ト ウ ネ ヤ

)

ကိǽေရးထားေသာ
コ レ ダ ト ウ

 ေြမပံǽြဖစ်သည်။
メ イ ポ ン ピ ャ テ ィ

 

「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」は、台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

によって 

災害
さいがい

が起
お

こる危険
き け ん

な 場所
ば し ょ

や 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

｟みんなが逃
に

げるところ｠が 書
か

い

てある 地
ち

図
ず

です。 

・ ေဘးအǳȢရာယ်ေြမပံǽ
ベ ア ダ レ メ イ ポ ン

လမ်းǷȄနဝ်ဘဆ်ိǽက်
レ ン ニ ュ ン ワ サ イ

(မိမိသခိျငေ်သာေနရာǳǺင့်
ミ ミ テ ィ チ ン ト ウ ネ ヤ ネ

 ေဘးေǹǺာငေ်နရာကိǽ
ベ シ ョ ヤ ネ ヤ コ

 

လွတ်လပ်စွာƭကည့်ǳိǽငသ်ည်
ロ ッ レ サ チ ナ イ ン テ ィ

။)   

ハザードマップポータルサイト
は ざ ー ど ま っ ぷ ぽ ー た る さ い と

｟自分
じ ぶ ん

の 知
し

りたい場所
ば し ょ

や 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

が 自由
じ ゆ う

に

見
み

ることができます。｠    https://disaportal.gsi.go.jp/ 

④ ေနထိǽငေ်နေသာƱမိǿ˺
ネ タ イ ネ ト ウ ミ ョ

(ေနရာ
ネ ヤ

)တွင်
トゥン

 “ေဘးကာကွယ်ေရးေလက့ျင့ခ်နး်
ベ カ ク ェ レ レ ィ チ ケ ン

၊ ေǹǺာငေ်လက့ျင့ခ်နး်
シ ョ レ チ ケ ン

” 

တွငပ်ါ၀ငပ်ါ
ト ゥ ン パ ウ ン パ

။ ေဘးကငး်စွာထကွ်ေြပးသည့်
ベ キ ン ズ ワ テ ッ ピ ャ テ ィ

ေလက့ျင့ခ်နး်ǳǺင့်
レ チ ケ ン ネ

 Ʊငˁမ်ိးေသာေလက့ျင့ခ်နး်များ
ニ ェ イ ン ト ウ レ チ ケ ン ミ ャ

လǽပ်ပါ
ロ ッ パ

။ ေဘးကငး်မ˪ǳǺင့အ်ǳȢရာယ်ǳǺင့်
ベ キ ン ム ネ ア ダ レ ネ

ပတ်သက်Ʊပီး
ペ ッ テ ィ ピ

 ေလလ့ာǳိǽငသ်ည်
レ ラ ナ イ ン テ ィ

။ 

    住
す

んでいる町
まち

｟ところ｠で 「防災
ぼうさい

訓練
くんれん

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

」に 参加
さ ん か

してください。

安全
あんぜん

に 逃
に

げる練 習
れんしゅう

や、火
ひ

を消
け

す練 習
れんしゅう

を してください。安全
あんぜん

や 危険
き け ん

につい

て 勉 強
べんきょう

できます。 

⑤ အမ်ိနားတွငေ်နထိǽငေ်နသǾသိǽ ့
エ ィ ン ナ ト ウ ン ネ タ イ ネ ツ ト

 “အကယ်၍
ア ケ レ

ငလျငလ်˪ပ်လȂင်
ガ イ ン ロ ッ イ ン

 အမျိǿးမျိǿးသငြ်ပေပးပါ
ア ミ ョ ミ ョ テ ィ ン ピ ャ ぺ パ

” ဟǽ
ウ

 

ေြပာƱပီး
ピ ョ ウ ピ

 အကǾအညီေတာငး်ထားပါ
ア ク ア ニ タ ウ ン パ

။ 

    家
いえ

の 近
ちか

くに 住
す

んでいる人
ひと

に、「もし地震
じ し ん

などが あったときは、いろいろ教
おし

えてください」と言
い

って、お願
ねが

いして ください。 

https://disaportal.gsi.go.jp/
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(2) အချက်အလကက်ိǽ
ア チ ャ ア レ コ

 ǹǺာေဖွပါ
シ ャ プ ェ パ

။ 

    情 報
じょうほう

を 調
しら

べる 

①  “ေဘးကငး်ေရးနည်းလမ်းများ
ベ キ ン レ ニ イ レ ン ミ ャ

” 

  「Safety tips」 

ဘာသာစကား15မျိǿးြဖင့်
バ タ サ ガ セ ガ ミ ョ ピ ャ

တǽန ့ြ်ပနသ်ည့်
ト ン ピ ャ ン テ ィ

 မǽနတ်ိǽငး်
モ ン ダ イ

၊ မိǽးƳကီးြခငး်ǳǺင့်
モ チ チ ン ネ

 ငလျင်
ガ イ ン

၊ ဆǾနာမီသတငး်ကိǽ
ス ナ ミ タ デ ン コ

 

နားလညǳ်ိǽငသ်ည့်
ナ レ ナ イ ン デ ィ

 စမတ်ဖǽနး်အပလီေကးǹǺငး်ြဖစ်သည်
サ マ ッ ホ ン ア プ リ ケ シ ン ピ ャ テ ィ

။ 

     15言語
げ ん ご

に 対応
たいおう

した 台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

が わかる 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の アプリ
あ ぷ り

です。 

・ Android
ア ン ド ラ イ

：(ေဒါငး်လǽတ်
ダ ウ ン ロ

 URL
ユ ア エ

) 

（ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

URL）  

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
 

・ iPhone
ア イ ホ ン

：(ေဒါငး်လǽတ်
ダ ウ ン ロ

 URL
ユ ア エ

) 

（ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

URL）  
https://itunes.apple.com/jp/app/satety-tips/id858357174?mt=8 
 
 

②  မိǽးေလ၀သဌာနပငမ်စာမျက်ǳǺာ
モ レ イ ワ タ ダ ナ ピ ン マ サ ミ ャ ナ

 

気 象 庁
きしょうちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 
   

မǽနတ်ိǽငး်၊
モ ン ダ イ

 မိǽးƳကီးြခငး်ǳǺင့်
モ チ チ ン ネ

 ငလျင၊်
ガ イ ン

 ဆǾနာမီသတငး်တိǽက့ိǽ
ス ナ ミ タ デ ン ド コ

ƭကည့်ǳိǽငပ်ါသည်
チ ナ イ ン パ テ ィ

။ 

台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ じ ん

・津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

を 見
み

ることが できます。 
 

〇 အǳȢရာယ်ပမာဏသတ်မǺတ်မ˪
ア ダ レ パ マ ナ テ ッ メ ム

 ေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ေပȆမည့်
ベ ア ダ レ ピ ュ ポ ウ ミ

အǳȢရာယ်သည်
ア ダ レ テ ィ

 ေြမပံǽတွင်
メイポントウン

 

သǹိǺိǳိǽငပ်ါသည်။
テ ィ シ ナ イ ン パ テ ィ

 

   危険度
き け ん ど

分布
ぶ ん ぷ

 災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

が 地図
ち ず

で わかります。 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/satety-tips/id858357174?mt=8
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• ေြမƱပိǿသည့်အǳȢရာယ်
メ イ ピ ョ テ ィ ア ダ レ

(ေတာင၊်
タ ウ ン

 ကမ်းပါး
カ ン パ ー

 Ʊပိǿကျǳိǽငသ်ည်
ピ ョ チ ャ ナ イ ン テ ィ

) 

  土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

｟山
やま

や がけが 崩
くず

れます｠ 

• ေရဝပ်ြခငး်
レ ウ ッ チ ン

(ေြမနမိ့်ေသာေနရာတွင်
メ イ ナ ッ ト ウ ネ ヤ ト ウ ン

 ေရဝပ်သည်
レ ウ ッ テ ィ

) 

  浸水害
しんすいがい

｟低
ひく

いところに 水
みず

が たまります｠ 

• ေရƳကီးြခငး်
レ チ チ ン

(ြမစ်ေရတိǽးလာƱပီး
ミ ャ レ ト ウ ラ ピ

 ေရလȂံသည်
レ シ ャ ン テ ィ

) 

  洪水
こうずい

｟川
かわ

の 水
みず

が 増
ふ

えて あふれます｠ 
 

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html  
 

(မိǽးေလဝသဌာနပငမ်စာမျက်ǳǺာ
モ レ イ ワ タ ダ ナ ピ ン マ サ ミ ャ ナ

ဘာသာစကားအမျိǿးမျိǿး
バ タ サ ガ ア ミ ョ ミ ョ

ေရွးချယ်ြခငး်
ウ ェ チ ェ チ ン

) 

（気 象 庁
きしょうちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 言語
げ ん ご

選択
せんたく

 いろいろな 言葉
こ と ば

） 
 

〇 အေရးေပȆငလျငအ်ြမနသ်တငး်
ア レ ポ ガ イ ン ア ミ ャ ン タ デ ン

 ြပငး်ထနေ်သာငလျငမ်လာမီခင်
ピ ン タ ン ト ウ ガ イ ン マ ラ ミ キ ン

ေလးတွင်
レ イ ト ウ ン

 တီဗီǳǺင့်
テ ビ ネ

 

စမတ်ဖǽနး်တငွ်
サ マ ホ ン ト ウ ン

 သǹိǺိǳိǽငသ်ည်။
テ ィ シ ナ イ ン テ ィ

 “ေဘးကငး်ေရးနည်းလမ်းများ
ベ キ ン レ ニ イ ラ ン ミ ャ

”  

(12စာမျက်ǳǺာတွငလ်ည်း
シ サ ミ ャ ナ ト ウ ン レ

ေရးထားပါသည်။
レ ダ ー パ テ ィ

) 

 緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 強
つよ

い地震
じ し ん

が 来
く

る 少
すこ

し前
まえ

に、テレビ
て れ び

や スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で わかり

ます。「Safety tips」（12ページ
ぺ ー じ

）にも 書
か

いてあります。 

• ငလျငǳ်Ǻင့အ် ေရးေပȆငလျငအ်ြမန်
ガ イ ン ネ ア レ ポ ガ イ ン ア ミ ャ ン

သတငး်ǳǺင့ပ်တ်သက်ေသာ
ダ デ ン ネ パ テ ッ ト ウ

 ဗီဒယီိǽ
ビ デ オ

  

 地震
じ し ん

と 緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

に ついての ビデオ
び で お

 
 

(URL) 
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html 
 
 

(3) ေဘးကငး်ေသာေနရာသိǽေ့ǸȄ˺ေြပာငး်
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト ウ ェ ピ ョ ウ

(ထကွ်ေြပးသည်
テ ッ ピ ェ テ ィ

) 

  安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 避難
ひ な ん

する（逃
に

げる） 

① ေဘးကငး်ေသာေနရာကိǽမသလိȂင်
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ コ マ テ ィ イ ン

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးကိǽ
ジ ャ パ ン ル ミ ョ コ

 “ဘယ်ကိǽထကွ်ေြပးလȂငေ်ကာငး်မလဲ
ベ コ テ ッ ピ ェ イ ン カ ウ ン マ レ

” 

ဟǽေမးပါ။
ウ メ パ

 

  安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

が わからないとき、日本人
に ほ ん じ ん

に「どこへ 逃
に

げたら いいですか」と

聞
き

いて ください。 
 

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html
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② ဘယ်ချိနထ်ကွ်ေြပးလȂငေ်ကာငး်မလဲ
ベ ア チ ン テ ッ ピ ェ イ ン カ ウ ン マ レ

 ဆိǽတာမသလိȂင်
ソ タ マ テ ィ イ ン

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးကိǽ
ジ ャ パ ン ル ミ ョ コ

 

“ထကွ်ေြပးသည့်အခါ
テ ッ ピ ェ テ ィ ア カ ー

 ေြပာြပေပးပါ
ピ ョ ウ ピ ャ ぺ パ

” ဟǽေြပာပါ
ウ ピ ョ ウ パ

။ 

  いつ 逃
に

げたらいいか わからないとき、日本人
に ほ ん じ ん

に「逃
に

げるとき、教
おし

えて くださ

い」と言
い

って ください。 

③ လက်ǳǺစ်ဖကက်ိǽ
レ ナ ベ コ

 သံǽးǳိǽင်ရန်
トウンナインヤン

 ေကျာပိǽးအတိ်အစǹǺိသည့်
チ ョ ポ エ ィ ア サ シ テ ィ

(အေရးေပȆယǾသယ်သည့်အတိ်
ア レ ポ ユ テ デ ィ エ ィ

)တွင်
トウン

 

လိǽအပ်ေသာပစȗည်းကိǽ
ロ ア ン ト ウ パ シ コ

 ထည့်ထားƱပီး
デ ダ ピ

 ယǾသာွးပါ။
ユ タ ー パ

 

 両 方
りょうほう

の手
て

を 使
つか

うことが できるように、リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

など（非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し

袋
ふくろ

）に 必要
ひつよう

な物
もの

を 入
い

れておき 持
も

って 行
い

って ください。 

④  ဂတ်စ်ǳǺင့်
ガ ッ ネ

 မီးဖိǽမǺမီးကိǽ
ミ ポ マ ミ コ

 Ʊငˁမ်ိးƱပီးထကွ်ေြပးပါ။
ニ ャ ン ピ テ ッ ピ ェ パ

 

ガス
が す

や ストーブ
す と ー ぶ

の 火
ひ

を消
け

して 逃
に

げて ください。 
 
 

(4) ေဘးအǳȢရာယ်အမျိǿးမျိǿး
ベ ア ダ レ ア ミ ョ ミ ョ

ြဖစ်သည့်အခါ
ピ ェ テ ィ ア カ ー

 

   いろいろな 災害
さいがい

のとき 

①  မǽနတ်ိǽငး်၊
モ ン ダ イ

 မိǽးƳကီးြခငး်
モ チ チ ン

 

   台風
たいふう

・大雨
おおあめ

 

・ မǽနတ်ိǽငး်လာလȂင်
モ ン ダ イ ラ イ ン

ြပငး်ထနေ်သာေလတိǽကက်ာ
ピ ン ダ ン ト ウ レ ダ イ カ

 အǳȢရာယ်များေသာေƭကာင့်
ア ダ レ ミ ャ ト ウ チ ャ ン

 

အြပငမ်ထကွ်ရ
ア ピ ン マ テ ッ ヤ

။ 

台風
たいふう

が 来
き

たら、強
つよ

い風
かぜ

が 吹
ふ

いて 危
あぶ

ないですから、外
そと

には 出
で

ないで くださ

い。 

・ လ˪ိငး်ƳကီးƱပီး
ラ イ ン チ ピ

 ြမစ်ေရတက်ကာ
ミ ャ レ テ ッ カ

 အǳȢရာယ်များေသာေƭကာင့်
ア ダ レ ミ ャ ト ウ チ ャ ン

 ပငလ်ယ်ǳǺင့ြ်မစ်အနးီသိǽ ့
ピ ン レ ネ ミ ャ ア ニ ト

 

မသာွးရ
マ タ ー ヤ

။ 

   波
なみ

が 高
たか

くなったり、川
かわ

の水
みず

が 増
ふ

えて 危
あぶ

ないですから、海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くには 

行
い

かないで ください。 
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・  ေတာင၊်
ト ウ ン

 ကမ်းပါးƱပိǿလȂင်
カ ン パ ピ ョ イ ン

 အǳȢရာယ်များေသာေƭကာင့်
ア ダ レ ミ ャ ト ウ チ ャ ン

 ေတာင၊်
ト ウ ン

 ကမ်းပါးအနးီသိǽ ့
カ ン パ ア ニ ト

 

မသာွးရ
マ タ ー ヤ

။ 

   山
やま

や がけが 崩
くず

れたら 危
あぶ

ないですから、山
やま

や がけの 近
ちか

くへ 行
い

かないで 

ください。 

・ ေရƳကီးြခငး်ǳǺင့်
レ チ チ ン ネ

 ေြမƱပိǿသည့်အǳȢရာယ်ြဖစ်ေပȆ
メ イ ピ ョ テ ィ ア ダ レ ピ ャ ポ

 ǳိǽငပ်ါသည်
ナ イ ン パ テ ィ

။ ဘယ်ေနရာက
ベ ネ ヤ ガ

 

အǳȢရာယǹ်Ǻိေသာေနရာလား၊
ア ダ レ シ ト ウ ネ ヤ ラ

 ဘယ်ကိǽထကွ်ေြပးလȂငေ်ကာငး်လဲ
ベ コ テ ッ ピ ェ イ ン カ ウ ン マ レ

 

“ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးေြမပံǽ၊
ベ ア ダ レ カ ク ェ レ メ イ ポ ン

 ေဘးအǳȢရာယ်ေြမပံǽ
ベ ア ダ レ メ イ ポ ン

” ကိǽƭကည့်Ʊပီး
コ チ ピ

 အတည်ြပǿပါ
ア テ ィ ピ ュ パ

။ 

洪水
こうずい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こることが あります。どこが 危
あぶ

ない 場所
ば し ょ

か、どこへ 

逃
に

げたらいいか「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」を見
み

て 確認
かくにん

して くださ

い。 

・ ေရƳကီးြခငး်ǳǺင့်
レ チ チ ン ネ

 ေြမƱပိǿြခငး်တိǽ ့
メ イ ピ ョ チ ン ド

 ြဖစ်ǳိǽငသ်ည့်အǳȢရာယ်ǹǺိသည့်ေန
ピ ェ ナ イ ン デ ィ ア ダ レ シ デ ィ ネ

ရာတွင်
ヤ ト ゥ ン

 ǹǺိလȂင်
シ イ ン

 

ေဘးကငး်ေသာေနရာသိǽ ့
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト

 ထကွ်ေြပးပါ
テ ッ ピ ェ パ

။ 

   洪水
こうずい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に いる場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃げ

て ください。 

 

②  ငလျင်
ガ イ ン

 

 地震
じ し ん

 

○ ငလျငမ်လာမီ
ガ イ ン マ ラ ミ

 

  地震
じ し ん

が 来
く

る前
まえ

 

အခနး်တွငǹ်Ǻိေသာ
ア カ ン ト ウ ン シ ト ウ

 စငǳ်Ǻင့ဗီ်Ǹိǽတိǽ ့
シ ン ネ ビ ド ト

 မလဲေစရနလ်ǽပ်ကာ
マ レ ゼ ヤ ン ロ ッ カ

 အခနး်တွငး်ကိǽ
ア カ ン ト ウ ン コ

ေဘးကငး်ေအာငလ်ǽပ်ပါ
ベ キ ン ア ウ ン ロ ッ パ

။ 

部屋
へ や

にある 棚
たな

や たんすが 倒
たお

れないようにして、部屋
へ や

の中
なか

を 安全
あんぜん

にして くだ

さい。 

○ ငလျငလ်˪ပ်ေသာအခါ
ガ イ ン ロ ッ ト ウ ア カ ー

 

  地震
じ し ん

が 起
お

こったとき 
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▼ အမ်ိǳǺင့်
エ イ ン ネ

 အေဆာက်အဦးအတွငး်တငွ်
ア サ ウ ン ア ウ ア ト ン ト ゥ ン

 ǹǺိေသာအခါ
シ ト ウ ア カ ー

 

 家
いえ

や 建物
たてもの

の 中
なか

に いるとき 

・ အေပȆမǺ
ア ポ マ

 ပစȗည်းကျလာြခငး်
パ シ チ ャ ラ チ ン

 ၊ စငလ်ဲကာ
シ ン レ カ

အǳȢရာယ်များြခငး်တိǽေ့ƭကာင့်
ア ダ レ ミ ャ チ ン ド チ ャ ン

 

စားပွေဲအာက်သိǽဝ့ငပ်ါ။
サ ポ ェ ア ウ ト ウ ィ ン パ

 

上
うえ

から 物
もの

が 落
お

ちてきたり、棚
たな

が 倒
たお

れたりして 危
あぶ

ないので、テーブル
て ー ぶ る

の

下
した

 に入
はい

って ください。 

・ လ˪ပ်ခါမ˪ရပ်သာွးလȂင်
ロ ッ カ ム ヤ タ ー イ ン

 ေဘးကငး်စွာထကွ်ေြပးǳိǽငေ်အာင်
ベ キ ン ス ワ テ ッ ピ ェ ナ イ ン ア ウ ン

 တံခါးǳǺင့ြ်ပတငး်ေပါက်များဖွင့်
タ ガ ネ ピ ャ テ イ ン ポ ウ ミ ャ プ ェ

 

ကာ
カ

ဂတ်စ်ǳǺင့မီ်းဖိǽမီးကိǽ
ガ ッ ネ ミ ポ ミ コ

 Ʊငˁမ်ိးပါ။
ニ ャ ン パ

 

揺
ゆ

れが 止
と

まったら、安全
あんぜん

に 逃
に

げられるように ドア
ど あ

や 窓
まど

を 開
あ

け、ガス
が す

や ス
す

トーブ
と ー ぶ

の 火
ひ

を 消
け

して ください。 

・ ငလျငေ်ƭကာင့်
ガ イ ン チ ャ ン

 မီးဖိǽလဲကာ
ミ ポ レ カ

 အခနး်တွငး်မီးေလာငေ်သာအခါ
ア カ ン ト ウ ン ミ ロ ン ト ウ ン ア カ ン ト ウ ン

 အကယ်၍မိမိဘာသာ
ア カ レ ミ ミ バ タ

မီးƱငˁမ်ိးǳိǽငလ်Ȃင်
ミ ニ ャ ン ナ イ ン イ ン

 Ʊငˁမ်ိးပါ
ニ ャ ン パ

။ 

地震
じ し ん

で ストーブ
す と ー ぶ

が 倒
たお

れて 部屋
へ や

の中
なか

で 火事
か じ

に なったとき、もし自分
じ ぶ ん

で 

火
ひ

を消
け

すことが できたら、消
け

して ください。 

・ အြပငသ်ိǽမ့ထကွ်ေြပးမီ
ア ピ ン ト マ テ ッ ピ ェ ミ

 ဘရိတ်ကာခလǽတက်ိǽ
バ レ カ カ ロ コ

 ပိတ်ကာ
フ ェ カ

 မီးြဖတ်ပါ
ミ ピ ャ パ

။ ငလျငေ်ƭကာင့်
ガ イ ン チ ャ ン

 

မီးရပ်ကာ
ミ ヤ ッ カ

 ထပ်Ʊပီး
タ ッ ピ

 မီးလာချိနတ်ွင်
ミ ラ チ ャ イ ン ト ウ ン

 လȂပ်စစ်မီးဖိǽတိǽက့
ラ シ ミ ポ ド カ

 အလိǽအေလျာက်ပွင့က်ာ
ア ロ ア リ ョ プ ェ カ

 

မီးေလာငǳ်ိǽငပ်ါသည်။
ミ ロ ン ナ イ ン パ テ ィ

 

外
そと

へ 逃
に

げる前
まえ

に、ブレーカー
ぶ れ ー か ー

の スイッチ
す い っ ち

を「切
きり

（OFF）」にして 電気
で ん き

を切
き

って ください。 

地震
じ し ん

で 電気
で ん き

が止
と

まって、また電気
で ん き

が 流
なが

れた ときに、電気
で ん き

ス
す

トーブ
と ー ぶ

など

が 自動
じ ど う

でついて 火事
か じ

に なることが あります。 

 

 



17 
 

▼ အြပငမ်ǺာǹǺိေသာအခါ
ア ピ ン マ シ ト ウ ン ア カ ー

 

外
そと

に いるとき 

・ ပစȗည်းကျကာ
パ シ チ ャ カ

 ဒဏရ်ာမရေအာင်
デ ン ヤ マ ヤ ア ウ ン

 အတိ်စသည်ြဖင့်
エ ィ サ テ ィ ピ ェ

 ေခါငး်ကိǽကာကွယ်ကာ
ゴ ン コ カ ク ェ カ

 

ေဘးကငး်ေသာေနရာသိǽထ့ကွ်ေြပးပါ။
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト テ ッ ピ ェ パ

 အေဆာက်အဦးစသည့်
ア サ ウ ン ア ウ サ テ ィ

 

Ƴကီးမားေသာအေဆာက်အဦးအနးီသည်
チ マ ト ウ ア サ ウ ン ア ウ ア 二 テ ィ

 ကွဲေနေသာမǺန၊်
ク ェ ネ ト ウ メ ン

 နံ ရံ ၊
ネンヤン

 

ဆိǽငး်ဘǽတ်များကျǳိǽငပ်ါသည်။
サ イ ン ブ ミ ャ チ ャ ナ イ ン パ テ ィ

 

物
もの

が 落
お

ちて けがをしないよう、かばんなどで 頭
あたま

を守
まも

り、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 

逃
に

げて ください。 

ビル
び る

など 大
おお

きな建物
たてもの

の 近
ちか

くは、割
わ

れた ガラス
が ら す

や 壁
かべ

や 看
かん

板
ばん

が 落
お

ちてくる 

かもしれません。 

・ ငလျငလ်˪ပ်ချိနတ်ွင်
ガ イ ン ロ ッ チ ン ト ウ ン

 ရထား၊
ヤ ダ ー

 ဘတ်စကားများ
バ サ カ ミ ャ

 ရပ်တန ့ြ်ခငး်များǹǺိသည်။
ヤ ッ タ ン チ ン ミ ャ シ テ ィ

 

အလျငစ်လိǽမြပနပဲ်
ア リ ン サ ロ マ ピ ャ ン ぺ

 ေဘးကငး်ေသာေနရာတွင်
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト ウ ン

 အေတာ်ƭကာေစာင့ပ်ါ။
ア ト ウ チ ャ サ ゥ ン パ

 လǾအများƳကီး
ル ア ミ ャ チ

 

တစ်ချိနတ်ည်းတွငြ်ပနေ်သာေƭကာင့်
タ チ ン テ ト ウ ン ピ ャ ン ト ウ チ ャ ン

 ဘǾတာ၊
ブ タ ー

 လမ်းတွင်
ラ ン ト ウ ン

 ြပည့က်ျပ်ကာ
ピ ェ チ ャ カ

 အǳȢရာယǹ်Ǻိသည်။
ア ダ レ シ テ ィ

 

地震
じ し ん

の とき、電車
でんしゃ

や バス
ば す

が 止
と

まることが あります。 

急
いそ

いで 帰
かえ

らないで、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

で しばらく待
ま

って ください。たくさん

の人
ひと

が 同
おな

じ時間
じ か ん

に 帰
かえ

るので、駅
えき

や道
みち

が 混
こ

んで危
あぶ

ないです。 

▼ ကားေမာငး်ေနေသာအခါ
カ マ ウ ン ネ ト ウ ア カ ー

 

車
くるま

を運転
うんてん

しているとき 

・ ေအးေအးေဆးေဆးလမ်း၏
エ エ セ イ セ イ ラ ン エ ィ

 ဘယ်ဘက်တွင်
ベ バ ト ウ ン

 ကားရပ်ကာ
カ ヤ ッ カ

 အငဂ်ျငက်ိǽရပ်ပါ။
イ ン ジ ン コ ヤ ッ パ

 

ゆっくり 道
みち

の左 側
ひだりがわ

に 車
くるま

を 止
と

めて、エンジン
え ん じ ん

を 止
と

めて ください。 

・ တံခါးကိǽေလာမ့ချပဲ
タ ン ガ コ ロ ッ マ チ ャ ぺ

 ကားတွငေ်သာတ့ပ်ထားသည့်အတိǽငး်ထာ
カ ト ウ ン ト テ ッ ダ デ ィ ア タ イ ン

အြပငသ်ိǽထ့ကွ်ေြပးပါ
ア ピ ン ト テ ッ ピ ェ パ

။ 
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ドア
ど あ

に かぎを かけないで、 車
くるま

に かぎを つけたままにして、外
そと

へ 逃
に

げて 

ください。 

▼ ပငလ်ယ်ǳǺင့်
ピ ン レ ネ

 ြမစ်၏အနးီတွငǹ်Ǻိေသာအခါ
ミ ャ エ ィ ア ニ ト ウ ン シ ト ウ ア カ ー

 

  海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くに いる とき 

・ ပငလ်ယ်တငွင်လျငƳ်ကီးǹǺလိȂင်
ピ ン レ ト ウ ン ガ イ ン チ シ イ ン

 ဆǾနာမီ
ス ナ ミ

(စာမျက်ǳǺာ
サ ミ ャ

 ၁၉
サ −

 မǺာ
コー

 ေတွ˺တယ်။
マ − フ ィ テ ィ

)က
ガ

 

လာǳိǽငပ်ါသည်
ラ ナ イ ン パ テ ィ

။ 

ပငလ်ယ်ǳǺင့ြ်မစ်၏အေဝးသိǽ ့
ピ ン レ ネ ミ ャ エ ィ ア ウ ェ ト

ထကွ်ခွာကာ
テ ッ ク ワ カ

 ေနရာအြမင့သ်ိǽသ့ာွးပါ။
ネ ヤ ア ミ ン ト タ ー パ

 

海
うみ

で 大
おお

きな 地震
じ し ん

が あったら、津波
つ な み

（19ページ
ぺ ー じ

）が くるかもしれませ

ん。 

海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くに 離
はな

れて、高
たか

い場所
ば し ょ

へ 逃
に

げて ください。 

・ တီဗီǳǺင့အ်ငတ်ာနက်
テ ビ ネ イ ン タ ネ

၊ “ေဘးကငး်ေရးနည်းလမ်းများ
ベ キ ン レ ニ イ ラ ン ミ ャ

” (12စာမျက်ǳǺာတွငလ်ည်း
シ サ ミ ャ ナ ト ウ ン レ

)တွင်
トウン

 

ဆǾနာမီသတငး်ကိǽ
ス ナ ミ タ デ ン コ

 ǹǺာေဖွပါ။
シ ャ プ ェ パ

 နားမလည်ေသာအခါတွင်
ナ マ レ ト ウ ア カ ー ト ウ ン

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးကိǽ
ジ ャ パ ン ル ミ ョ コ

 

“ဆǾနာမီအဆငေ်ြပလား
ス ナ ミ ア シ ン ピ ェ ラ

” ဟǽ
ウ

 ေမးပါ။
メ パ

 

テレビ
て れ び

や インターネット
い ん た ー ね っ と

、「Safety tips」（12ページ
ぺ ー じ

）で、津波
つ な み

の 

情 報
じょうほう

を 調
しら

べて ください。わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「津波
つ な み

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか」と聞
き

いて ください。 

▼ ထကွ်ေြပးသည့်အခါ
テ ッ ピ ェ デ ィ ア カ ー

 

  逃
に

げる とき 

・ ေဘးကငး်ေသာေနရာကိǽ
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ コ

 မသလိȂင်
マ テ ィ イ ン

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးကိǽ
ジ ャ パ ン ル ミ ョ コ

 “ဘယ်ေနရာကိǽ
ベ ネ ヤ コ

 ထကွ်ေြပးလȂင်
テ ッ ピ ェ イ ン

 

ေကာငး်သလဲ
カ ウ ン タ レ

”ဟǽ
ウ

 ေမးပါ။
メ パ

 

安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

が わからない ときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「どこへ 逃
に

げたら いいで

すか」と 聞
き

いて ください。 
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・ ကမ်းပါးအနးီသိǽမ့သာွးရ။
カ ン パ ア 二 ト マ タ ー ヤ

 ကမ်းပါးƱပိǿကျǳိǽငသ်ည်
カ ン パ ピ ョ チ ャ ナ イ ン テ ィ

။ 

    がけの 近
ちか

くへ 行
い

かないでください。がけが 崩
くず

れる かもしれません。 

・ ဆǾနာမီ
ス ナ ミ

(စာမျက်ǳǺာ
サ ミ ャ

 ၁၉
サ −

 မǺာ
コー

 ေတွ˺တယ်။
マ − フ ィ テ ィ

)အǳȢရာယǹ်Ǻိသည့်အခါ
ア ダ レ シ デ ィ ア カ ー

 

ပငလ်ယ်ǳǺင့ြ်မစ်၏အေဝးသိǽ ့
ピ ン レ ネ ミ ャ エ ィ ア ウ ェ ト

ထကွ်ခွာကာ
テ ッ ク ワ カ

 ေနရာအြမင့သ်ိǽထ့ကွ်ေြပးပါ
ネ ヤ ア ミ ン ト テ ッ ピ ェ パ

။ 

津波
つ な み

（19ページ
ぺ ー じ

）の危険
き け ん

が あるときは、海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くに 離
はな

れて 高
たか

い場
ば

所
しょ

へ 逃
に

げて ください。 

○ ငလျငလ်˪ပ်Ʊပီးေနာက်
ガ イ ン ロ ッ ピ ノ

 

   地震
じ し ん

の あと 

・ မီးမေမ Ȅးရ။
ミ マ ム ェ ヤ

 ာကးစီ်ကျပ်ကǽပိစ််တဂ
ガ ッ パ イ ピ ャ シ カ

  ်ငǽိǳ့်မစိǽိယ်စ်တဂး်ငွတး်နခအ
ア カ ン ト ウ ン ガ ッ ヨ セ ィ ン ナ イ ン

်ညသ
テ ィ

။ 

火
ひ

を つけては いけません。ガス管
が す か ん

が 壊
こわ

れて、部屋
へ や

の中
なか

に ガス
が す

が 漏
も

れて

いる かもしれません。 

・ ေရချိǿးကနတ်ိǽတ့ွငေ်ရအများƳကီး
レ チ ョ カ ン ド ト ウ ン レ ア ミ ャ チ

ထည့်ထားပါ
デ ィ ダ パ

။ ေရပိǽက်ပျက်ကာ
レ パ イ ピ ャ カ

 

ေရမထကွ်ǳိǽငသ်ည့အ်ခါမျိǿးǹǺိသည်
レ マ テ ッ ナ イ ン デ ィ ア カ ー ミ ョ シ テ ィ

 

風呂
ふ ろ

などに 水
みず

を たくさん入
い

れて ためておきます。水道管
すいどうかん

が 壊
こわ

れて、水
みず

が 

出
で

なくなるかもしれません。 

③  ဆǾနာမီ
ス ナ ミ

 

津波
つ な み

 

ပငလ်ယ်ြပငမ်Ǻာ
ピ ン レ ピ ィ ン マ

 ငလျငƳ်ကီးလ˪ပ်တဲအ့ခါ
ガ イ ン チ ロ ッ テ ア カ ー

 ဆǾနာမီြဖစ်လာǳိǽငတ်ယ်
ス ナ ミ ピ ェ ラ ナ イ ン テ

။ 

  海
うみ

で 大
おお

きな地震
じ し ん

が あったとき、津波
つ な み

が 来
く

るかもしれません。 

・ တီဗီ၊
テ ビ

 အငတ်ာနက်၊
イ ン タ ネ

 “ေဘးကငး်ေရးနည်းလမ်းများ
ベ キ ン レ ニ イ ラ ン ミ ャ

” (12စာမျက်ǳǺာတွငလ်ည်း
シ サ ミ ャ ナ ト ウ ン レ

)တွင်
トウン

 

ဆǾနာမီသတငး်ကိǽ
ス ナ ミ タ デ ィ コ

 ǹǺာဖတ်ပါ။
シ ャ ベ パ
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テレビ
て れ び

、インターネット
い ん た ー ね っ と

、「Safety tips」（12ページ
ぺ ー じ

）で、津波
つ な み

の 

情 報
じょうほう

を 調
しら

べて ください。 

・ ဆǾနာမီလာမလားမသလိȂင်
ス ナ ミ ラ マ ラ マ テ ィ イ ン

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးကိǽ
ジ ャ パ ン ル ミ ョ コ

“ဆǾနာမီအဆငေ်ြပလား
ス ナ ミ ア シ ン ピ ャ ラ

” ဟǽေမးပါ
ウ メ パ

။ 

津波
つ な み

が 来
く

るか わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「津波
つ な み

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか」と 

聞
き

いてください。 

・ ဆǾနာမီအǳȢရာယ်ကိǽ
ス ナ ミ ア ダ レ コ

 အသေိပးသည့်
ア テ ィ ぺ デ ィ

“သတိေပးသတငး်
タ デ ィ ぺ ダ デ ン

” “သတိေပးချက်
タ デ ィ ぺ チ ャ

” 

ထကွ်လာလȂင်
テ ッ ラ イ ン

 ချက်ချငး်
チ ャ チ ン

 ေနရာအြမင့က်ိǽထကွေ်ြပးပါ။
ネ ヤ ア ミ ン コ テ ッ ピ ェ パ

 

津波
つ な み

の 危険
き け ん

を 知
し

らせる「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が 出
で

たら、すぐ 高
たか

い場所
ば し ょ

へ 

逃
に

げてください。 

သတိေပးသတငး်
タ デ ィ ぺ ダ デ ン

(ေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ေပȆမည့်
ベ ア ダ レ ピ ャ ポ ミ

 အǳȢရာယǹ်Ǻိသည့်အခါ
ア ダ レ シ デ ィ ア カ ー

 ထǽတ်ြပနသ်ည်
ド ッ ピ ャ ン テ ィ

) 

注意報
ちゅういほう

（災害
さいがい

が 起
お

こる危険
き け ん

が あるときに 発 表
はっぴょう

されます） 

သတေိပးချက်
タ デ ィ ぺ チ ャ

(ƳကးီမားေသာေဘးအǳȢရာယ်
チ マ ト ウ ベ ア ダ レ

ြဖစ်ေပȆမည့်
ピ ェ ポ ミ

အǳȢရာယǹ်Ǻသိည့အ်ခါ
ア ダ レ シ デ ィ ア カ ー

 ထǽတြ်ပနသ်ည်
ド ッ ピ ャ ン テ ィ

) 

警
けい

 報
ほう

（大
おお

きな 災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

が あるときに 発 表
はっぴょう

されます） 

 

○ ဆǾနာမီအǳȢရာယ်ကိǽအသေိပးသည့်
ス ナ ミ ア ダ レ コ ア テ ィ ぺ デ ィ

“သတိေပးသတငး်
タ デ ィ ぺ ダ デ ン

” “သတိေပးချက်
タ デ ィ ぺ チ ャ

” ထကွ်လာလȂင်
テ ッ ラ イ ン

 

  津波
つ な み

の 危険
き け ん

を 知
し

らせる「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が出
で

たとき 

▼ ချက်ချငး်
チ ャ チ ン

 ေနရာအြမင့က်ိǽ
ネ ヤ ア ミ ン コ

 ထကွ်ေြပးပါ
テ ッ ピ ャ パ

 

 すぐ 高
たか

い場所
ば し ょ

へ 逃
に

げてください 

・ ဆǾနာမီသည်အလွနƳ်ကီးမားေသာအငအ်ား
ス ナ ミ テ ィ ア ロ ン チ マ ト ウ イ ン ア ー

ǹǺိကာ
シ カ

 လျငြ်မနေ်သာေƭကာင့်
イ ン ミ ャ ン ト ウ チ ャ ン

 

ဆǾနာမီြမငရ်Ʊပီးေနာက်
ス ナ ミ ミ ン ヤ ピ ノ

 ထကွ်ေြပးလည်းအချိနမ်မီǳိǽငပ်ါ။
テ ッ ピ ャ レ ア チ ェ ン マ ミ ナ イ ン パ

 ချက်ချငး်ထကွ်ေြပးပါ
チ ャ チ ン テ ッ ピ ェ パ

။ 

津波
つ な み

は とても 大
おお

きな 力
ちから

が あって、速
はや

い ですから、津波
つ な み

が 見
み

えてから 

逃
に

げても 間
ま

に合
あ

いません。すぐ 逃
に

げて ください。 
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・ ပငလ်ယ်ǳǺင့ြ်မစ်၏အ ေဝးသိǽ ့
ピ ン レ ネ ミ ャ エ ィ ア ウ ェ ト

ထကွ်ခွာကာ
テ ッ ク ワ カ

 ေနရာအြမင့သ်ိǽထ့ကွ်ေြပးပါ
ネ ヤ ア ミ ン ト テ ッ ピ ェ パ

။ 

海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くの 高
たか

い場所
ば し ょ

へ すぐに 逃
に

げて ください。 

・ မသလိȂင်
マ テ ィ イ ン

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးကိǽ
ジ ャ パ ン ル ミ ョ コ

 “ဘယ်ေနရာကိǽ
ベ ネ ヤ コ

 ထကွ်ေြပးလȂင်
テ ッ ピ ェ イ ン

 ေကာငး်သလဲ
カ ウ ン タ レ

”ဟǽ
ウ

 ေမးပါ
メ パ

။ 

わからないときは、「どこに 逃
に

げたら いいですか」と日本人
に ほ ん じ ん

 に聞
き

いて 

ください。 

▼ ဆǾနာမီသည်
ス ナ ミ テ ィ

 တစ်Ƴကိမ်တည်းမလာပါ
タ チ ェ ン テ マ ラ パ

 

  津波
つ な み

は 1回
かい

 だけではない 

・ ဆǾနာမီသည်
ス ナ ミ テ ィ

 အƳကိမ်Ƴကိမ်လာသည်။
ア チ ェ ン チ ェ ン ラ テ ィ

 ဆǾနာမီƱပီးသလိǽမျိǿး
ス ナ ミ ピ タ ロ ミ ョ

 ြမငရ်ေသာ်လည်း
ミ ィ ン ヤ ト ウ レ

 ပငလ်ယ်
ピ ン レ

၊ 

ြမစ်အနးီ
ミ ャ ア ニ

 လံǽးဝမသာွးရ။
ロ ン ワ マ ト ウ ヤ

 “သတိေပးသတငး်
タ デ ィ ぺ ダ デ ン

” “သတိေပးချက်
タ デ ィ ぺ チ ャ

” 

ထကွ်လာသည့်အချနိတ်ွင်
テ ッ ラ デ ィ ア チ ン ト ウ ン

 ေဘးကငး်ေသာေနရာတွငေ်နပါ။
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト ウ ン ネ パ

 

津波
つ な み

は 何回
なんかい

も 来
き

ます。津波
つ な み

が 終
お

わったように 見
み

えても、海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くには 絶対
ぜったい

に 行
い

かないで ください。「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が 出
で

ている 

間
あいだ

は、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に いてください。 

(5) “ေဘးေǹǺာငသ်တငး်
ベ シ ョ ン ダ デ ン

”ǳǺင့်
ネ

“သတိေပးအဆင့်
タ デ ィ ぺ ア シ ン

” 

「避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

」と「警戒
けいかい

レベル
れ べ る

」 

 ေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်သည့်အခါ
ベ ア ダ レ ピ ェ デ ィ ア カ ー

 တီဗီတိǽတ့ငွ်
テ ビ ド ト ウ ン

 မƭကာခဏြမငရ်၊
マ チ ャ カ ナ ミ ィ ン ヤ

 

ƭကားရေသာစကားလံǽးြဖစ်သည်။
チ ャ ヤ ト ウ サ カ ロ ン ピ ェ テ ィ

 

 災害
さいがい

のとき、テレビ
て れ び

などで よく見
み

たり、聞
き

いたりする ことば です。 

〇 ေဘးေǹǺာငသ်တငး်
ベ シ ョ ン ダ デ ン

  

ေဘးေǹǺာငြ်ခငး်
ベ シ ョ ン チ ン

(ေဘးကငး်ေသာေနရာတငွ်
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト ウ ン

ထကွေ်ြပးြခငး်
テ ッ ピ ェ チ ン

)ǳǺင့ပ်တသ်ကေ်သာသတငး်ြဖစ်သည်
ネ ぺ テ ッ ト ウ ダ デ ン ピ ェ テ ィ

။ 

避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

   

 

避難
ひ な ん

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 逃
に

げること｠についての 情 報
じょうほう

です。 

 

သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဘးေǹǺာငြ်ခငး်
テ チ イ ェ オ ベ シ ョ ン チ ン

  •  ေဘးေǹǺာငသ်ည့်ြပငဆ်ငမ်က˪ိǽ
ベ シ ョ ン デ ィ ピ ン シ ン ム コ

လǽပ်ပါ
ロ ッ パ

။ 

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

        ・避難
ひ な ん

する 準備
じゅんび

を してください。 
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 • သက်Ƴကီးရွယ်အိǽǳǺင့က်ေလးများ၊
テ チ イ ェ オ ネ カ レ ィ ミ ャ

 ေဘးေǹǺာငရ်န်
ベ シ ョ ン ヤ ン

  

  အချိနƭ်ကာသည့်သǾများ
ア チ ン チ ャ デ ィ ツ ミ ャ

  ေဘးေǹǺာငပ်ါ
ベ シ ョ ン パ

။ 

・ お年寄
お と し よ

りや 子
こ

ども、避難
ひ な ん

するのに 時間
じ か ん

が 

かかる人
ひと

などは,避
ひ

難
なん

して ください。 

 ေဘးေǹǺာငအ်မိန ့်
ベ シ ョ ン ア メ ン

   • အားလံǽး
ア ロ ン

 ေဘးကငး်ေသာေနရာသိǽခ့ျက်ချငး်
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト チ ャ チ ン

  

   ေဘးေǹǺာငပ်ါ။
ベ シ ョ ン パ

 

避難
ひ な ん

指示
し じ

      ・みんな 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ すぐ避難
ひ な ん

して ください。 

〇 သတိေပးအဆင့်
タ デ ィ ぺ ア シ ン

 ဆǾနာမီအြပင်
ス ナ ミ ア ピ ン

 ေရေဘးǳǺင့ေ်ြမƱပိǿသည့်ေဘးများ
レ ベ ネ メ イ ピ ョ デ ィ ベ ミ ャ

ြဖစ်ေပȆမည့်
ピ ュ ポ メ

 

အǳȢရာယ်အဆင့်
ア ダ レ ア シ ン

( ၁
テッ

- ၅
ガー

)ǳǺင့်
ネ

 ေဘးေǹǺာငြ်ခငး်
ベ シ ョ ン チ ン

(ေဘးကငး်ေသာေနရာသိǽ ့
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト

ထကွ်ေြပးြခငး်
テ ッ ピ ェ チ ン

)ǳǺင့်
ネ

 ပတ်သက်ေသာသတငး်ြဖစ်သည်
べ テ ッ ト ウ ダ デ ン ピ ェ テ ィ

။ 

 警戒
けいかい

レベル
れ べ る

  津波
つ な み

以外
い が い

の 水
みず

の災害
さいがい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

の  レベル
れ べ る

（１～５）と、避難
ひ な ん

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げること｠について

の 情 報
じょうほう

です。 

 

သတိေပးအဆင့်
タ デ ィ ぺ ア シ ン

 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

သတိထားြခငး်၊
タ デ ィ タ ー チ ン

 ေဘးေǹǺာငြ်ခငး်ǳǺင့ပ်တ်သက်ေသာ
ベ シ ョ ン チ ン ネ ぺ テ ッ ト ウ

 သတငး်
ダ デ ン

 

気
き

を つけること、避難
ひ な ん

に ついての 情 報
じょうほう

 

1 မိǽးǳǺင့်
モ ネ

 ြမစ်သတငး်ကိǽ
ミ ン ダ デ ン コ

 တီဗီǳǺင့အ်ငတ်ာနက်တငွ်
テ ビ ネ イ ン タ ネ ト ウ ン

 ǹǺာေဖွပါ။
シ ャ プ ェ パ

 

雨
あめ

や 川
かわ

の 情 報
じょうほう

を テレビ
て れ び

や インターネット
い ん た ー ね っ と

で 調
しら

べて くださ

い。 
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2 ဘယ်ေနရာတငွ်
ベ ネ ヤ ト ウ ン

 ဘယ်လိǽေဘးေǹǺာငရ်မလကဲိǽ
ベ ロ ベ シ ョ ン ヤ マ レ コ

 ǹǺာေဖွပါ။
シ ャ プ ェ パ

 

どこに どうやって 避難
ひ な ん

するか 調
しら

べて ください。 

3 
 သက်Ƴကီးရွယ်အိǽǳǺင့က်ေလးများလည်

テ ッ チ イ ェ オ ネ カ レ ィ ミ ャ
 ေဘးေǹǺာငရ်န်

ベ シ ョ ン ヤ ン
 ချိနƭ်ကာသည့်သǾများ

チ ェ ン チ ャ デ ィ ヅ ミ ャ
  

ေဘးေǹǺာငပ်ါ။
ベ シ ョ ン パ

 သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဘးေǹǺာငြ်ခငး်
テ ッ チ イ ェ オ ベ シ ョ ン チ ン

 

お年寄
と し よ

りや 子
こ

ども、避難
ひ な ん

するのに 時間
じ か ん

がかかる 人
ひと

は 避難
ひ な ん

して 

ください。 高齢者
こうれいしゃ

避難
ひ な ん

 

4 အားလံǽး
ア ロ ン

 ေဘးကငး်ေသာေနရာသိǽခ့ျက်ချငး်
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト チ ャ チ ン

 ေဘးေǹǺာငပ်ါ။
ベ シ ョ ン パ

 ေဘး ေǹǺာငအ်မိန ့်
ベ シ ョ ン ア メ ン

 

みんな、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ すぐ避難
ひ な ん

して ください。避難
ひ な ん

指示
し じ

 

5 ေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ေနသည်
ベ ア ダ レ ピ ェ ネ テ ィ

။ တနဖိ်ǽးǹǺိေသာအသက်ကိǽ
タ ン ポ ー シ ト ウ ア テ ッ コ

 ကာကွယ်ပါ
カ ク ェ パ

။ 

災害
さいがい

が 起
お

こって います。大切
たいせつ

な 命
いのち

を 守
まも

って ください！ 
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1-3 ေဘးအǳȢရာယသ်ံǽးမတေ်ဆခ့ျ်
ベ ア ダ レ ト ン メ セ

ေခȆ ြခငး်
コ ー チ ン

 

   災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

 ダイヤル
だ い や る

 

ေဘးအǳȢရာယ်
ベ ア ダ レ

(မǽနတ်ိǽငး်၊
モ ン ダ イ

 မိǽးƳကီးြခငး်ǳǺင့်
モ チ チ ン ネ

 ငလျင၊်
ガ イ ン

 ဆǾနာမီ
ス ナ ミ

)တိǽေ့ƭကာင့်
ド チ ャ ン

 ဖǽနး်ဆက်မရလȂင်
ホ ン セ マ ヤ イ ン

 

မိသားစǽǳǺင့သ်Ǿငယ်ချငး်ကိǽ
ミ タ ス ネ ツ ガ チ ン コ

 ဆက်သယွ်ချငလ်Ȃင်
セ ト ェ チ ン イ ン

 ဖǽနး်ကǽမȧဏ၀ီနေ်ဆာငမ်˪ကိǽ
ホ ン コ ン マ ニ ウ ィ ン サ ウ ン ム コ

 အသံǽးြပǿပါ
ア ト ン ピ ュ パ

။ 

မသလိȂင်
マ テ ィ イ ン

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးကိǽ
ジ ャ パ ン ル ミ ョ コ

“မတ်ေဆခ့ျ်ေခȆဆိǽြခငး်
メ セ コ ー ソ チ ン

နည်းလမ်းကိǽ
ニ イ ラ ン コ

 ေြပာြပေပးပါ
ピ ョ ピ ャ ぺ パ

” ဟǽေမးပါ။
ウ メ バ

 

災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・地震
じ し ん

・津波
つ な み

）で 電話
で ん わ

が つながらないときに、家族
か ぞ く

や 友達
ともだち

に 連絡
れんらく

したいときは、電話
で ん わ

の 会社
かいしゃ

の サービス
さ ー び す

を 利用
り よ う

して ください。 

わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

の かけ方
かた

を 教
おし

えて ください」と

言ってください。 

○ ေဘးအǳȢရာယ်မတ်ေဆခ့ျ်
ベ ア ダ レ メ セ

ေခȆဆိǽြခငး်
コ ー ソ チ ン

( N T T
アンティティ

) 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

 ダイヤル
だ い や る

（NTT） 

“၁၇၁
テックテ

”ကိǽ
コ

 ဖǽနး်ေခȆ Ʊပီး
ポ ン コ ー ピ

 မတ်ေဆခ့ျ်ပိǽ ့ြခငး်
メ セ ポ チ ン

နားေထာငြ်ခငး်များ
ナ ダ ウ ン チ ン ミ ャ

လǽပ်ǳိǽငသ်ည်။
ロ ッ ナ イ ン テ ィ

  

「１７１」に 電話
で ん わ

を かけて、メッセージ
め っ せ ー じ

を 入
い

れたり 聞
き

いたりすることが 

できます。 

N T T
アンティティ

 ဂျပနအ်ေနာက်ပိǽငး်
ジ ャ パ ン ア ノ パ イ ン

: N T T
えぬてぃてぃ

西日本
に し に ほ ん

 
(URL)https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/ 

○ ေဘးအǳȢရာယ်သံǽးမတ်ေဆခ့ျ်
ベ ア ダ レ ト ン メ セ

 သငပ်ǽနး်
テ ィ ン ポ ン

(Web171
ウェテックテ

)  

災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

（Web171） 

ကွနြ်ပȀတာǳǺင့စ်မတ်ဖǽနး်တိǽ ့
コ ン ピ ュ タ ネ サ マ ホ ン ド

တွင်
トウン

 စာလံǽးမတ်ေဆခ့ျ်ကိǽ
サ ロ ン メ セ コ

 ပိǽǳ့ ိǽငသ်ည်
ポ ナ イ ン テ ィ

။ 

パソコン
ぱ そ こ ん

や スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で、文字
も じ

の メッセージ
め っ せ ー じ

を 入
い

れることが できます。 

(URL)https://www.web171.jp/web171app/topRedirect.do  

 

https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect.do
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○ ေဘးအǳȢရာယ်သံǽးမတ်ေဆခ့ျ်
ベ ア ダ レ ト ン メ セ

သငပ်ǽနး်ဝနေ်ဆာငမ်˪
テ ィ ン ポ ン ウ ェ ン サ ウ ン ム

(လက်ကိǽငဖ်ǽနး်
レ カ イ ホ ン

) 

災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

 サービス
さ ー び す

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

） 

လက်ကိǽငဖ်ǽနး်ကǽမȧဏတီငွလ်ည်း
レ カ イ ホ ン コ ン マ ニ ト ウ ン レ

 မတ်ေဆခ့ျ်ဝနေ်ဆာငမ်˪ǹǺသိည်
メ セ ウ ィ ン サ ウ ン ム シ テ ィ

။ 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

の 会社
かいしゃ

にも メッセージ
め っ せ ー じ

の サービス
さ ー び す

が あります。 

N T T
アンティティ

 ဒိǽကိǽမိǽ
ド コ モ

:(URL)http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi    

N T T
えぬてぃてぃ

ドコモ
ど こ も

             

K D D I
ケディディアイ

(au
エユ

): (URL)http://dengon.ezweb.ne.jp/   

   K D D I
けーでぃでぃあい

（au）       

ေဆာဖ့်ဘန ့ခ််
ソ バ ン ク

/ဝိǽငမိ်ǽဘိǽငး်
ウ イ ン モ バ イ

:(URL)http://dengon.softbank.ne.jp/ 

ソフトバンク
そ ふ と ば ん く

/ワイモバイル
わ い も ば い る

 

   

 

1-4 သတမ်Ǻတေ်ဘးေǹǺာငေ်နရာ
テ ッ メ ベ シ ョ ン ネ ヤ

 

   指定
し て い

避難所
ひ な ん じ ょ

 

ေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ချနိတ်ငွ်
ベ ア ダ レ ピ ェ チ ャ ン ト ウ ン

 အမ်ိတွငǹ်ǺိလȂင်
エ イ ン ト ウ ン シ イ ン

 ေဘးအǳȢရာယǹ်Ǻိသည့်အခါǳǺင့်
ベ ア ダ レ シ デ ィ ア カ ー ネ

 

အမ်ိတွငမ်ေနǳိǽငေ်တာေ့သာသǾများ
エ ィ ン ト ウ ン マ ネ ナ イ ン ト ト ウ ツ ミ ャ

 ေဘးေǹǺာငသ်ည့်
ベ シ ョ ン デ ィ

(ေဘးကငး်ေသာေနရာသိǽထ့ကွ်ေြပးသည့်
ベ キ ン ト ウ ネ ヤ ト テ ッ ピ ェ デ ィ

) 

ေနရာြဖစ်သည်။
ネ ヤ ピ ャ テ ィ

 

災害
さいがい

の とき、家
いえ

にいると 危険
き け ん

が ある場合
ば あ い

や 家
いえ

に 住
す

めなくなった人
ひと

が 避難
ひ な ん

する 

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 逃
に

げる｠場所
ば し ょ

です。 

 

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.softbank.ne.jp/
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သတ်မǺတ်ေဘးေǹǺာငေ်နရာ
テ ッ メ ベ シ ョ ン ネ ヤ

 

指定
し て い

避難所名
ひなんじょめい

 

လိပ်စာ
レ ッ サ

 

住
じゅう

  所
しょ

 

ဖǽနး်နပံါတ်
ポ ン ナ ン パ ッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

1 

တ
က

ဆ
Ʊဲမိǿ˺

タ
カ
セ
ミ
ョ 

 
高た

か 
 

瀬せ 
 

町
ち
ょ
う 

ကမိဒကဆမဲǾလတနး်ေကျာငး်
カ ミ ダ カ セ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

上
かみ

高瀬
た か せ

小 学 校
しょうがっこう

 

တကဆƱဲမိǿ˺ကမိဒကဆဲ
タ カ セ ミ ョ カ ミ ダ カ セ

 ၇ ၈ ၃
クシトン

-
−

၂
ニ

 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

783-2 

0875-72-5309 

2 
မိတိǽǸိ ǽအေထေွထအွားကစားǸံǽ
ミトヨアトウェイトウェイトアカサヨン

 

三豊市
み と よ し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

တကဆƱဲမိǿ˺ကမိဒကဆဲ
タ カ セ ミ ョ カ ミ ダ カ セ

 ၇ ၅ ၁
クガーテッ

-
−

၂၄
ニレ

 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

751-24 

0875-72-1500 

3 
တကဆအဲလယတ်နး်ေကျာငး်
タ カ セ ア レ タ ン チ ャ ン

 

高瀬
た か せ

中 学 校
ちゅうがっこう

 

တကဆƱဲမိǿ˺
タ カ セ ミ ョ

 ǹǺမိိǽခဆǽမ
シモカスマ

 ၂ ၇ ၂ ၅
ニクニガー

-
−

၁
テッ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2725-1 

0875-72-3161 

4 
ခဆǽမမǾလတနး်ေကျာငး်
カ ス マ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

勝間
か つ ま

小 学 校
しょうがっこう

 

တကဆƱဲမိǿ˺
タ カ セ ミ ョ

 ǹǺမိိǽခဆǽမ
シモカスマ

 ၈ ၀ ၃
シトンニャトン

-
−

၁
テッ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

803-1 

0875-72-5329 

5 
တကဆƱဲမိǿ˺ ြပညသ်Ǿခနး်မခဆǽမ
タ カ セ ミ ョ ピ ェ ツ カ ン マ カ ス マ

 

高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

勝間
か つ ま

分館
ぶんかん

 

တကဆƱဲမိǿ˺
タ カ セ ミ ョ

 ǹǺမိိǽခဆǽမ
シモカスマ

 ၃ ၅ ၀
トンガートンニャ

-
−

၂
ニ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

350-2 

0875-72-0503 

6 
မိတိǽǸိǽမရိအဖိနတ်ီးǸံǽ
ミトヨミヤイパンティヨン

 

みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん

 

တကဆƱဲမိǿ˺
タ カ セ ミ ョ

 ǹǺမိိǽခဆǽမ
シモカスマ

 ၂ ၃ ၄ ၇
ニトンレク

-
−

၁
テッ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2347-1 

0875-73-3051 

7 
တကဆƱဲမိǿ˺အားကစားǸံǽ
タ カ セ ミ ョ ア カ サ ヨ ン

 

高瀬町
たかせちょう

体育館
たいいくかん

 

တကဆƱဲမိǿ˺ ǹǺမိိǽခဆǽမ
タ カ セ ミ ョ シ モ カ ス マ

 ၂ ၆ ၈ ၇
ニチャシク

-
−

၁
テッ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2687-1 

― 

8 
တကဆအဲထကတ်နး်ေကျာငး်
タ カ セ ア テ ッ タ ン チ ャ ン

 

高瀬
た か せ

高等学校
こうとうがっこう

 

တကဆƱဲမိǿ˺ ǹǺမိိǽခဆǽမ
タ カ セ ミ ョ シ モ カ ス マ

 ၂ ၀ ၉ ၃
ニトンニャコートン

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2093 

0875-72-5100 

9 
ဟိဂျိမǾလတနး်ေကျာငး်
ヒ ジ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

比地
ひ じ

小 学 校
しょうがっこう

 

တကဆƱဲမိǿ˺
タ カ セ ミ ョ

 ဟိဂျိ
ヒ ジ

 ၉ ၃
コートン

-
−

၁
テッ

 

高瀬町比地
た か せ ち ょ う ひ じ

93-1 

0875-72-5213 

10 
တကဆဲ
タ カ セ

 Ｂ
ビ

＆
アン

Ｇ
ジ

 သမǽဒȤရာစငတ်ာ
タ ム ダ ヤ セ ン タ

 

高瀬
た か せ

Ｂ＆Ｇ海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

 

တကဆƱဲမိǿ˺ဟိဂျိချȀး
タ カ セ ミ ョ ヒ ジ チ ュ ウ

 ၂ ၉ ၈ ၆
ニコーシチャ

-
−

၂
ニ

 

高瀬町比
たかせちょうひ

地中
じ な か

2986-2 

0875-73-4700 

11 
တကဆƱဲမိǿ˺ ြပညသ်Ǿခနး်မဟိဂျိ
タ カ セ ミ ョ ピ ェ ツ カ ン マ ヒ ジ

 ၂
ニ

 

高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

比地
ひ じ

二分館
ふたぶんかん

 

တကဆƱဲမိǿ˺ဟိဂျိ
タ カ セ ミ ョ ヒ ジ

 ၁ ၈ ၆
テッシチャ

 

高瀬町
たかせちょう

比地
ひ じ

186 

0875-72-0504 
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12 
နǳိိǽမိယမǾလတနး်ေကျာငး်
ニ ノ ミ ヤ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

二ノ宮
に の み や

小 学 校
しょうがっこう

 

တကဆƱဲမိǿ˺စမတကိǽး
タ カ セ ミ ョ サ マ タ コ ー

 ၁ ၄ ၉ ၇
テッレコーク

-
−

၁
テッ

 

高瀬町
たかせちょう

佐
さ

股
また

甲
こう

1497-1 

0875-74-6302 

13 

နǳိိǽမိယƱမိǿ˺လယယ်ာဖနတ်ီး
ニ ノ ミ ヤ ミ ョ レ ヤ パ ン テ ィ

ြပǿြပငစ်ငတ်ာ
ピ ュ ピ ン セ ン タ

 

二ノ宮
に の み や

地区
ち く

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

 

တကဆƱဲမိǿ˺စမတကိǽး
タ カ セ ミ ョ サ マ タ コ ー

 ၃ ၃ ၄ ၃
トントンレトン

-
−

၄
レ

 

高瀬町
たかせちょう

佐
さ

股
また

甲
こう

3343-4 

0875-74-7690 

14 
အစမǾလတနး်ေကျာငး်
ア サ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

麻
あさ

小 学 校
しょうがっこう

 

တကဆƱဲမိǿ˺ကမိအစ
タ カ セ ミ ョ カ ミ ア サ

 ၃ ၈ ၆ ၈
トンシチャシ

 

高瀬町上
たかせちょうかみ

麻
あさ

3868 

0875-74-6237 

15 
အစƱမိǿ˺လယယ်ာဖနတ်ီးြပǿြပငစ်ငတ်ာ
ア サ ミ ョ レ ヤ パ ン テ ィ ピ ュ ピ ン セ ン タ

 

麻
あさ

地区
ち く

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

တကဆƱဲမိǿ˺ ǹǺမိိǽအစ
タ カ セ ミ ョ シ モ ア サ

 ၁ ၂ ၁ ၀
テッ二テットンニャ

-
−

၅
ガー

 

高瀬町下
たかせちょうしも

麻
あさ

1210-5 

0875-74-7693 

16 

ယ
မမိǽ

ヤ
マ
モတ

ိǽƱမိǿ ˺
 

山や
ま 

 

本も
と 

 

町
ち
ょ
う 

 

(ယခင်
ヤ キ ン

) ဆǽဂျိမǾလတနး်ေကျာငး်
ス ジ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

( 旧
きゅう

)辻
つじ

小 学 校
しょうがっこう

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ဆǽဂျိ
ヤ マ モ ト ミ ョ ス ジ

 ၁ ၃ ၇ ၅
テットンクガー

 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

1375 

― 

17 
ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ ြပညသ်Ǿခနး်မဆǽဂျိ
ヤ マ モ ト ミ ョ ピ ェ ツ カ ン マ ス ジ

 

山 本 町
やまもとちょう

公民館
こうみんかん

辻
つじ

分館
ぶんかん

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ဆǽဂျိ
ヤ マ モ ト ミ ョ ス ジ

 ၁ ၃ ၇ ၄
テットンクレ

-
−

၁
テッ

 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

1374-1 

0875-63-4691 

18 
မိတိǽယိǽအလယတ်နး်ေကျာငး်
ミ ト ヨ ア レ タ ン チ ャ ン

 

三豊
み と よ

中 学 校
ちゅうがっこう

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ဆǽဂျိ
ヤ マ モ ト ミ ョ ス ジ

 ၈ ၇ ၆
シクチャ

 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

876 

0875-63-3028 

19 
(ယခင်

ヤ キ ン
) ခိǽအǽချိမǾလတနး်ေကျာငး်

コ ウ チ ム ラ タ ン チ ャ ン
 

( 旧
きゅう

)河内
こ う ち

小 学 校
しょうがっこう

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺
ヤ マ モ ト ミ ョ

 ခိǽအǽချိ
コ ウ チ

 ၇ ၁ ၄
クテッレ

 

山 本 町
やまもとちょう

河内
こ う ち

714 

― 

20 
ခဝချိလယရွ်ာအမိ်ေထာငǹ်Ǻငအ်မိ်
カ ワ チ ヤ エ ィ ン ダ ウ ン シ ン エ ィ ン

 

河内
こ う ち

農村
のうそん

婦人
ふ じ ん

の家
いえ

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ခဝချိ
ヤ マ モ ト ミ ョ カ ワ チ

 ၁ ၀ ၈ ၀
テットンニャシトンニャ

-
−

၁
テッ

 

山 本 町
やまもとちょう

河内
こ う ち

1080-1 

0875-63-4690 

21 
ယမမိǽတိǽမǾလတနး်ေကျာငး်
ヤ マ モ ト ム ラ タ ン チ ャ ン

 

山本
やまもと

小 学 校
しょうがっこう

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺အိǽǳိǽ
ヤ マ モ ト ミ ョ オ ノ

 ၆
チャ

-
−

၁
テッ

 

山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

6-1 

0875-63-8100 

22 
စိǽငး်တအိǽǳိǽလယယ်ာဖနတ်ီး
サ イ タ オ ノ レ ヤ パ ン テ ィ

ြပǿြပငစ်ငတ်ာ
ピ ュ ピ ン セ ン タ

 

財田
さ い た

大野
お お の

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺အိǽǳိǽ
ヤ マ モ ト ミ ョ オ ノ

 ၂ ၆ ၆
ニチャチャ

-
−

၁
テッ

 

山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

266-1 

0875-63-4692 

23 
ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ကျနး်မာေရးစငတ်ာ
ヤ マ モ ト ミ ョ チ ャ ン マ レ セ ン タ

 

山 本 町
やまもとちょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ စိǽငး်တအေနာက်
ヤ マ モ ト ミ ョ サ イ タ ア ノ

 ၃ ၇ ၅
トンクガー

 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

375 

― 
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24 
ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺လယရွ်ာ
ヤ マ モ ト ミ ョ レ ヤ

ပတ်ဝနး်ကျငြ်ပǿြပငစ်ငတ်ာ
パ ワ ン チ ン ピ ュ ピ ン セ ン タ

 

山 本 町
やまもとちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ စိǽငး်တအေနာက်
ヤ マ モ ト ミ ョ サ イ タ ア ノ

 ၃ ၇ ၅
トンクガー

 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

375 

― 

25 
(ယခင်

ヤ キ ン
)ခနး်ဒမǾလတနး်ေကျာငး်

カ ン ダ ム ラ タ ン チ ャ ン
 

( 旧
きゅう

)神田
こ う だ

小 学 校
しょうがっこう

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ခနး်ဒ
ヤ マ モ ト ミ ョ カ ン ダ

 ၁ ၂ ၅ ၉
テッニガーコー

 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

1259 

― 

26 
ခနး်ဒအƱမဲေနထိǽင်
カ ン ダ ア ミ ャ ネ ダ イ

တိǽးြမˁင့စ်ငတ်ာ
ト ウ ミ ン セ ン タ

 

神田
こ う だ

定 住
ていじゅう

促進
そくしん

センター
せ ん た ー

 

ယမမိǽတိǽƱမိǿ ˺ခနး်ဒ
ヤ マ モ ト ミ ョ カ ン ダ

 ၁ ၂ ၅ ၀
テッニガートンニャ

-
−

၃
トン

 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

1250-3 

0875-63-4693 

27 

မိǳိǽƱမိǿ˺
ミ
ノ
ミ
ョ 

三み 
 

野の 
 

町
ち
ょ
う 

အိǽးမိမǾလတနး်ေကျာငး်
オ ミ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

大見
お お み

小 学 校
しょうがっこう

 

မိǳိǽƱမိǿ ˺အိǽးမကိǽး
ミノミョオマコー

 ၃ ၀ ၃ ၄
トントンニャトンレ

-
−

၄
レ

 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3034-4 

0875-72-5402 

28 
မိǳိǽƱမိǿ ˺ ြပညသ်Ǿခနး်မအိǽးမိ
ミ ノ ミ ョ ピ ェ ツ カ ン マ オ ミ

 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

大見分館
おおみぶんかん

 

မိǳိǽƱမိǿ ˺အိǽးမိကိǽး
ミノミョオミコー

 ၃ ၀ ၄ ၇
トントンニャレク

-
−

၃
トン

 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3047-3 

0875-73-5773 

29 
မိǳိǽƱမိǿ ˺ဟဆǽရဆǽစငတ်ာ
ミ ノ ミ ョ ハ ス ヤ ス セ ン タ

 

三野町
み の ち ょ う

はつらつセンター
せ ん た ー

 

မိǳိǽƱမိǿ ˺အိǽးမိကိǽး
ミノミョオミコー

 ၃ ၀ ၃ ၄
トントンニャトンレ

-
−

၁
テッ

 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3034-1 

0875-73-3211 

30 
ဖǾရဲအအိပနး်ြခံမိǳိǽ
フレアイパンチャンミノ

 

ふれあいパーク
ぱ ー く

みの 

မိǳိǽƱမိǿ ˺အိǽးမိအိǽဆǽ
ミ ノ ミ ョ オ ミ オ ス

 ၇၄
クレ

 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

乙
おつ

74 

0875-72-2601 

31 
ǹǺမိိǽဒကဆမဲǾလတနး်ေကျာငး်
シ モ ダ カ セ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

下
した

高瀬
た か せ

小 学 校
しょうがっこう

 

မိǳိǽƱမိǿ ˺ ǹǺမိိǽဒကဆဲ
ミ ノミョ シモダ カセ

 ၇ ၆ ၀
クチャトンニャ

-
−

၁
テッ

 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

760-1 

0875-72-5401 

32 
မိǳိǽဇǽအလယတ်နး်ေကျာငး်
ミ ノ ズ ア レ タ ン チ ャ ン

 

三
み

野津
の つ

中 学 校
ちゅうがっこう

 

မိǳိǽဇǽƱမိǿ˺ ǹǺမိိǽဒကဆဲ
ミノズミョシモダカセ

 ၇ ၂ ၀
クニトンニャ

 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

720 

0875-72-5209 

33 
မိǳိǽƱမိǿ ˺ထာဝရေလလ့ာစငတ်ာ
ミ ノ ミ ョ ダ ワ ヤ レ ラ セ ン タ

 

三野町
み の ち ょ う

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 

မိǳိǽƱမိǿ ˺ ǹǺမိိǽဒကဆဲ
ミ ノミョ シモダ カセ

 ၅ ၆ ၈
ガーチャシ

-
−

၁
テッ

 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

568-1 

0875-72-2800 

34 
မိǳိǽƱမိǿ ˺အားကစားစငတ်ာ
ミ ノ ミ ョ ア カ サ セ ン タ

 

三野町
み の ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

မိǳိǽƱမိǿ ˺ ǹǺမိိǽဒကဆဲ
ミ ノミョ シモダ カセ

 ၇ ၅ ၂
クガーニ

-
−

၂
ニ

 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

752-2 

― 

35 
ယိǽǹǺဇိǽမǾလတနး်ေကျာငး်
ヨ シ ズ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

吉津
よ し づ

小 学 校
しょうがっこう

 

မိǳိǽƱမိǿ ˺ယိǽǹǺဇိǽအိǽဆǽ
ミ ノ ミ ョ ヨ シ ズ オ ス

 ၁ ၄ ၈ ၅
テッレシガー

-
−

၁
テッ

 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

1485-1 

0875-72-5676 
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36 
မိǳိǽƱမိǿ ˺ကျနး်မာေရးစငတ်ာ
ミ ノ ミ ョ チ ャ ン マ レ セ ン タ

 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

မိǳိǽƱမိǿ ˺ယိǽǹǺဇိǽအိǽဆǽ
ミ ノ ミ ョ ヨ シ ズ オ ス

 ၂ ၀ ၃ ၀
二トンニャトントンニャ

-
−

၁
テッ

 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

2030-1 

― 

37 
မိǳိǽƱမိǿ ˺ ြပညသ်Ǿခနး်မယိǽǹǺဇိǽ
ミ ノ ミ ョ ピ ェ ツ カ ン マ ヨ シ ズ

 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

吉津
よ し づ

分館
ぶんかん

 

မိ ǳိǽ Ʊမိǿ ˺ ယိǽ ǹǺိ ဇǽ ကိǽး ၁ ၀ ၇ ၃
ミノミョヨシズコーテットンニャクトン

-
−

၁
テッ

 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

甲
こう

1073-1 

0875-72-4774 

38 

တ
ိǽယ

ိǽနက
Ʊမိǿ˺

ト
ヨ
ナ
カ
ミ
ョ 

豊と
よ 

 

中な
か 

 

町
ち
ょ
う 

ခǽဝယမမǾလတနး်ေကျာငး်
ク ワ ヤ マ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

桑山
くわやま

小 学 校
しょうがっこう

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺အိǽကမိǽတိǽ
ト ヨ ナ カ ミ ョ オ カ モ ト

 ၁ ၈ ၈
テッシシ

-
−

၁
テッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

岡本
おかもと

188-1 

0875-62-2103 

39 
ဟိဂျိဒိǽငး်မǾလတနး်ေကျာငး်
ヒ ジ ダ イ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

比地
ひ じ

大小学校
だいしょうがっこう

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺ဟိဂျိဒိǽငး်
ト ヨ ナ カ ミ ョ ヒ ジ ダ イ

 ၂ ၅ ၁ ၄
ニガーテッレ

-
−

၁
テッ

 

豊中町比地
とよなかちょうひじ

大
だい

2514-1 

0875-62-2124 

40 
ခစဒမǾလတနး်ေကျာငး်
カ サ ダ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

笠田
か さ だ

小 学 校
しょうがっこう

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺ခစဒကစအိǽက
ト ヨ ナ カ ミ ョ カ サ ダ カ サ オ カ

 ၂ ၁ ၉ ၂
ニテッコーニ

-
−

၁
テッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

笠岡
かさおか

2192-1 

0875-62-2004 

41 
ခစဒအထကတ်နး်ေကျာငး်
カ サ ダ ア テ ッ タ ン チ ャ ン

 

笠田
か さ だ

高等学校
こうとうがっこう

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺ခစဒတကဒဲ
ト ヨ ナ カ ミ ョ カ サ ダ タ ケ ダ

 ၂ ၅ ၁
ニガーテッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

竹田
た け だ

251 

0875-62-3345 

42 
ခမဒိကǳိǽမǾလတနး်ေကျာငး်
カ ミ ダ カ ノ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

上
かみ

高野
だ か の

小 学 校
しょうがっこう

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺ခမဒိကǳိǽ
ト ヨ ナ カ ミ ョ カ ミ ダ カ ノ

 ၂ ၃ ၈ ၄
ニトンシレ

 

豊中町上
とよなかちょうかみ

高野
だ か の

2384 

0875-62-2064 

43 
မိǽတိǽယမမǾလတနး်ေကျာငး်
モ ト ヤ マ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

本山
もとやま

小 学 校
しょうがっこう

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺ မိǽတိǽယမကိǽး
ト ヨ ナ カ ミ ョ モ ト ヤ マ コ ー

 ၁ ၈ ၉ ၃
テッシコートン

-
−

၁
テッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

1893-1 

0875-62-2125 

44 
တိǽယိǽနကအလယတ်နး်ေကျာငး်
ト ヨ ナ カ ア レ タ ン チ ャ ン

 

豊中
とよなか

中 学 校
ちゅうがっこう

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺ မိǽတိǽယမကိǽး၁၄၈
ト ヨ ナ カ ミ ョ モ ト ヤ マ コ ー テ ッ レ シ

-
−

၁
テッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

148-1 

0875-62-2071 

45 
တိǽယိǽနကƱမိǿ˺လယရွ်ာပတ်ဝနး်ကျင်
ト ヨ ナ カ ミ ョ レ ヤ パ ワ ン チ ン

 

豊 中 町
とよなかちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺ မိǽတိǽယမကိǽး
ト ヨ ナ カ ミ ョ モ ト ヤ マ コ ー

 ၁ ၆ ၀
テッチャトンニャ

-
−

၁
テッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

160-1 

0875-62-1156 
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46 
မတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺ ြပညသ်ǾဖလǺယစ်ငတ်ာ
マ ト ヨ ミ ョ ピ ェ ツ パ レ セ ン タ

 

三豊市
み と よ し

市民
し み ん

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺ မိǽတိǽယမကိǽး
ト ヨ ナ カ ミ ョ モ ト ヤ マ コ ー

 ၁ ၆ ၀
テッチャトンニャ

-
−

၁
テッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

160-1 

― 

47 

တ
က

ǽမƱမိǿ˺

タ
ク
マ
ミ
ョ 

 
詫た

く 
 

 

間ま 
 

 

町
ち
ょ
う 

မဆǽဇခကိနွြ်မȀနတီစငတ်ာ
マ ス ザ キ コ ン ミ ュ ナ テ ィ セ ン タ

 

松崎
まつさき

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 

တကǽမƱမိǿ˺မဆǽဇခိ
タ ク マ ミ ョ マ ス ザ キ

 ၇ ၁ ၇
クテック

-
−

၁
テッ

 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

717-1 

0875-83-6696 

48 
မဆǽဇခမိǾလတနး်ေကျာငး်
マ ス ザ キ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

松崎
まつさき

小 学 校
しょうがっこう

 

တကǽမƱမိǿ˺မဆǽဇခိ
タ ク マ ミ ョ マ ス ザ キ

 ၇ ၂ ၂
クニニ

 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

722 

0875-83-2856 

49 
တကǽမမǾလတနး်ေကျာငး်
タ ク マ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

詫間
た く ま

小 学 校
しょうがっこう

 

တကǽမƱမိǿ˺တကǽမ
タ ク マ ミ ョ タ ク マ

 ၂ ၁ ၅ ၈
ニテッガーシ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

2158 

0875-83-2858 

50 
တကǽမƱမိǿ˺အလယတ်နး်ေကျာငး်
タ ク マ ミ ョ ア レ タ ン チ ャ ン

 

詫間
た く ま

中 学 校
ちゅうがっこう

 

တကǽမƱမိǿ˺တကǽမ
タ ク マ ミ ョ タ ク マ

 ၅ ၇ ၉ ၆
ガークコーチャ

-
−

၁
テッ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

5796-1 

0875-83-2108 

51 
ကဂဝဒကသက်ေမးွပညာေကျာငး်
カ ガ ワ ダ カ テ ッ ム ェ ピ ン ニ ャ チ ャ ン

တကǽမေကျာငး်ဝနး်
タ ク マ チ ャ ン ウ ィ ン

 

香川
か が わ

高専
こうせん

専門
せんもん

学校
がっこう

詫間
た く ま

キャンパス
き ゃ ん ぱ す

 

တကǽမƱမိǿ˺ကဂဝဒက
タ ク マ ミ ョ カ ガ ワ ダ カ

 ၅ ၅ ၁
ガーガーテッ

 

詫間町
たくまちょう

香田
こ う だ

551 

0875-83-3141 

52 
Ǹိ˪ǳိǽငး်သဘာဝအနားယǾရွာစငတ်ာ
シ ョ ナ イ ン タ バ ワ ア ナ ユ セ ン タ

 

荘 内
しょうない

自然
し ぜ ん

休 養
きゅうよう

村
むら

センター
せ ん た ー

 

တကǽမƱမိǿ˺အိǽဟမကိǽး
タ ク マ ミ ョ オ ハ マ コ ー

 ၁ ၈ ၉ ၁
テッシコーテッ

-
−

၁
テッ

 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

甲
こう

1891-1 

0875-83-6115 

53 
ေနဝ့နေ်ဆာငမ်˪စငတ်ာမိစခိ
ネ ウ ィ ン サ ウ ン ム セ ン タ ミ サ キ

 

デイサービスセンター
で い さ ー び す せ ん た ー

美崎
み さ き

 

တကǽမƱမိǿ˺ဆǽမǽ
タ ク マ ミ ョ ス ム

 ၆ ၉ ၅
チャコーガー

 

詫間町積
たくまちょうつむ

695 

― 

54 
(ယခင်

ヤ キ ン
)ဟကိǽအǾရမǾလတနး်ေကျာငး်

ハ コ ウ ヤ ム ラ タ ン チ ャ ン
 

（ 旧
きゅう

）箱
はこ

浦
うら

小 学 校
しょうがっこう

 

တကǽမƱမိǿ˺ဟကိǽ
タ ク マ ミ ョ ハ コ

 ၅ ၅ ၁
ガーガーテッ

-
−

၁
テッ

 

詫間町箱
たくまちょうはこ

551-1 

― 

55 
(ယခင်

ヤ キ ン
) အဝǹǺမိမǾလတနး်ေကျာငး်

ア ワ シ マ ム ラ タ ン チ ャ ン
 

（ 旧
きゅう

）粟島
あわしま

小 学 校
しょうがっこう

 

တကǽမƱမိǿ˺အဝǹǺမိ
タ ク マ ミ ョ ア ワ シ マ

 ၁ ၅ ၀ ၆
テッガートンニャチャ

-
−

၂
ニ

 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

1506-2 

―
ー

 

56 

အဝǹǺမိတိǽးတက်ေရးအေထေွထစွငတ်ာ
ア ワ シマ ト ウテ ッレ ア トウ ェイ ト ウェ イセ ン タ

 

粟島
あわしま

開発
かいはつ

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

 

 

တကǽမƱမိǿ˺အဝǹǺမိ
タ ク マ ミ ョ ア ワ シ マ

 ၈ ၆ ၁
シチャテッ

-
−

၁ ၇
テック

 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

861-17 

0875-84-7001 
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57 
ǹǺǹိǺဂိျိမလǾအိǽေဂဟာ
シ シ ジ マ ル オ ゲ ハ

 

志々
し し

島
じま

老人
ろうじん

いこいの家
いえ

 

တကǽမƱမိǿ˺ ǹǺǹိǺဂိျိမ
タ ク マ ミ ョ シ シ ジ マ

 ၃ ၉ ၄
トンコーレ

-
−

၂
ニ

 

詫間町志々
た く ま ち ょ う し し

島
じま

394-2 

0875-83-5650 

58 

နအိ
ိǽƱမိǿ˺

二
オ
ミ
ョ 

仁に 
 

 

尾お 
 

町
ち
ょ
う 

ဆိǽဟိǽမǾလတနး်ေကျာငး်
ソ ホ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

曽
そ

保
お

小 学 校
しょうがっこう

 

နအိိǽƱမိǿ ˺နအိိǽကိǽး
ニオミョニオコー

 ၁ ၀ ၈ ၂
テットニャシニ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

甲
こう

1082 

0875-82-2135 

59 
ယဟတနတက်ွနး်
ヤ ハ タ ネ コ ン

 

八幡
はちまん

神社
じんじゃ

 

နအိိǽƱမိǿ ˺နအိိǽအိǽဆǽ
ニ オ ミ ョ ニ オ オ ス

 ၄၇
レク

-
-

၁
テッ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

乙
おつ

47-1 

― 

60 
နအိိǽမǾလတနး်ေကျာငး်
ニ オ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

仁尾
に お

小 学 校
しょうがっこう

 

နအိိǽƱမိǿ ˺နအိိǽအǽချိ
ニ オ ミ ョ ニ オ ウ チ

 ၁ ၇ ၃ ၆
テックトンチャ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

丙
へい

1736 

0875-82-2049 

61 
ဂျိǿတိǽကǽဘံǽေကျာငး်
ジ ョ ト ク ボ ン チ ャ ン

 

常
じょう

徳寺
と く じ

 

နအိိǽƱမိǿ ˺နအိိǽရပ်ကွက်
ニ オ ミ ョ ニ オ ヤ ク ェ

 ၉ ၃ ၀
コートンツニャ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

930 

― 

62 
နအိိǽƱမိǿ ˺ယဥေ်ကျးမ˪ခနး်မ
ニオミョインチェンムカンマ

 

仁尾町
に お ち ょ う

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 

နအိိǽƱမိǿ ˺နအိိǽရပ်ကွက်
ニ オ ミ ョ ニ オ ヤ ク ェ

 ၂ ၉ ၆
ニコーチャ

-
-

၁
テッ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

296-1 

0875-56-9565 

63 
နအိိǽအလယတ်နး်ေကျာငး်
ニ オ ア レ タ ン チ ャ ン

 

仁尾
に お

中 学 校
ちゅうがっこう

 

နအိိǽƱမိǿ ˺နအိိǽǹǺငး်
ニ オ ミョ ニ オシ ン

 ၃ ၈
トンシ

-
-
၂
ニ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

38-2 

0875-82-2119 

64 
နအိိǽƱမိǿ ˺အားကစားစငတ်ာ
ニ オ ミ ョ ア カ サ セ ン タ

 

仁尾町
に お ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

နအိိǽƱမိǿ ˺နအိိǽǹǺငး်
ニ オ ミョ ニ オシ ン

 ၃ ၄
トンレ

-
-

၁
テッ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

34-1 

― 

65 
အနး်ေမးအငး်
ア ン メ イ ン

 

円
えん

明 院
みょういん

 

နအိိǽƱမိǿ ˺အအိǳဲိǽအǾရ
ニ オ ミ ョ イ エ ノ ウ ヤ

 ၅
ガー

 

仁尾
に お

町 家
ちょういえ

の浦
うら

5 

― 

66 

စိǽငး်တ
Ʊမိǿ˺

サ
イ
タ
ミ
ョ 

財さ
い 

 

田た 
 

町
ち
ょ
う 

တကရဟကိရိဘံǽေကျာငး်
タ カ ヤ ヒ カ リ ボ ン チ ャ ン

 

宝光寺
ほ う こ う じ

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တဂမိ
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ガ ミ

 ၆ ၉ ၈ ၆
チャコーシチャ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

6986 

― 

67 
(ယခင်

ヤ キ ン
) စိǽငး်တဂမိမǾလတနး်ေကျာငး်

サ イ タ ガ ミ ム ラ タ ン チ ャ ン
 

( 旧
きゅう

)財
ざい

田上
た か み

小 学 校
しょうがっこう

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တဂမိ
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ガ ミ

 ၇ ၂ ၆
クニチャ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

726 

― 

68 
အထǾးေစာင့ေ်ǹǺာက်သက်Ƴကီးေဂဟာ
ア ト ゥ ー サ ゥ ン シ ョ テ ッ チ ゲ ハ

ဂျငး်ǳိǽ
ジ ン ノ

ဂȁနး်ǳိǽအိǽက
ジ ュン ノオ カ

 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

諶之丞
じんのじょう

の丘
おか

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တဂမိ
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ガ ミ

 ၁ ၁ ၁ ၂
テッテッテッニ

-
-

၁
テッ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

1112-1 

― 
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69 
ဝကိǽးအလယတ်နး်ေကျာငး်
ワ コ ー ア レ タ ン チ ャ ン

 

和光
わ こ う

中 学 校
ちゅうがっこう

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တဂမိ
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ガ ミ

 ၂ ၇ ၉ ၀
ニクコートンニャ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2790 

0875-67-2012 

70 
စိǽငး်တƱမိǿ˺ ြပညသ်Ǿခနး်မ
サ イ タ ミ ョ ピ ェ ヅ カ ン マ

 

財田町
さいたちょう

公民館
こうみんかん

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တဂမိ
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ガ ミ

 ၂ ၁ ၇ ၁
ニテックテッ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2171 

0875-67-0108 

71 
စိǽငး်တƱမိǿ˺အေထေွထအွားကစားပနး်
サ イ タ ミ ョ ア ト ウ ェ イ ト ウ ェ イ ア カ サ パ ン

ြခံ
チャン

 

財田町
さいたちょう

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တဂမိ
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ガ ミ

 ၂ ၃ ၅ ၀
ニトンガートンニャ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2350 

0875-67-3721 

72 
စိǽငး်တƱမိǿ˺ မǾလတနး်ေကျာငး်
サ イ タ ミ ョ ム ラ タ ン チ ャ ン

 

財田
さ い た

小 学 校
しょうがっこう

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တနက
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ナ カ

 ၅ ၃ ၂ ၅
ガートンニガー

-
-

၁
テッ

 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田中
た な か

5325-1 

0875-67-0200 

73 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ေဘးအǳȢရာယက်ာကွယ်
サ イ タ ミ ョ ベ ア ダ レ カ ク ェ

ေရးစငတ်ာ
レ セ ン タ

 

財田町
さいたちょう

防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

 

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တနက
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ナ カ

 ၅ ၉ ၈
ガーコーシ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田中
た な か

598 

― 

74 
(ယခင်

ヤ キ ン
) စိǽငး်တမǾလတနး်ေကျာငး်

サ イ タ ム ラ タ ン チ ャ ン
 

( 旧
きゅう

)財田中
ざ い た な か

小 学 校
しょうがっこう

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တနက
サ イ タ ミ ョ サ イ タ ナ カ

 ၅ ၇ ၀
ガークトンニャ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田中
た な か

570 

― 

76 
အိǽǳိǽချိအများြပညသ်Ǿခနး်မ
オノチアミャピェツカンマ

 

大野地
お お の じ

公
こう

民館
みんかん

 

စိǽငး်တƱမိǿ˺ စိǽငး်တနက
サイタミョサイタナカ

 ၄ ၀ ၂ ၆
レトンニャニチャ

-
−

၄
レ

 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田中
た な か

4026-4 

― 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းအǳȢရာယ်စီမံခန ့်
ミ ョ ネ ヨ ン ア ダ レ シ メ ン カ ン

ခွဲဌာန
ク ェ ダ ナ

 

(TEL  0875-73-3119) 
E-mail:kikikanri@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

危機
き き

管理課
か ん り か

 (TEL  0875-73-3119) 

E-mail：kikikanri@city.mitoyo.lg.jp 

 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:kikikanri@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kikikanri@city.mitoyo.lg.jp
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2. ကျနး်မာေရး
チ ャ ン マ レ

 

  健康
けんこう

 

2-1 ြပညသ်Ǿကျနး်မာေရးအာမခံ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン

 (အတိǽချǿံ ˺ကာ
ア ト チ ョ カ

 “ြပညသ်Ǿအာမခံ
ピ ェ ツ ア マ ケ ン

” 

ဟǽလညး်ေြပာသည်
ウ レ ピ ョ テ ィ

) 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

【 略
りゃく

して「国保
こ く ほ

」とも言
い

います】   

(1) ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံစနစ်
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン サ ニ ッ

ဆိǽသည်မǺာ
ソ テ ィ マ

 ြပည်သǾအားလံǽးက
ピ ェ ツ ア ロ ン カ

 

အများြပည်သǾေဆးကǽသေရးအာမခံသိǽ ့
ア ミ ャ ピ ェ ツ セ ィ ク タ レ ア マ ケ ン ト

၀ငေ်ရာက်ြခငး်ဟǾေသာ
ウ ィ ン ヨ ッ チ ン ウ ト ウ ン

 

ေဆးကǽသေရးအာမခံစနစ်ြဖစ်သည်။
セ ィ ク タ レ ア マ ケ ン サ ニ ッ ピ ェ テ ィ

 

国民
こくみん

皆
かい

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

とは、国民
こくみん

すべてが 公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るという 医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

制度
せ い ど

の ことです。 

① ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン

ဝငေ်ရာက်လȂင်
ウ ィ ン ヨ ッ イ ン

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るとき 

လǾမ˪အာမခံǳǺင့်
ル ム ア マ ケ ン ネ

 သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဆးကǽသေရးစနစ်သိǽ
テ ッ チ イ ェ オ セ ィ ク タ レ サ ニ ッ ト

 ဝငေ်ရာက်ထားသǾǳǺင့်
ウ ィ ン ヨ ッ タ ー ツ ネ

 

ေနထိǽငမ်˪ဘဝအကာအကယွ်ရǹǺိထား
ネ ダ イ ム バ ワ ア カ ア ク ェ ヤ シ タ ー

သǾမǺလွဲ၍
ツ マ ル ェ レ

 လǾအားလံǽး
ル ア ロ ン

 

ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံသိǽဝ့ငပ်ါ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ト ウ ィ ン パ

 

会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

や 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

｟75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が 入
はい

る保険
ほ け ん

｠に 入
はい

って

いる人
ひと

と 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

けている人 以外
い が い

は、すべての人
ひと

が 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 

入
はい

ってください。 

② ဝငေ်ရာကǳ်ိǽငသ်ည့်အရညအ်ချငး်
ウ ィ ン ヨ ッ ナ イ ン デ ィ ア レ ア チ ン

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る資格
し か く
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၃လေကျာ်Ʊပီး
ト ン ラ チ ョ ピ

 ဂျပနတ်ွငေ်နထိǽငမ်ည့်
ジ ャ パ ン ト ウ ン ネ ダ イ ミ

ǳိǽငင်ြံခားသားြဖစ်Ʊပီး
ナ イ ン ガ ン チ ャ タ ピ ェ ピ

 အထက်ပါ
ア テ ッ パ

 

《ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン

ဝငေ်ရာက်လȂင်
ウ ィ ン ヨ ッ イ ン

》 တွငက်ိǽက်ညီေသာသǾ
ト ウ ン カ イ ニ ト ウ ツ

 (သိǽေ့သာ်
ト ト ウ ー

 

ေဆးကǽသသည့်ဗီဇာြဖင့်
セ ィ ク タ デ ィ ビ ザ ピ ィ

 ြပည်ဝငသ်ǾǳǺင့်
ピ ェ ウ ィ ン ツ ネ

 ထိǽသǾ၏အေဖာ်၊
ト ウ ツ エ ィ ア ポ

 ခရီးသာွး၊
カ イ ー タ ー

 ကျနး်မာ
チ ャ ン マ

ေရးထနိး်သမ်ိးရန်
レ デ ィ ン テ ィ ン ヤ ン

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်
イ エ チ ャ ピ ェ

 ေနထိǽငခ်ွင့ရ်သǾများ
ネ ダ イ ク ェ ヤ ツ ミ ャ

 မဝငေ်ရာက်ǳိǽငပ်ါ
マ ウ ィ ン ヨ ッ ナ イ ン パ

။ ) 

3 か月
げつ

を超
こ

えて 日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

する 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

で、上
うえ

の①（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

 

るとき）に該当
がいとう

する人
ひと

。 

ただし、医療
いりょう

滞在
たいざい

ビザ
び ざ

で 入 国
にゅうこく

した人
ひと

と その付
つ

き添
そ

いの人
ひと

や 観光
かんこう

・保養
ほ よ う

目
もく

的
てき

の 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

を 持
も

つ人
ひと

は 入
はい

れません 

(2) ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံသတငး်ပိǽ ့
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ダ デ ン ポ

မ˪ǳǺင့်
ム ネ

ပတ်သက်၍
パ テ ッ レ

 အမ်ိေထာငဥ်ီးစီးသည်
エ ィ ン ダ ウ ン ウ ー シ テ ィ

 

မပျက်မကွက်
マ ピ ャ マ ク ェ

 ၁၄ရက်အတငွး်
セ レ イ ヤ ッ ア ト ウ ン

 ေနထိǽငခ်ွင့က်တ်ြပားကိǽ
ネ ダ イ ク ェ カ ピ ャ コ

 ကိǽငက်ာ
カ イ ン カ

 သတငး်ပိǽပ့ါ။
タ デ ン ポ パ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 届
とど

け出
で

に ついては、世帯
せ た い

主
ぬし

は、 必
かなら

ず 14日
か

以内
い な い

に 在 留
ざいりゅう

カ
か

ード
ど

を 持
も

って 届
とど

けてください。 

① ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン

ဝငေ်ရာက်လȂင်
ウ ィ ン ヨ ッ イ ン

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るとき 

・ ေြပာငး်ေǸȄ˺
ピ ョ ウ シ ェ

(ြပည်ဝင်
ピ ェ ウ ィ ン

)ခဲ့လȂင်
ケ イ ン

(အလǽပ်ခွငမ်Ǻ
ア ロ ッ ク ェ ン マ

 ကျနး်မာေရးအာမခံတိǽတ့ငွ်
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ド ト ウ ン

 

မဝငထ်ားလȂင်
マ ウ ィ ン タ ー イ ン

) 

転 入
てんにゅう

(入 国
にゅうこく

)したとき、(職場
しょくば

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに 入
はい

っていない場合
ば あ い

) 

・ အလǽပ်ခွငမ်Ǻ
ア ロ ッ ク ェ ン マ

 ကျနး်မာေရးအာမခံတိǽက့ိǽ
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ド コ

 ရပ်နားထားလȂင်
ヤ ナ ー タ ー イ ン

 

会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などを やめたとき 

・ ကေလးေမွးဖွားလȂင်
カ レ ィ ム ェ プ ァ イ ン

 

子
こ

どもが 生
う

まれたとき 

・ ေနထိǽငမ်˪ဘဝအကာအကယွ်ကိǽ
ネ ダ イ ム バ ワ ア カ ア ク ェ コ

 မရǳိǽငေ်တာလ့Ȃင်
マ ヤ ナ イ ン ト イ ン

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

けなくなったとき 
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② ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံကိǽ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン コ

 ရပ်နားလȂင်
ヤ ナ ー イ ン

 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を やめるとき 

・ ǳိǽငင်မံǺထကွ်လȂင်
ナ イ ン ガ ン マ テ ッ イ ン

 

  出 国
しゅっこく

するとき 

・ ေြပာငး်ေǸȄ˺လȂင်
ピ ョ ウ シ ェ イ ン

 

       転 出
てんしゅつ

したとき 

・ အလǽပ်ခွငမ်Ǻ
ア ロ ッ ク ェ ン マ

 ကျနး်မာေရးအာမခံတိǽတ့ငွ်
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ド ト ウ ン

 ဝငထ်ားလȂင်
ウ ィ ン タ ー イ ン

  

   会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに 入
はい

ったとき 

・ ေသဆံǽးလȂင်
テ ー ソ ン イ ン

 

   死亡
し ぼ う

したとき 

・ ေနထိǽငမ်˪ဘဝအကာအကယွ်ကိǽ
ネ ダ イ ム バ ワ ア カ ア ク ェ コ

 စတငလ်က်ခံလȂင်
サ テ イ ン レ ケ ン イ ン

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

け始
はじ

めたとき 

(3) အာမခံကတ်ြပားကိǽ
ア マ ケ ン カ ピ ャ コ

 တနဖိ်ǽးထားပါ
タ ン ポ ー タ ー パ

 

  保険証
ほけんしょう

は 大切
たいせつ

に 

ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံကတ်ြပား
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン カ ピ ャ

သည်
テ ィ

 ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン

ဝငေ်ရာက်မ˪ကိǽ
ウ ィ ン ヨ ッ ム コ

 

သက်ေသြပေသာအရာြဖစ်သည်
テ ッ テ ピ ャ ト ウ ア ヤ ピ ェ テ ィ

။ ေဆးǸံǽတွင်
セ ィ ヨ ン ト ウ ン

 ြပသလȂင်
ピ ャ タ イ ン

 လိǽအပ်ေသာေƭကာင့်
ロ エ ッ ト ウ チ ャ ン

 

တနဖိ်ǽးထားကာထနိး်သမ်ိးƭကရေအာင်
タ ン ポ ー タ ー カ デ ィ ン テ ィ ン チ ャ ヤ ア ウ ン

။ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は 国保
こ く ほ

に 入
はい

っていることを 証 明
しょうめい

するものです。病 院
びょういん

へ 

行
い

く時
とき

、必要
ひつよう

になるので、大切
たいせつ

に してください。 

 

(4) ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံတွင်
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ト ウ ン

ရǹǺိမည့်
ヤ シ ミ

ေထာက်ပံ့ေငွ
ダ ウ ン パ ン グ ェ

 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で 受けられること 
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ေရာဂါǳǺင့ဒ်ဏရ်ာရလȂင်
ヨ ー ガ ネ デ ン ヤ ー ヤ イ ン

 ေဆးǸံǽစသည့်
セ ィ ヨ ン サ デ ィ

 ေကာငတ်ာတွင်
カ ウ ン タ ト ウ ン

 အာမခံကတ်ြပားကိǽ
ア マ ケ ン カ ピ ャ コ

 ြပသလȂင်
ピ ャ タ イ ン

 

ေဆးကǽသစရိတ်၏တစိတတ်ပိǽငး်ကိǽ
セ ィ ク タ サ レ ッ エ ィ タ セ タ パ イ ン コ

 ေပးေချǸံǽသာြဖစ်ကာ
ぺ チ ェ ヨ ン タ ピ ェ カ

 ြပသမ˪၊
ピ ャ タ ム

 ကǽသမ˪၊
ク タ ム

 ေဆး၊
セ ィ

 

ထိǽးေဆး
ド ウ セ ィ

 စသည့်
サ デ ィ

 ေဆးကǽသမ˪ကိǽ
セ ィ ク タ ム コ

 ရǹǺိǳိǽငသ်ည်။
ヤ シ ナ イ ン テ ィ

 

病気
びょうき

や けがを したとき、病 院
びょういん

などの 窓口
まどぐち

で 保険証
ほけんしょう

を 見
み

せれば、医療費
い り ょ う ひ

の

一部
い ち ぶ

を 支払
し は ら

うだけで、診察
しんさつ

、治療
ちりょう

、 薬
くすり

や 注 射
ちゅうしゃ

などの 医療
いりょう

を 受
う

けることが 

できます。 

 
 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကျနး်မာေရးဌာန
ミ ョ ネ ヨ ン チ ャ ン マ レ ダ ナ

 (TEL  0875-73-3014) 
  E-mail:kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

   (TEL  0875-73-3014) 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
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2-2 ေဆးစစ်ြခငး်၊
セ ィ ツ チ ン

 ကာကယွေ်ဆးထိǽးြခငး်၊
カ ク ェ セ ィ ド ー チ ン

 ကျနး်မာေရးေဆးွ ေǳးွြခငး်
チ ャ ン マ レ ス ェ ヌ ェ チ ン

 

   検診
けんしん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、健康
けんこう

相談
そうだん

 

(1) ေဆးစစ်ြခငး်
セ ィ ツ チ ン

 

  検診
けんしん

 

① ကငဆ်ာစစ်ြခငး်
キ ン サ ー ツ チ ン

 

  がん検診
けんしん

 

ေဆးစစ်ြခငး်အေƭကာငး်အရာ
セ ィ ツ チ ン ア チ ャ ウ ア ヤ

 

検診
けんしん

項目
こうもく

 

ရညရွ်ယ်သǾ
イ エ ツ ン

 
対 象 者
たいしょうしゃ

 

အေƭကာငး်အရာ
ア チ ャ ウ ア ヤ

 

内容
ないよう

 

တီဘ၊ီ
テ ビ

 

အဆǽတ်ကငဆ်ာစစ်ြခငး်
ア ソ ッ キ ン サ ー ツ チ ン

 

結核
けっかく

・肺
はい

がん 

検診
けんしん

 

အသက်၄၀ǳǺင့အ်ထက်
ア テ ッ レ イ セ ネ ア テ ッ

 

40歳
さい

以上
いじょう

 
 
             

ရငဘ်တ်ဓါတ်မǺနǸိ်ǽက်ြခငး်
イ ン ベ ダ ッ マ ン ラ ッ チ ン

 

胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

検査
け ん さ

 

သလိပ်စစ်ြခငး်
タ レ ィ ツ チ ン

 
喀痰
かくたん

検査
け ん さ

 

※ရညရွ်ယ်သǾ
イ エ ツ ン

 ：အသက်၅၀ǳǺင့အ်ထက်
ア テ ッ ガ ー セ ネ ア テ ッ

 

ေဆးလိပ်ေသာက်သည့်ပမာဏ
セ ィ レ ィ ト ッ デ ィ パ マ ナ

 

ပံǽမǺနထ်က်ǹǺသိǾ
ポ ン マ ン テ ッ シ ツ

 
対 象
たいしょう

：50歳
さい

以上
いじょう

で 喫
きつ

煙
えん

指数
し す う

が

一定
いってい

 以上
いじょう

の人
ひと

 

                       

၂၀
ネセ

- ၃ ၉ ǳǺ စ်
トンセコーニッ

 ဆǳȤǹǺသိǾ
サンダシツ

 

20歳
さい

から 39歳
さい

の 希望
き ぼ う

する

人
ひと

 

ရငဘ်တ်ဓါတ်မǺနǸိ်ǽက်ြခငး်
イ ン ベ ダ ッ マ ン ラ ッ チ ン

 

胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 

အစာအိမ်ကငဆ်ာစစ်ြခငး်
ア サ エ ィ ン キ ン サ ー ツ チ ン

 

胃
い

がん検診
けんしん

 

အသက်၄၀ǳǺင့အ်ထက်
ア テ ッ レ イ セ ネ ア テ ッ

(ယခငǳ်Ǻစ်၏
ヤキンニッエィ

 

အစာအိမ်တွငး်ƭကည့မ်Ǻနေ်ြပာငး်
ア サ エ ィ ン ト ィ ン チ マ ン ピ ョ ン

စစ်ေဆးမ˪
ツ セ ィ ム

လǾနာမǺလွဲ၍
ル ナ マ ル ェ レ

) 

40歳
さい

以上
いじょう

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 胃内
い な い

視
し

鏡
きょう

検診
けんしん

を 受
う

けていない人
ひと

） 

ဘာရီယမ်စစ်ြခငး်
バ イ ー ヤ ン ツ チ ン

 
バリウム
ば り う む

検査
け ん さ
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အသက်
ア テ ッ

 ၅ ၀
ガーセ

. ၅ ၂
ガーセニ

. ၅ ၄
ガーセレ

.

၅ ၆
ガーセチャ

. ၅ ၈
ガーセシ

. ၆ ၀
チャセ

. ၆ ၂
チャセニ

. ၆ ၄
チャセレ

.

၆ ၆
チャセチャ

. ၆ ၈
チャセシ

 ǳǺစ်ǹǺသိǾ
ニ シ ツ ン

 

50.52.54.56.58. 

60.62.64.66.68歳
さい

の人
ひと

 

 

ကိǽယ်တွငး်ƭကည့မ်Ǻနေ်ြပာငး်
コ ト ウ ン チ マ ン ピ ョ ン

စစ်ေဆးမ˪
ツ セ ィ ム

 

内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

 

အǾမƳကီးကငဆ်ာစစ်မ˪
ウ マ チ キ ン サ ー ツ ム

 

大 腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

အသက်၄၀ǳǺင့အ်ထက်
ア テ ッ レ イ セ ネ ア テ ッ

 သိǽမ့ဟǽတ်
ト マ ホ ッ

 

အသက်၂၀
ア テ ッ ニ セ

-
−

၃ ၉ ǳǺစ်
トンセコー

 ဆǳȤǹǺိသǾ
センダシツン

 

40歳
さい

以上
いじょう

または 20歳
さい

から

39歳
さい

の 希望
き ぼ う

する人
ひと

 

၂ရက်ƭကာေသွးဝမ်းစစ်ြခငး်
ニ ヤ ッ チ ャ ト ェ ー ワ ン ツ チ ン

 
２日間

にちかん

の便
べん

潜血
せんけつ

検査
け ん さ

 

သားအမိ်ေခါငး်ကငဆ်ာစစ်ြခငး်
タ エ ィ ン ガ ウ ン キ ン サ ー ツ チ ン

 

子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

 

အသက်၂၀ǳǺင့အ်ထက်အမျိǿးသမီး
ア テ ッ ニ セ ネ ア テ ッ ア ミ ョ タ ミ

 

(ယခငǳ်Ǻစ်တွငမ်စစ်ရေသးသǾ
ヤ キ ン ニ ッ ト ウ ン マ ツ ヤ テ イ ツ ン

) 

20歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 

検
けん

診
しん

を 受
う

けていない人
ひと

） 

သားအမိ်ေခါငး်ဆလဲ်စစ်ြခငး်
タ エ ィ ン ガ ウ ン セ ー ツ チ ン

 
子宮頸部
しきゅうけいぶ

細胞
さいぼう

診
しん

 

ရငသ်ားကငဆ်ာစစ်ြခငး်
イ ン タ キ ン サ ー ツ チ ン

 

乳
にゅう

がん検診
けんしん

 

အသက်၄၀အထက်အမျိǿးသမီး
ア テ ッ レ イ セ ア テ ッ ア ミ ョ タ ミ

(ယခငǳ်Ǻစ်မစစ်ရေသးသǾ
ヤ キ ン ニ ッ マ ツ ヤ テ イ ツ ン

) 

40歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 

検
けん

診
しん

を 受
う

けていない人
ひと

） 

 

ရငသ်ားကငဆ်ာဓါတ်မǺန်
イ ン タ キ ン サ ー ダ ッ マ ン

 
マンモグラフィ
ま ん も ぐ ら ふ ぃ

検査
け ん さ
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② အသည်းေယာငပိ်ǽးစစ်ြခငး်
ア テ ヨ ン ポ ー ツ チ ン

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

 

ေဆးစစ်ြခငး်အေƭကာငး်အရာ
セ ィ ツ チ ン ア チ ャ ウ ア ヤ

 

検診
けんしん

項目
こうもく

 

ရညရွ်ယ်သǾ
イ エ ツ ン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

အေƭကာငး်အရာ
ア チ ャ ウ ア ヤ

 

内容
ないよう

 

အသညး်ေယာငပိ်ǽးေြပာငး်စစ်ြခငး်
ア テ ヨ ン ポ ー ピ ョ ン ツ チ ン

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

 

節目
ふ し め

検診
けんしん

 

Ʊမိǿ ˺ကကျငး်ပေသာ
ミ ョ ガ チ ン パ ト ウ

 

အသညး်ေယာငပိ်ǽးစစ်ြခငး်ကိǽ
ア テ ヨ ン ポ ー ツ チ ン コ

 

မလǽပ်ဖǾးေသာ
マ ロ ッ プ ー ト ウ

 အသက်
ア テ ッ

 ၄ ၀
レイセ

.

၄ ၅
レイセガー

. ၅ ၀
ガーセ

. ၅ ၅
ガーセガ

. ၆ ၀
チャセ

.

၆ ၅
チャセガー

. ၇ ၀
ク二セ

 ǳǺစ်ǹǺိသǾ
ニッシツン

 

市
し

が実施
じ っ し

した肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

を 受
う

けたこ

とのない 40．45．50． 

55．60．65．70歳
さい

の人
ひと

 

ေသွးစစ်ြခငး်
ト ェ ー ツ チ ン

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 

・B
ビ

 အသညး်ေယာငပိ်ǽးစစ်ြခငး်
ア テ ヨ ン ポ ー ツ チ ン

 

 B型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検査
け ん さ

 

・C
シ

 အသညး်ေယာငပိ်ǽးစစ်ြခငး်
ア テ ヨ ン ポ ー ツ チ ン

 

 C型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検査
け ん さ

 

အသညး်ေယာငပိ်ǽးစစ်ြခငး်
ア テ ヨ ン ポ ー ツ チ ン

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

 

検診
けんしん

 

အသက်၄၁ǳǺင့အ်ထက်ǹǺƱိပီး
ア テ ッ レ イ セ テ ッ ネ ア テ ッ シ ピ

 

ယခငက်
ヤ キ ン カ

 Ʊမိǿ ˺ကကျငး်ပေသာ
ミ ョ カ チ ン パ ト ウ

 

အသညး်ေယာငပိ်ǽးစစ်ြခငး်ကိǽ
ア テ ヨ ン ポ ー ツ チ ン コ

 

မလǽပ်ဖǾးေသာသǾ
マ ロ ッ プ ー ト ウ ツ ン

 

41歳
さい

以上
いじょう

で 過去
か こ

に 市
し

が

実
じっ

施
し

した 肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

を 受
う

けたことのない

人
ひと
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③ သာွးဖံǽးေရာဂါစစ်ြခငး်
タ ー ポ ン ヨ ー ガ ツ チ ン

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

検診
けんしん

 

ေဆးစစ်ြခငး်အေƭကာငး်အရာ
セ ィ ツ チ ン ア チ ャ ウ ア ヤ

 

検診
けんしん

項目
こうもく

 

ရညရွ်ယ်သǾ
イ エ ツ ン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

အေƭကာငး်အရာ
ア チ ャ ウ ア ヤ

 

内容
ないよう

 

သွားဖံǽးေရာဂါစစ်ြခငး်
タ ー ポ ン ヨ ー ガ ツ チ ン

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

検診
けんしん

 

အသက်
ア テ ッ

 ၄ ၀
レイセ

.၅၀
ガーセ

.၆၀
チャセ

.၇၀
クニセ

 ǳǺစ်
ニ ッ

 

40. 50. 60. 70歳
さい

  

・သွားပိǽးǳǺင့်
タ ー ポ ー ネ

 သွားဖံǽးအစǹǺေိသာစစ်ြခငး်
タ ー ポ ン ア サ シ ト ウ ツ チ ン

 

 むし歯
ば

および歯
し

周 病
しゅうびょう

などの 検診
けんしん

 

・ေဆးစစ်Ʊပီးေနာက်
セ ィ ツ ピ ー ノ

 သွားသန ့ǹ်Ǻငး်ေရး
タ ー タ ン シ ン レ

 

 検診後
け ん し ん ご

に 歯
は

の掃除
そ う じ

 

④ ကျနး်မာေရးေဆးစစ်ြခငး်
チ ャ ン マ レ セ ィ ツ チ ン

 

健康診査
けんこうしんさ

 

ေဆးစစ်ြခငး်အေƭကာငး်အရာ
セ ィ ツ チ ン ア チ ャ ウ ア ヤ

 

検診
けんしん

項目
こうもく

 

ရညရွ်ယ်သǾ
イ エ ツ ン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

အေƭကာငး်အရာ
ア チ ャ ウ ア ヤ

 

内容
ないよう

 

အထǾးကျနး်မာေရးေဆးစစ်ြခငး်
ア ト ウ ー チ ャ ン マ レ セ ィ ツ チ ン

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

 

အသက်၄၀
ア テ ッ レ イ セ

-၇ ၄ ǳǺစ်
クニセレイ

 

４０歳
さい

から７４歳
さい

 

(မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺ ြပညသ်Ǿကျနး်မာေရး
ミ ト ヨ ミ ョ ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ

အာမခံဝငထ်ားသǾ
アマケンウィンターツン

) 

（三
み

豊
とよ

市
し

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に

入
はい

っている人
ひと

） 

・အရပ်အေလးချိနစ်စ်ြခငး်
ア ヤ ッ ア レ イ チ ェ ン ツ チ ン

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

・ေသွးဖိအားတိǽငး်ြခငး်
ト ェ ー ピ ア ー タ ィ ン チ ン

 

血圧
けつあつ

測定
そくてい

 

・ဆးီစစ်ြခငး်
シ ー ツ チ ン

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

・ေသွးစစ်ြခငး်
ト ェ ー ツ チ ン

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 

・အးီစီဂျီǸိǽက်ြခငး်
エ シ ジ ラ ッ チ ン

 စသည်
サ デ ィ

 

心電図
し ん で ん ず

 等
とう

 

သက်Ƴကီးရွယ်အိǽ
テ ッ チ イ ェ オ

 

ကျနး်မာေရးေဆးစစ်ြခငး်
チ ャ ン マ レ セ ィ ツ チ ン

 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健康診査
けんこうしんさ

 

သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဆးကǽသေရး
テ ッ チ イ ェ オ セ ィ ク タ レ

အာမခံဝငထ်ားသǾ
アマケンウィンターツン

 

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

 に

入
はい

っている人
ひと
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လǾငယ်ကျနး်မာေရးေဆးစစ်ြခငး်
ル グ ェ チ ャ ン マ レ セ ィ ツ チ ン

 

若年健康診査
じゃくねんけんこうしんさ

 

အသက်၂၀
ア テ ッ ニ ッ セ

-၃ ၉ ǳǺစ်
トンセコー

 

2０歳
さい

から 39歳
さい

 

(မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺ ြပညသ်Ǿကျနး်မာေရး
ミ ト ヨ ミ ョ ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ

အာမခံဝငထ်ားသǾ
アマケンウィンターツン

) 

（三
み

豊
とよ

市
し

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に

入
はい

っている人
ひと

） 

⑤ ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン

ေဆးစစ်ြခငး်
セ ィ ツ チ ン

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

人間
にんげん

ドック
ど っ く

 

 လက်ေတွ˺ေဆာငရွ်က်
レ ッ ト ェ イ サ ウ ン イ ェ

ေဆးကǽသအဖွဲ˺အစညး်
セ ィ ク タ ア プ ェ ア シ ー

 

実施
じ っ し

医療
いりょう

機関
き か ん

 

ရညရွ်ယ်သǾ
イ エ ツ ン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

ေဆးစစ်ြခငး်အေƭကာငး်အရာ
セ ィ ツ チ ン ア チ ャ ウ ア ヤ

 

検査
け ん さ

内容
ないよう

 

မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺ေဆးǸံǽ
ミ ト ヨミ ョセ ィヨ ン

 

みとよ市民
し み ん

病 院
びょういん

 

ကာကွယ်ေဆးပညာအဖွဲ˺အစည်း
カ ク ェ セ ィ ピ ン ニ ャ ア プ ェ ア シ ー

 

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協 会
きょうかい

 

မာǸǽဂမဲေဆးကǽသေရးစငတ်ာ
マ ユ ガ メ セ ィ ク タ レ セ ン タ

 

まるがめ医療
いりょう

ｾﾝﾀｰ
せんたー

 

-မိတိǽǸိǽအေထေွထေွဆးǸံǽ
ミトヨミョアトウェイトウェイ

 

三豊
み と よ

総合
そうごう

病 院
びょういん

 

အရွယ်ေရာက်သǾေဆးပညာ
ア レ ヨ ッ ツ セ ィ ピ ン ニ ャ

 

သǽေတသနခနး်
ツ テ イ タ ナ ケ ン

 

成人医
せ い じ ん い

学
がく

研 究 所
けんきゅうしょ

 

အသက်၄၀
ア テ ッ レ イ セ

-
−

၇ ၄ ǳǺစ်
クニセレイ

 

４０歳
さい

から７４歳
さい

 

(မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺ ြပညသ်Ǿ
ミ ト ヨ ミ ョ ピ ェ ツ

ကျနး်မာေရးအာမခံဝငထ်ားသǾ
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ウ ィ ン タ ー ツ ン

) 

（三豊市
み と よ し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入

っている人） 

※ဤǳǺစ်အတွငး်
イ ー ニ ッ ア ト ウ ン

 

အသက်၇၅ြပည့်မည့သ်ǾမǺလွဲ၍
ア テ ッ ク ニ セ ガ ー ピ ェ ミ ツ ン マ ル ェ レ

 

 年度中
ねんどちゅう

に 75歳
さい

になる人
ひと

は 受
う

けることが できませ

ん 

(အထǾးကျနး်မာေရးေဆးစစ်ြခငး်
ア ト ウ ー チ ャ ン マ レ セ ィ ツ チ ン

) 

（特定健康診査
とくていけんこうしんさ

） 

・အရပ်အေလးချိနစ်စ်ြခငး်
ア ヤ ッ ア レ イ チ ェ ン ツ チ ン

၊ 

ေသွးဖိအားတိǽငး်ြခငး်၊
ト ェ イ ピ ア ー タ イ ン チ ン

 ဆးီစစ်ြခငး်၊
シ ー ツ チ ン

 

ေသွးစစ်ြခငး်၊
ト ェ イ ツ チ ン

 အးီစီဂျီǸိǽက်ြခငး်
エ シ ジ ラ ッ チ ン

 စသည်
サ デ ィ

 

・身体
しんたい

計測
けいそく

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

・ 尿
にょう

検査
け ん さ

・

血液
けつえき

     検査
け ん さ

・心電図
し ん で ん ず

等
とう

 

(ကငဆ်ာစစ်ြခငး်
キ ン サ ー ツ チ ン

)（がん検診
けんしん

） 

・အဆǽတ်ကငဆ်ာ၊
ア ソ ッ キ ン サ ー

 အစာအိမ်ကငဆ်ာ၊
ア サ エ ィ ン キ ン サ ー

 

အǾမƳကီးကငဆ်ာ၊
ウ マ チ キ ン サ ー

 ရငသ်ားကငဆ်ာ၊
イ ン タ キ ン サ ー

 

သားအမိ်ေခါငး်ကငဆ်ာ
タ エ ィ ン ガ ウ ン キ ン サ ー

 စစ်ြခငး်
ツ チ ン

 

・肺
はい

がん・胃
い

がん・大 腸
だいちょう

がん・ 乳
にゅう

がん・子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん
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(2) ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်
カ ク ェ セ ィ ド ー チ ン

 

  予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

အမျိǿးအစား
ア ミ ョ ア サ ー

 

種
しゅ

 類
るい

 

ရညရွ်ယသ်Ǿ
イ エ ツ ン

 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 

ကာကယွေ်ဆးနညး်လမး်
カ ク ェ セ ィ に イ ラ ン

 

接種
せっしゅ

方法
ほうほう

 

သားအမိ်ေခါငး်ကငဆ်ာကာကွယ်
タ エ ィ ン ガ ウ ン キ ン サ ー カ ク ェ

ေဆးထိǽးြခငး်
セ ィ ドー チ ン

 

子宮頸
しきゅうけい

がん 予防接種
よぼうせっしゅ

                                                                           

 

မǾလတနး်ဆဌမǳǺစ်မǺ
ムラタンサダマネッマ

အထက်တနး်ေကျာငး်
ア テ ッ タ ン チ ャ ン

ပထမǳǺစ်အသကအ်ရွယǹ်Ǻိ
パダマニッアテ ッアレィシ

 မိနး်ကေလး
メインカレィ

 

小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

から 高校
こうこう

1年生
ねんせい

程度
て い ど

の年齢
ねんれい

の女子
じ ょ し

 

၃ Ƴကိ မ်
トンチェン

  

3回
かい

  

(ကာကွယေ်ဆးအမျိǿးအစားေပȆ
カ ク ェ セ ィ ア ミ ョ ア サ ー ポ ン

လိǽက်Ʊပီး
ラ ッ ピ

ကာကွယေ်ဆးƭကားကာလက
カ ク ェ セ ィ チ ャ カ ラ カ

 ကွဲြပားသည်
クェピャティ

) 

（ワクチン
わ く ち ん

の 種類
しゅるい

により接種
せっしゅ

間隔
かんかく

が 違
ちが

います） 

သက်Ƴကီးရွယအ်ိǽတǽတ်ေကွး
テ ッ チ イ エ オ ト ッ ク ェ

ကာကွယေ်ဆးထိǽးြခငး်
カ ク ェ セ ィ ド ー チ ン

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 

① အသက်၆၅ǳǺစ်အထက်
アテッチャセガーニッアテッ

 

65歳
さい

以上
いじょう

 

② အသက်၆၀ǳǺစ်အထက်
アテッチャセニッアテッ

 ၆ ၅ မ ြပ ည့် ပဲ
チャセガマピェぺ

 

ǳǺလံǽး၊
ナロン

 ေကျာကက်ပ်
チ ャ ン カ ッ

 စသည့်
サ デ ィ

 ချိǿ˺ယွငး်မ˪ǹǺိ Ʊပီး
チョインムシピー

 

ခǳȥာကိǽယ်
カ ン ダ コ

ချိǿ˺ယငွး်သǾမǺတ်စǽစာအǽပ်အဆင့၁်
チョインツンメスサウッアシンテッ

 

60歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
み ま ん

で、心臓
しんぞう

、

じん臓
ぞう

、などの障 害
しょうがい

で「身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1 級
きゅう

の人
ひと

」 

၁ Ƴကိ မ်
タッチェン

 

1回
かい

 

သက်Ƴကီးရွယအ်ိǽအဆǽတ်ေယာငပိ်ǽး
テ ッ チ イ ェ オ ア ソ ヨ ン ポ ー

ကာကွယေ်ဆးထိǽးြခငး်
カ ク ェ セ ィ ド ー チ ン

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

        

 

①အ သ က် ၆ ၅ ၊
アテッチャセガー

 ၇ ၀ ၊
クニセ

 ၇ ၅ ၊
クニセガー

 ၈၀၊
シセ

 

၈ ၅ ၊
シセガー

 ၉ ၀ ၊
コーセ

 ၉ ၅ ၊
コーセガー

 ၁၀၀
タ ヤ

 ǳǺ စ်
ニッ

 

65・70・75・80・85・

90・95・100歳
さい

 
② အသက်၆၀ǳǺစ်အထက်

アテッチャセニッアテッ
 ၆ ၅ မ ြပ ည့် ပဲ

チャセガーマピェぺ
 

ǳǺလံǽး၊
ナロン

 ေကျာကက်ပ်
チ ャ カ ッ

 စသည့်
サ デ ィ

 ချိǿ˺ယွငး်မ˪ǹǺိ Ʊပီး
チョインムシピー

 

ခǳȥာကိǽယခ်ျိǿ˺ယငွး်သǾမǺတ်စǽစာ
カ ン ダ コ チ ョ イ ン ツ ン マ ス サ

အǽပ်အဆင့ǹ်ǺိသǾ
ウッアシンシツン

 

60歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
み ま ん

で、心臓
しんぞう

、

じん臓
ぞう

、などの障 害
しょうがい

で「身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1 級
きゅう

の人
ひと

」 

 

၁ Ƴကိ မ်
タッチェン

  

１回
かい

  

(အတိတ်တွင်
アティートゥン

 အဆင့်
ア シ ン

 ၂ ၃
ニセトン

 

အဆǽတ်ေယာငပိ်ǽးကာကွယေ်ဆးကိǽ
ア ソ ヨ ン ポ ー カ ク ェ セ ィ コ

 

ထိǽးခဲ့သǾသည်
ドーケツンティ

 အ ကျံǿး မ ဝ င် ပါ
アチョンマウィンパ

) 

（過去
か こ

に 23価
か

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

ワ
わ

クチン
く ち ん

を 接種
せっしゅ

した人
ひと

は 対 象
たいしょう

に なりません） 
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အချိနက်ာလ
アチェンカラ

 အမǺတ်၅
アメッガー

 

ဂျိǿက်သိǽးေရာဂါ
ジャントウヨーガ

ကာကွယေ်ဆးထိǽးြခငး်
カ ク ェ セ ィ ド ー チ ン

 

第
だい

5期
き

 風
ふう

しん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

၁ ၉ ၆ ၂ ခǽ ǳǺ စ်
テッダウンコーヤチャセニクニ

 

ဧƱပီလ၂ရက်ေနမ့Ǻစ၍
エ ピ ラ 二 ヤ ネ マ サ レ

 

၁ ၉ ၇ ၉ ခǽ ǳǺ စ်
テッダウンコーヤクニセコークニ

 

ဧƱပီလ၁ရက်ေနေ့မးွေသာ
エ ピ ラ テ ッ ヤ ネ ム ェ ト ウ

 အမျိǿးသားြဖစ်Ʊပီး
ア ミ ョ タ ー ピ ェ ピ

၊ 

ဂျိǿ က် သိǽး ေရာ ဂါ ခǽ ခံ ǳိǽ င်
ジャントウヨーガクケンナイン

စွမ်းစစ် ြခငး်၏
スェンツチンエィ

 

ရလဒအ်ရ
ヤレッアヤ

 လံǽေလာက်ေသာပမာဏခǽခံǳိǽင်စွမ်း
ロンロットウパマナクケンナインスェン

 

မǹǺိေသာသǾ
マシトウツン

 

1962年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 1979年
ねん

4

月
がつ

1日
にち

生
う

まれの男性
だんせい

で、風
ふう

しん

抗体
こうたい

検
けん

査
さ

の結果
け っ か

、十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

の

抗体
こうたい

がない人
ひと

 

၁ Ƴကိမ်
テッチェン

 

1回
かい

 

(3) ကျနး်မာေရးေဆးွေǳးွြခငး်၊
チ ャ ン マ レ ス ェ ヌ ェ チ ン

 ကျနး်မာေရးသငတ်နး်
チ ャ ン マ レ テ ィ ン タ ン

 

  健康
けんこう

相談
そうだん

・健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

လǽပ်ငနး်အမည်
ロ ッ ガ ン ア ミ

 

事業名
じぎょうめい

 

ရညရွ်ယသ်Ǿ
イ エ ツ ン

 

・・・対 象 者
たいしょうしゃ

 

အေƭကာငး်အရာ
ア チ ャ ウ ア ヤ

 

内容
ないよう

 

ေနရာ
ネ ヤ

 

場所
ば し ょ

 

ကျနး်မာေရးေဆးွေǳးွြခငး်
チ ャ ン マ レ ス ェ ヌ ェ チ ン

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

မညသ်Ǿမဆိǽ
ミ ツ ン マ ソ

 

どなたでも 

ေနရာအသီးသီးတွင်
ネ ヤ ア テ ィ テ ィ ト ウ ン

 လစဥ်၁Ƴကိမ်
ラシンテッチェン

 

各 会 場
かくかいじょう

で毎月
まいつき

1回
かい

 

ကျနး်မာေရးမ˪းမǺ
チ ャ ン マ レ ム ー マ

 တစ်ဦးချငး်ေဆွးေǳးွြခင်း၊
テ ッ ウ ー チ ン ス ェ ヌ ェ チ ン

 

ေသွးေပါငတ်ိǽငး်ြခငး်၊
ト ウ ー ポ ン タ イ ン チ ン

 ဆီးစစ်ြခငး်
シ ー ツ チ ン

 စသည်
サ テ ィ

 

保健師
ほ け ん し

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

・ 

血圧
けつあつ

測定
そくてい

・ 尿
にょう

検査
け ん さ

など 

・စိǽငး်တƱမိǿ˺
サ イ タ ミ ョ

 

ǳိǽငင်ပိံǽငသ်က်Ƴကီးရွယအ်ိǽ
ナ イ ン ガ ン パ イ ン テ ッ チ イ ェ オ

 

 ကျ နး် မာ ေရး ǳǺ င့် ဖǾ လံǽ ေရး
キャンマーイーニンプロントイー

အေထာက်အပံ့စငတ်ာ
ア ダ ウ ン ア パ ン セ ン タ

 

財田町
さいたちょう

国保
こ く ぼ

高齢者
こうれいしゃ

 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

支援
し え ん

ｾﾝﾀｰ
せんたー

 

・ယာမမိǽတိǽကျနး်မာေရးစငတ်ာ
ヤ マ モ ト チ ャ ン マ レ セ ン タ

 

山 本 町
やまもとちょう

保健
ほ け ん

センタ
せ ん た

ー
ー

 

・Ʊမိǿ˺ေနြပညသ်Ǿစငတ်ာနအိိǽ
ミ ョ ネ ピ ェ ツ セ ン タ ニ オ

 

市民
し み ん

センタ
せ ん た

ー
ー

仁尾
に お

 

・မိǳိǽƱမိǿ ˺ကျနး်မာေရးစငတ်ာ
ミ ノ ミ ョ チ ャ ン マ レ セ ン タ

 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

・မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺ယဥ်ေကျးမ˪
ミ ョ イ ン キ ィ ム

ခနး်မ
ケンマ

(မာရငအ်ဘဲǽ
マ リ ン エ ブ

) 

三豊市
み と よ し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

（マリンウェーブ
ま り ん う ぇ ー ぶ

）  

ေဆးစစ်ရလဒေ်ဆးွေǳးွပွဲ
セ ィ ツ ヤ レ ッ ス ェ ヌ ェ プ ェ

 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 相談会
そうだんかい

 
 

မညသ်Ǿမဆိǽ
ミ ツ ン マ ソ

 

どなたでも 

ေဆးစစရ်လဒǳ်Ǻင့်
セ ィ ツ ヤ レ ッ ネ

 

ကျနး်မာေရးအေလအ့ကျင့ǳ် Ǻင့်
チ ャ ン マ レ ア レ イ ア チ ン ネ

ပတ်သက်၍
パ ッ テ ッ レ

 ကျနး်မာေရးမ˪း
チ ャ ン マ レ ム ー

၊ 

စီမံအာဟာရပညာǹǺင၊်
シ マ ン ア ハ ラ ピ ン ニ ャ シ ン

 

သာွးကျနး်မာေရးမǺ
タ ー チ ャ ン マ レ マ

 

တစ်ဥးီချငး်ေဆးွေǳးွြခငး်
テ ッ ウ ー チ ン ス ェ ヌ ェ チ ン

 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

と 生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

につ

いて保健師
ほ け ん し

、管理栄養士
え い よ う し

、

歯科
し か

衛生
えいせい

士
し

による 個別
こ べ つ

相談
そうだん
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・မိတိǽǸိ ǽအနာဂါတတ်ီထငွေ်ရးǸံǽ
ミ ト ヨ ア ナ ゲ ッ テ ィ ヅ ィ ン レ ヨ ン

 

みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん

 

・တိǽယိǽနကƱမိǿ˺
ト ヨ ナ カ ミ ョ

 

ကျနး်မာေရးစငတ်ာ
チ ャ ン マ レ セ ン タ

 

豊 中 町
とよなかちょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 
 
 

သတ်မǺတက်ျနး်မာေရး
テ ッ メ チ ャ ン マ レ

လမ်းǷȄနြ်ခငး်
ラ ン ニ ュ ン チ ン

 

特定
とくてい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

သတ်မǺတ်ေဆးစစရ်လဒတ်ငွ်
テ ッ メ セ ィ ツ ヤ レ ッ ト ウ ン

အကျံǿးဝငသ်Ǿ
アチョンウィンツン

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

において 

対 象
たいしょう

となった人
ひと

 

ဆးီချိǿေရာဂါ၊
シ ー チ ョ ヨ ー ガ

 ေသးွတိǽးေရာဂါ၊
ト ェ ー ト ウ ヨ ー ガ

 

အဆဓီါတ်မǾမမǺန်
ア シ ー デ ッ ム マ マ ン

ေရာဂါကာကွယေ်ရးနညး်လမ်းကိǽ
ヨ ー ガ カ ク ェ レ ニ ラ ン コ

 

သငƭ်ကားသည်
テ ィ ン チ ャ テ ィ

 

糖 尿 病
とうにょうびょう

・高血圧症
こうけつあつしょう

・

脂質
し し つ

異
い

常 症
じょうしょう

予防
よ ぼ う

の 方法
ほうほう

を学
まな

ぶ 

・ေနရာသိǽလ့ာကာေဆးွေǳးွြခငး်
ネ ィ ヤ ト ラ カ ス ェ ヌ ェ チ ン

 

市
し

役所
やくしょ

で面接
めんせつ

 

・သာွးေရာကလ်ညပ်တ်ြခငး်
タ ー ヨ ッ レ パ ッ チ ン

 

家庭
か て い

を訪問
ほうもん

して面接
めんせつ

 

ေနထိǽငမ်အ˪ေလအ့ထေƭကာင့ြ်ဖစ်ေသာ
ネ ィ タ ィ ン ム ア レ ア ダ チ ャ ン ピ ェ ト ウ

 

ေရာဂါကာကွယေ်ရးသငတ်နး်
ヨ ー ガ カ ク ェ レ テ ィ ン タ ン

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

 

予防
よ ぼ う

教 室
きょうしつ

 

သတ်မǺတ်ေဆးစစရ်လဒတ်ငွ်
テ ッ メ セ ィ ツ ヤ レ ッ ト ウ ン

 

H b A 1 c ၊
エッチビエテッシ

 ေသးွေပါင၊်
ト ェ ー ポ ン

 

အဆဓီါတ်စသည့်
ア シ ー デ サ デ ィ

 

ပမာဏြမင့တ်က်Ʊပီး
パ マ ナ ミ ャ テ ッ ピ

 

ေဆးေသာက်ြခငး်မǹǺသိǾ
セ ィ ダ ゥ ン チ ン マ シ ツ ン

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

において

H b A 1 c
えいちびーえわんしー

、血圧
けつあつ

、

脂質
し し つ

等
とう

の 値
あたい

が高
たか

く、

薬
くすり

を飲
の

んでいない人
ひと

 

 

ေနထိǽငမ်အ˪ေလအ့ထေƭကာင့်
ネ ィ タ ィ ン ム ア レ ア ダ チ ャ ン

 

ြဖစ်ေသာေရာဂါကာကွယေ်ရးနညး်
ピ ェ ト ウ ヨ ー ガ カ ク ェ レ ニ

လမ်းကိǽ
ラ ン コ

 ေလလ့ာသည်
レ ラ テ ィ

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

を

学
まな

ぶ 
 

မိǳိǽƱမိǿ ˺ကျနး်မာေရးစငတ်ာ
ミ ノ ミ ョ チ ャ ン マ レ セ ン タ

 
 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

ကျနး်မာေရးအားကစားသငတ်နး်
チ ャ ン マ レ ア カ サ テ ィ ン タ ン

 

“အဆဓီါတ်ဖယǹ်Ǻားသည့စ်ာသငခ်နး်
ア シ ー デ ぺ ェ シ ャ デ ィ サ テ ィ ン カ ン

” 

健康
けんこう

運動
うんどう

講座
こ う ざ

     

「脂肪
し ぼ う

とれとれ教 室
きょうしつ

」 

ေယဘǽယျအားြဖင့်
レ ブ ヤ ア ー ピ ェ

 အသက်၄၀
ア テ ッ レ イ セ

-
−

၇၄ǳǺစ်
クニセレイ

 ǹǺိသǾ
シツン

 
 

およそ 40歳
さい

から 74

歳
さい

の人
ひと

 

စǽစǽေပါငး်၁၂Ƴကိမ်
ス ス ポ ン セ ニ チ ェ ン

 သငတ်နး်
テ ィ ン タ ン

 

全
ぜん

12回
かい

コース
こ ー す

 

ေနထိǽငမ်အ˪ေလအ့ထေƭကာင့ြ်ဖစ်ေသာ
ネ ィ タ ィ ン ム ア レ ア ダ チ ャ ン ピ ェ ト ウ

 

ထေိရာက်မ˪ǹǺေိသာအားကစားကိǽ
デ ヨ ッ ム シ ト ウ ア カ サ コ

 

ေလလ့ာသည်
レ ラ テ ィ

 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

予防
よ ぼ う

のために 

効果的
こ う か て き

な 運動
うんどう

を 学
まな

ぶ 
 
 

Ʊမိǿ˺ေနြပညသ်ǾဖလǺယစ်ငတ်ာ
ミ ョ ネ ピ ェ ツ パ レ セ ン タ

 

市民
し み ん

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー
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နာတာǹǺညေ်ကျာကက်ပ်ေရာဂါ
ナ タ シ ェ チ ャ ン カ ッ ヨ ー ガ

တစ်ဥးီချငး်ေဆးွေǳးွြခငး်
テ ッ ウ ー チ ン ス ェ ヌ ェ チ ン

 

慢性
まんせい

腎 臓 病
じんぞうびょう

 

個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

သတ်မǺတ်ေဆးစစရ်လဒ၏်
テ ッ メ セ ィ シ ヤ レ ッ エ ィ

 

ေကျာကက်ပ်စွမ်းရညစ်စေ်ဆးြခငး်
チ ャ ン カ ッ ス ェ ン イ ー ツ セ ィ チ ン

 

(ေသးွစစ်ြခငး်၊
ト ェ ー ツ チ ン

 ဆးီစစြ်ခငး်
シ ー ツ チ ン

) ြဖင့်
ピ ェ

 

အနညး်ငယမ်ǾမမǺနǹ်ǺသိǾ
ア ネ ェ グ ェ ム マ マ ン シ ツ ン

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

の腎
じん

機能
き の う

検査
け ん さ

（血液
けつえき

検査
け ん さ

、 尿
にょう

検査
け ん さ

）で軽度
け い ど

異常
いじょう

があ

った人
ひと

 

 

ကျနး်မာေရးမ˪း၊
チ ャ ン マ レ ム ー

 စီမံအာဟာရပညာǹǺငမ်Ǻ
シ マ ン ア ハ ヤ ピ ン ニ ャ シ ン マ

 

တစ်ဥးီချငး်ေဆးွေǳးွြခငး်ြဖင့်
テ ッ ウ ー チ ン ス ェ ヌ ェ チ ン ピ ェ

 

နာတာǹǺညေ်ကျာကက်ပ်ေရာဂါ
ナ タ シ ェ チ ャ ン カ ッ ヨ ー ガ

ကာကွယေ်ရးအတွက်
カ ク ェ レ ア ト ェ ッ

 နညး်လမ်းကိǽ
ニ ー ラ ン コ

 

ေလလ့ာသည်
レ イ ラ テ ィ

  

保健師
ほ け ん し

・管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による

個別
こ べ つ

相談
そうだん

で慢性
まんせい

腎 臓 病
じんぞうびょう

予防
よ ぼ う

のための 方法
ほうほう

を 学
まな

ぶ 

မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺
ミ ト ヨ ミ ョ

 

အǳȢရာယစ်ီမံစငတ်ာ
ア ダ レ シ マ ン セ ン タ

 

三豊市
み と よ し

 

危機
き き

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကျနး်မာေရးဌာန
ミ ョ ネ チ ャ ン マ レ ダ ナ

 (TEL 0875-73-3014) 

  E-mail:kenkou@city.mitoyo.lg.jp  

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

 （TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
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2-3 ေဆးǸံǽ၊
セ ィ ヨ ン

 ကǽသခနး်
ク タ ケ ン

 

    病 院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

 

(1) မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺၏ေဆးǸံǽ ၊
ミ ト ヨ ミ ョ エ ィ セ ィ ヨ ン

 ကǽသခနး်
タ ケ ン

 

  三豊市
み と よ し

の 病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ

 

① မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺ ပိǽငေ်ဆးǸံǽ ၊
ミ ト ヨ ミ ョ パ ィ ン セ ィ ヨ ン

 ကǽသခနး်
ク タ ケ ン

 

三豊
み と よ

市立
し り つ

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ

 

ေဆးǸံ ǽ၊
セィヨン

 ကǽသခနး်
ク タ ケ ン

 

病 院
びょういん

・

診 療 所
しんりょうじょ

 
 

လပိ်စာ
レィサー

 

住 所
じゅうしょ

 

ဆကသ်ယွရ်နလ်ပိ်စာ
セ ッ ト ェ ヤ ン レ ィ サ

 

連絡先
れんらくさき

 

ကǽသသည့အ်ေƭကာငး်အရာ
ク ッ タ デ ィ ア チ ャ ウ ア ヤ

 

診 療
しんりょう

科目
か も く

 

မတိိǽǸိ ǽƱမǿိ ˺ေဆးǸံǽ
ミトヨミョセィヨン

 
 

みとよ 

市民
し み ん

病 院
びょういん

 

တကǽမƱမǿိ ˺တကǽမ
タ ク マ ミ ョ タ ク マ

 

၆ ၇ ၈ ၄
チャダウンクニヤシセレィ

-
−

၂ ၀ ၆
ニッヤチャ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6784-206 

0875-83-3001 
ကǽသဌာနမǺာ
ク タ ダ ナ マ

 အမျိǿးမျိǿးǹǺိသည့အ်တကွ်
ア ミ ョ ミ ョ シ デ ィ ア ト ェ ッ

 

အေသးစတိက်ိǽ
ア テ イ セ ィ ン コ

 ဒမီǺာƭကည့ပ်ါ
デ ィ マ チ パ

။ 

診療科
しんりょうか

が 多
おお

いので 、    

ホー
ほ ー

ムページ
む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 
https://mitoyo-hosp.sun-age.or.jp 
 
 

နǹီǺိခါဂဝေဆးǸံǽ
ニシガワセィヨン

 
 

西
にし

香川
か が わ

病 院
びょういん

 

တကဆƱဲမǿိ˺ဟဂိျိနက
タ カ セ ミ ョ ヒ ジ ナ カ

 

၂ ၉ ၈ ၆
ニッダウンコーヤシセチャ

-
−

၃
トン

 

高
たか

瀬
せ

町
ちょう

比
ひ

地中
じ な か

2986-3 

0875-72-5121 
ကǽသဌာနမǺာ
ク タ ダ ナ マ

 အမျိǿးမျိǿးǹǺိသည့အ်တကွ်
ア ミ ョ ミ ョ シ デ ィ ア ト ェ ッ

 

အေသးစတိက်ိǽ
ア テ イ セ ィ ン コ

 ဒမီǺာƭကည့ပ်ါ။
デ ィ マ チ パ

 

診療科
しんりょうか

が 多
おお

いので 、    

ホー
ほ ー

ムページ
む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 
 
http://www.nishikagawa.jp 
 
 

စိǽငး်တƱမǿိ˺ကǽသခနး်
サインタミョクタケン

 

財田
さ い た

診 療 所
しんりょうじょ

 

စိǽငး်တƱမǿိ˺ စိǽငး်တဂမိ
サインタミョサイタガミ

 

၂ ၁ ၄ ၁
ニッダウンテッヤレイセテッ

 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田上
た か み

2141 

0875-67-3800 
ကǽသေရး
ク タ レ ー

 

内科
な い か

 

အဝǹǺိမကǽသခနး်
ア ワ シ マ ク タ ケ ン

 

粟島
あわしま

診 療 所
しんりょうじょ

 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

 အဝǹǺိမ
アワシマ

 ၉ ၁ ၃
コーヤセトン

-

၂
ニッ

 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

913-2 

0875-84-7009 
ကǽသေရး
ク タ レ ー

 

内科
な い か

 

https://mitoyo-hosp.sun-age.or.jp
http://www.nishikagawa.jp
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ǹǺိǹǺိဂျိမကǽသခနး်
シ シ ジ マ ク タ ケ ン

 

志々
し し

島
じま

診 療 所
しんりょうじょ

 

တကǽမƱမǿိ ˺ ǹǺိǹǺိဂျိမ
タ ク マ ミ ョ シ シ ジ マ

 ၃ ၈ ၁
トンヤシセテッ

 

詫間町
たくまちょう

志
し

々
し

島
じま

381 

 

0875-83-5708 
ကǽသေရး
ク タ レ ー

 

内科
な い か

 
 

 

② မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺ ပိǽငေ်ဆးǸံǽ ၊
ミ ト ヨ ミ ョ パ ィ ン セ ィ ヨ ン

 ကǽသခနး်အြပင်
ク タ ケ ン ア ピ ン

 ေဆးကǽသေရးအဖွဲ ˺အစည်းကိǽ
セ ィ ク タ レ ア プ ェ ア シ ー

 အတည်ြပǿမည့်အခါ
ア テ ィ ピ ュ ミ ア カ ー

 

ဒေီနရာသိǽ ့
デ ィ ネ ィ ヤ ト

 

  三豊
み と よ

市立
し り つ

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ

以外
い が い

の 病 院
びょういん

等
とう

を 調
しら

べる時
とき

は こちらへ 

(2) ေဆးǸံǽ ၊
セ ィ ヨ ン

 ကǽသခနး်တွင်
ク タ ケ ン ト ェ ン

 ကǽသမ˪ခံယǾပံǽ
ク タ ム ケ ン ユ ポ ン

 
病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

での 診察
しんさつ

の 受
う

け方
かた

 

①  ေဆးǸံǽ ၊
セ ィ ヨ ン

 ကǽသခနး်အမျိǿးအစား
ク タ ケ ン ア ミ ョ ア サ ー

  

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

の 種類
しゅるい

 

အမျိǿးအစား
ア ミ ョ ア サ ー

 

種類
しゅるい

 

ဘယ်လိǽအချိနသ်ွားမလဲ
ベ ロ ア チ ェ ン タ ー マ レ

 

どんなときに 行
い

きますか？ 

ကǽသေရး
ク タ レ ー

 

内科
な い か

 

အေအးမိခဲ့ပါတယ်။
ア エ ミ ケ パ テ イ

 အဖျားǹǺိပါတယ်။
ア ピ ャ シ パ テ

 

風邪
か ぜ

を ひきました。 熱
ねつ

があります。 

〇 မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺၊
ミ ト ヨ ミ ョ

 ခနး်အွနး်ဂျိƱမိǿ˺ဆရာဝနအ်သငး်
ケ ン オ ン ジ ミ ョ サ ヤ ウ ィ ン ア テ ィ ン

 (မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺၊
ミ ト ヨ ミ ョ

 ခနး်အွနး်ဂျိƱမိǿ˺တငွး်ǹǺာေဖွ
ケ ン オ ン ジ ミ ョ ト ェ ン シ ャ プ ェ

) 

  三
み

豊
とよ

・観音寺市
か ん お ん じ し

医師会
い し か い

（三豊市
み と よ し

・観音寺
か ん お ん じ

市内
し な い

検索
けんさく

） 

 URL:https://www.kanonji-mitoyo-med.or.jp/ 

〇 ေဆးကǽသေရးအငတ်ာနက်
セ ィ ク タ レ イ ン タ ネ ッ

 စǳǽခိ
サヌキ

 (ခဂဝခǸိǽငတ်ငွး်ǹǺာေဖွ
カ ガ ワ カ ヤ ン ト ィ ン シ ャ プ ェ

) 

  医療
いりょう

ネット
ね っ と

さぬき（香川
か が わ

県内
けんない

検索
けんさく

） 

 URL : http://www.qq.oref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/ 

https://www.kanonji-mitoyo-med.or.jp/
http://www.qq.oref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/
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ေနလိǽထ့ိǽငလ်ိǽမ့ေကာငး်ပါ။
ネ ィ ロ タ ィ ン ロ マ カ ウ ン パ

 

気持
き も

ちが 悪
わる

いです。 

ခွဲ စိ တ် ၊
クェセィン

 အǸိǽးခွဲစိတ်ဌာန
アヨークェセィンダナ

 

外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

 

ဒဏရ်ာရခဲ့ပါတယ်။
デ ン ヤ ー ヤ ケ パ テ

 

ケガ
け が

を しました。 

အǸိǽးကျိǿးခဲ့ပါတယ်။
ア ヨ ー チ ョ ケ パ テ

 

骨
ほね

を 折
お

りました。 

ခါးနဲဒ့ Ǿး ေခါငး်နာပါတယ်။
カ ー ネ ヅ グ ゥ ン ナ パ テ

 

腰
こし

やひざが 痛
いた

いです。 

မျက်စိဌာန
ミ ャ シ ダ ナ

 

眼科
が ん か

 

မျက်လံǽးနာပါတယ်
ミ ャ ロ ン ナ パ テ

။ 

目
め

が 痛
いた

いです。 

မျက်လံǽးေကာငး်ေကာငး်မြမငရ်ပါ
ミ ャ ロ ン カ ウ ン カ ウ ン マ ミ ン ヤ パ

ဘǾး။
ブ

 

目
め

が よく見
み

えません。 

နားǳǺာေခါငး်ဌာန
ナ ー ニ ッ ガ ウ ン ダ ナ

 

耳鼻科
じ び か

 

နားနာပါတယ်။
ナ ー ナ パ テ

 

耳
みみ

が 痛
いた

いです。 

နားေကာငး်ေကာငး်မƭကားရပါဘǾး
ナ ー カ ウ ン カ ウ ン マ チ ャ ヤ パ ブ

။ 

耳
みみ

が よく聞
き

こえません。 

ǳǺာေခါငး်အေြခအေနဆိǽးပါတယ်
ナ ー ガ ウ ン ア チ ェ ア ネ ィ ソ ー パ テ

။ 

耳
みみ

が よく聞
き

こえません。 

 

အေရြပားဌာန
ア レ ピ ャ ダ ナ

 

皮膚科
ひ ふ か

 

အေရြပားယားပါတယ်။
ア レ ピ ャ ヤ ー パ テ

 

肌
はだ

が かゆいです。 

အဖǽအပိန ့ြ်ဖစ်ပါတယ်။
ア プ ア ペ イ ン ピ ェ パ テ

 

湿疹
しっしん

が できました。 
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လက်သညး်အေြခအေနဆိǽးပါတယ်
レ ッ テ ー イ ア チ ェ ア ネ ィ ソ ー パ テ

။ 

爪
つめ

の 調子
ちょうし

が悪
わる

いです。 

သွားဌာန
タ ー ダ ナ

 

歯科
し か

 

သွားနာပါတယ်။
タ ー ナ パ テ

 

歯
は

が 痛
いた

いです。 

သွားပိǽးြဖစ်လာပါတယ်။
タ ー ポ ー ピ ェ ラ パ テ

 

虫歯
む し ば

が できました。 

စိတ်ပညာဌာန၊
セィンピンニャダナ

  

စိတ်ကျနး်မာေရးကǽသေရးဌာန
セ ィ ン チ ャ ン マ レ ク タ レ ー ダ ナ

 

精神科
せ い し ん か

・心 療
しんりょう

内科
な い か

 

အရမ်းစိတ်ဓါတ်ကျပါတယ်။
ア ヤ ン セ ィ ン ダ チ ャ パ テ

 

とても気持
き も

ちが 落
お

ち込
こ

みます。 

ရȄငရ်Ȅငလ်နး်လနး်မǹǺိပါဘǾး
シ ン シ ン レ ン レ ン マ シ パ ブ

။ 

元気
げ ん き

が 出
で

ません。 

ကေလးဌာန
カ レ ィ ダ ナ

 

小児科
し ょ う に か

 

ကေလး ေလး၊
カ レ ィ レ ィ

 ကေလးက
カ レ ィ ガ

 ကျနး်မာပါတယ်။
チ ャ ン マ パ テ

 

赤
あか

ちゃん、子
こ

どもが 病気
びょうき

です。 

မီးယပ်ဌာန
ミ ー ヤ ダ ナ

 

婦人科
ふ じ ん か

 

အမျိǿးသမီးေရာဂါကိǽ
ア ミ ョ タ ミ ヨ ー ガ コ

 ကǽသပါမယ်။
ク タ パ メ

 

女
おんな

の人
ひと

の 病気
びょうき

をなおします。 

ရာသအီေြခအေနကဆိǽးပါတယ်။
ヤ テ ィ ア チ ェ ア ネ ィ ガ ソ ウ パ テ

 

生理
せ い り

の 調子
ちょうし

が悪
わる

いです。 

သားဖွားဌာန
タ ー フ ァ ダ ナ

 

産科
さ ん か

 

ကိǽယ်ဝနရ်သွားပါတယ်
コ ウ ィ ン ヤ タ ー パ テ イ

။ 

妊娠
にんしん

しました。 

ကေလးေမးွပါမယ်။
カ レ ィ ム ェ パ メ

 

赤
あか

ちゃんを 産
う

みます。 
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② ေဆးǸံǽ ၊
セ ィ ヨ ン

 ကǽသခနး်သိǽသ့ာွးသည်
ク タ ケ ン ト タ ー テ ィ

 

  病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

へ行
い

くとき 

〇 ယǾသာွးမည့်ပစȗည်း
ユ タ ー ミ パ シ ー

 

  持
も

って いくもの 

・ ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン カ ッ

 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・ ေငသွား
グ ェ タ ー

(ခရက်ဒစ်ကတǳ်Ǻင့်
カ レ ッ デ ッ カ ッ ネ

 ဒစ်ဂျစ်တယ်ပိǽက်ဆံ
デ ィ ジ テ ィ パ ィ サ ン

 မသံǽးǳိǽငေ်သာေနရာလည်းǹǺိပါတယ်
マ ト ン ナ ィ ン ト ウ ネ ィ ヤ レ シ パ テ イ

) 

 お金
かね

（クレジットカード
ク レ ジ ッ ト カ ー ド

や 電子
で ん し

マネー
ま ね ー

が 使
つか

えないところも あります） 

〇 ကǽသမည့်နည်းလမ်း
ク タ ミ ニ ー ラ ン

 

  診察
しんさつ

して もらう方法
ほうほう

 

ဘတွ်ကင်
ブ ッ キ ン

 ေဆးǸံǽǳǺင့က်ǽသခနး်သိǽသ့ာွးသည့်
セ ィ ヨ ン ネ ク タ ケ ン ト タ ー デ ィ

 ဘတွ်ကငမ်တငလ်ိǽမ့ရတဲေ့နရာလညး်
ブ ッ キ ン マ テ ィ ン ロ マ ヤ テ ネ ィ ヤ レ

ǹǺိပါတယ်
シ パ テ イ

။  

ေကာငတ်ာလက်ခံချနိမ်Ǻာလည်း
カ ウ ン タ レ ッ ケ ン チ ェ ン マ レ

 ေဆးǸံǽǳǺင့က်ǽသခနး်ေပȆလိǽက်၍
セ ィ ヨ ン ネ ク タ ケ ン ポ ラ ッ レ

 မတǾေသာေƭကာင့်
マ ツ ト ウ チ ャ ウ

 သတိထားပါ။
タ デ タ ー パ

 

予約
よ や く

 病 院
びょういん

や 診 療 所
しんりょうしょ

に 行
い

くときは、予約
よ や く

を しなければ ならない ところもあり

ます。 受付
うけつけ

時間
じ か ん

も 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうじょ

によって 違
ちが

いますので 注意
ちゅうい

して くださ

い。 
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လက်ခံ
レ ッ ケ ン

 ေဆးǸံǽǳǺင့က်ǽသခနး်သိǽ ့
セ ィ ヨ ン ネ ク タ ケ ン ト

သာွးလȂင်
タ ー イ ン

 ေကာငတ်ာတွင်
カ ウ ン タ ト ェ ン

 “ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン カ ッ

” ကိǽြပပါ။
コ ピ ャ パ

 

ေကာငတ်ာတွငလ်က်ခံƱပီးသည့်ေနာက်တ
カ ウ ン タ ト ェ ン レ ッ ケ ン ピ ノ ト ェ ン

 မိမိအလǺည့်ေရာက်သည်အထိ
ミ ミ ア レ ヨ ッ テ ィ ア デ

 “ေစာင့ဆ်ိǽငး်အခနး်
サ ゥ ン サ イ ン ア ケ ン

” 

တွငေ်စာင့ပ်ါ။
ト ェ ン サ ゥ ン パ

 

受付
うけつけ

 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうしょ

へ 行
い

ったら、受付
うけつけ

で「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」を出
だ

して ください。 

   受付
うけつけ

した後
あと

は 自分
じ ぶ ん

の順 番
じゅんばん

が 来
く

るまで「待合室
まちあいしつ

」で待
ま

って ください。 

 

 

ကǽသေရး
ク タ レ

 နာမည်ကိǽေခȆ ခရံလȂင်
ナ ミ コ ル ケ ン ヤ イ ン

 “ကǽသခနး်
ク タ ケ ン

” သိǽဝ့ငက်ာ
ト ウ ィ ン カ

 ကǽသပါ
ク タ パ

။ 

診察
しんさつ

 名前
な ま え

を 呼
よ

ばれたら「診察室
しんさつしつ

」に入って 診察
しんさつ

をして もらいます。 

 

ေငǹွǺငး်ြခငး်
グ ェ シ ン チ ン

 ကǽသမ˪ƱပီးဆံǽးလȂင်
ク タ ム ピ ェ ソ ン イ ン

 ပိǽက်ဆǹံǺငး်ပါ
パ ィ サ ン シ ン パ

။ 

会計
かいけい

 診察
しんさつ

が 終
お

わったら、お金
かね

を 払
はら

って ください。 
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〇 ေဆးလိǽအပ်ေသာအချိန်
セ ィ ロ エ ッ ト ウ ア チ ェ ン

 

  薬
くすり

が 必要
ひつよう

なとき 

・ ဆရာဝနက်
サ ヤ ウ ィ ン ガ

 “ေဆးအǷȄနး်
セ ィ ア ニ ュ ン

(ေဆးǹǺငး်ြပချက်ကိǽေရးထားေသာ
セ ィ シ ン ピ ャ チ ャ コ レ ー タ ー ト ウ

စာရွက်စာတမ်း
サ ヤ ェ サ タ ン テ ィ ン

)” 

ကိǽထǽတ်ေပးပါမည်။
コ ド ッ ペ ィ パ ミ

 

ドクター
ど く た ー

が「処方箋
しょほうせん

（ 薬
くすり

の 説明
せつめい

が 書
か

いてある 書類
しょるい

）」を 出
だ

して くれ

ます。 
 

・ အနးီအနားမǺေဆးဆိǽငသ်ိǽသ့ာွးကာ
ア 二 ア ナ マ セ ィ サ イ ト ト ー カ

 “ေဆးအǷȄနး်
セ ィ ア ニ ュ ン

” ကိǽေပးƱပီး
コ ペ ィ ピ

 ေဆးယǾပါ။
セ ィ ユ パ

 

  近
ちか

くの薬 局
やっきょく

へ行
い

って「処方箋
しょほうせん

」を渡
わた

して 薬
くすり

をもらって ください。 
 

・ ေဆးဆိǽငတ်ွငလ်ည်း
セ ィ サ イ ト ェ ン レ

 “ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン カ ッ

” ကိǽြပပါ။
コ ピ ャ パ

 ေဆးဖိǽးကိǽ
セ ィ ポ ー コ

 ေဆးဆိǽငတ်ွင်
セ ィ サ イ ト ェ ン

 

ǹǺငး်ပါ။
シ ン パ

 

薬 局
やっきょく

でも「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」を見
み

せてください。 薬
くすり

のお金
かね

は 薬 局
やっきょく

で 払
はら

っ

て ください。 

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကျနး်မာေရးဌာန
ミ ョ ネ ヨ ン チ ャ ン マ レ ダ ナ

 (TEL 0875-73-3014) 
  E-mail:kenkou@city.mitoyo.lg.jp 
 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

 （TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 
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3. ကေလး
カ レ ィ

 

   子
こ

ども 

3-1 ကေလးလိǽချငတ်ယ်
カ レ ィ ロ チ ン テ ィ

 

   赤
あか

ちゃんが 欲
ほ

しい 

ကေလး
カ レ ィ

 လိǽချငƱ်ပီး
ロ チ ン ピ

 ကိǽယ်ဝနမ်ရတာကိǽ
コ ウ ィ ン マ ヤ タ コ

ကǽသလျက်ǹǺိသည့လ်ငမ်ယားထံ
ク タ リ ャ シ デ ィ リ ン マ ヤ ー タ ン

 ကိǽယ်ဝနရ်ရန်
コ ウ ィ ン ヤ ヤ ン

 

ကǽသစရိတ်
ク タ サ エ イ

 အကǾအညီေပးပါတယ်။
ア ク ア ニ ペ ィ パ テ ィ

 
子
こ

どもが 欲
ほ

しくて 不妊
ふ に ん

治療
ちりょう

｟なかなか 妊娠
にんしん

しない人
ひと

の ための 治療
ちりょう

｠を し

ている夫婦
ふ う ふ

に、不妊
ふ に ん

治療費
ち り ょ う ひ

の 助成
じょせい

を しています。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလး
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးေထာကပံ့်ဌာန
サ ゥ ン シ ョ レ ダ ウ ン パ ン ダ ナ

 (TEL0875-73-3016) 
                          E-mail:kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 
 
 

3-2 ကိǽယ၀်နေ်ဆာငလ်Ȃင်
コ ウ ィ ン サ ウ ン イ ン

 

   妊娠
にんしん

したら 

Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ း၃လȄာ၏
ミ ョ ネ ヨ ン ト ン ラ イ エ ィ

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးေထာက်ပံ့ဌာန
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ レ ダ ウ ン パ ン ダ ナ

တွင်
トィン

 ကိǽယ်ဝနǹ်Ǻိေƭကာငး်
コ ウ ィ ン シ チ ャ ウ

 

သတငး်ပိǽပ့ါ။
タ デ ン ポ パ

 မိခငက်ေလးကျနး်မာေရးမǺတ်စǽ
ミ キ ン カ レ ィ チ ャ ン マ レ マ ッ ス

စာအǽပ်ကိǽ
サ ウ ッ コ

 ေပးပါမည်။
ペ ィ パ ミ

 

市
し

役所
やくしょ

３階
かい

の 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

に、妊娠
にんしん

の 届けでを してください。母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をお渡
わた

しします。 

 

မိခငက်ေလးကျနး်မာေရးမǺတ်စǽ
ミ キ ン カ レ ィ チ ャ ン マ レ マ ッ ス

စာအǽပ်သည်
サ ウ ッ テ ィ

 မိခငǳ်Ǻင့က်ေလး၏ကျနး်မာေရးǳǺင့်
ミ キ ン ネ カ レ ィ エ ィ チ ャ ン マ レ ネ

 

ကာကွယ်ေဆးအမျိǿးအစားမǺတ်တမ်းကိǽ
カ ク ェ セ ィ ア ミ ョ ア サ ー マ ッ タ ン コ

 ချနထ်ားရနအ်တကွ်
チ ャ ン タ ー ヤ ン ア ト ェ ッ

 မǺတ်စǽစာအǽပ်ြဖစ်သည်။
マ ッ ス サ ウ ッ ピ ェ テ ィ

 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

は お母
かあ

さんと 赤
あか

ちゃんの 健康
けんこう

や 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 記録
き ろ く

を 残
のこ

すため

の手帳
てちょう

です。 
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သတငး်ပိǽခ့ျိနတ်ွင်
タ デ ン ポ チ ェ ン ト ウ ン

 ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငခ်ျိနအ်တငွး်
コ ウ ィ ン サ ウ ン チ ェ ン ア ト ェ ン

 ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪ခံယǾရန်
チ ャ ン マ レ ツ セ ィ ム ケ ン ユ ヤ ン

အတွက်
ア ト ェ ッ

 

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးကတတ်ိǽက့ိǽလည်း
チ ャ ン マ レ ツ セ ィ カ ッ ド コ レ イ

 ေပးပါမည်။
ペ ィ パ ミ

 ကျနး်မာေရးမ˪းမǺ
チ ャ ン マ レ ム ー マ

  

届出
とどけで

の時
とき

に、妊 娠 中
にんしんちゅう

に、健康
けんこう

か どうか調
しら

べる 健康診査票
けんこうしんさひょう

も お渡
わた

し します。 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငခ်ျိနအ်တငွး်
コ ウ ィ ン サ ウ ン チ ェ ン ア ト ェ ン

 ေနထိǽငပံ်ǽစသည့်
ネ ィ タ ィ ン ポ ン サ デ ィ

 အƭကံဉာဏမ်ျားလည်း
ア チ ャ ン ニ ャ ン ミ ャ レ

 ေပးပါမည်
ペ ィ パ ミ

။ 

保健師
ほ け ん し

から 妊 娠 中
にんしんちゅう

の 過
す

ごし方
かた

など アドバイス
あ ど ば い す

も 受
う

けることが できます。 

 

・ ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးမျိǿးဆက်
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ レ ミ ョ セ ッ

ထနိး်သမ်ိးေရးေထာက်ပံ့
デ ィ ン テ ィ ン レ ダ ウ ン パ ン

စငတ်ာ
セ ン タ

 “နနအǸိိǽ
ナ ナ イ ロ

” 

ǳǺင့ပ်တ်သက်၍
ネ パ テ ッ レ

 

子育
こ そ だ

て世代包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

「なないろ」について 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငခ်ျိနမ်Ǻ
コ ウ ィ ン サ ウ ン チ ェ ン マ

 ေမွးဖွားြခငး်
ム ェ プ ァ チ ン

, ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ကာလ
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ カ ラ

  

(များေသာအားြဖင့၁်၈ǳǺစ်အထိ
ミ ャ ト ウ ア ー ピ ェ セ シ 二 ア デ

) စိတ်မေအးမ˪များ
セ ィ マ エ イ ム ミ ャ

 အခက်ေတွ˺ ြခငး်များ
ア カ ア ケ イ ト ェ ー チ ン ミ ャ

 စသည့်
サ デ ィ

 

ေဆးွေǳးွမ˪အမျိǿးမျိǿးကိǽ
ス ェ ヌ ェ ム ア ミ ョ ミ ョ コ

 လက်ခံƱပီးအတǾတǾစဥ်းစားသာွးမည့်
レ ッ ケ ン ピ ア ト ウ ト ウ シ ン サ ー タ ー ミ ィ

ေနရာ
ネ ィ ヤ

ြဖစ်သည်။
ピ ェ テ ィ

 တာဝနǹ်Ǻိ
タ ウ ィ ン シ

 

ကျနး်မာေရးမ˪း
チ ャ ン マ レ ム ー

, လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပညာǹǺငǹ်Ǻိသည်။
ル ム プ ロ ン レ ピ ン ニ ャ シ ン シ テ ィ

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ း၃လȄာ၏
ミ ョ ネ ヨ ン ト ン リ ャ エ ィ

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ

ေထာက်ပံ့စငတ်ာ
ダ ウ ン パ ン レ セ ン タ

အတွငး်တငွǹ်Ǻိသည်။
ア ト ェ ン ト ウ ン シ テ ィ

 

妊娠
にんしん

してから、出 産
しゅっさん

、子育
こそだて

て期
き

（18歳
さい

ぐらいまで）の不安
ふ あ ん

や 困
こま

っていること

などの 様々
さまざま

な 相談
そうだん

を受
う

け 一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていく ところです。 

担当
たんとう

の 保健師
ほ け ん し

、社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

がいます。市
し

役所
やくしょ

3階
かい

の 子育
こ そ だ

て支援課内
し え ん か な い

に ありま

す。 
 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ

ေရးေထာက်ပံ့ဌာန
レ ダ ウ ン パ ン ダ ナ

 (TEL0875-73-3016) 
  E-mail:kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 
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3-3 ကေလးေမွးလȂင်
カ レ ィ ム ェ イ ン

 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら 

(1) ေမွးဖွားသတငး်ပိǽ ့ြခငး်
ム ェ プ ァ タ デ ン ポ チ ン

 

   出 生
しゅっしょう

届
とどけ

 

ကေလးေမွးƱပီးေနာက်
カ レ ィ ム ェ ピ ノ

 ၁၄ရက်အတငွး်
セ レ イ ヤ ア ト ウ ン

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းသိǽ ့
ミ ョ ネ ヨ ン ト

 သတငး်ပိǽရ့နလ်ိǽအပ်သည်။
タ デ ン ポ ヤ ン ロ エ ッ テ ィ

 

赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたら 14日
か

以内
い な い

に 市
し

役所
やくしょ

へ 届
とど

けてください。 
 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းƱမိǿ˺ေနြပည်သǾဌာန
ミ ョ ネ ヨ ン ミ ョ ネ ィ ピ ェ ツ ダ ナ

 (TEL 0875-73-3005) 
  E-mail:shimin@city.mitoyo.lg.jp 

 【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

（TEL 0875-73-3005） 

E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 
 

(2) ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン カ ッ

 

   健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံဝငသ်Ǿသည်
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ウ ィ ン ツ ン テ ィ

 ေအာက်ပါတိǽတ့ငွ်
ア ウ ン パ ド ト ウ ン

 ေမးြမနး်စံǽစမ်းပါ
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン パ

။ 

ကǽမȧဏအီာမခံဝငသ်Ǿသည်
コ ン マ ニ ア マ ケ ン ウ ィ ン ツ ン テ ィ

 ကǽမȧဏတီွင်
コ ン マ ニ ト ウ ン

 ေမးပါ။
メ イ パ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の方
かた

は、下
した

に書
か

いている ところへ  問
と

い合
あ

わせて ください。 

会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は会社
かいしゃ

で聞
き

いてください。 

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကျနး်မာေရးဌာန
ミ ョ ネ ヨ ン チ ャ ン マ レ ダ ナ

 (TEL 0875-73-3014) 
  E-mail:kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

 

(3) ေမွးဖွားပျိǿးေထာငယ်ာယီေငွ
ム ェ プ ァ ピ ョ ダ ウ ン ヤ イ ー グ ェ

 

   出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 

ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံဝငသ်Ǿသည်
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ウ ィ ン ツ ン テ ィ

 ေမွးဖွားƱပီးချိနတ်ငွ်
ム ェ プ ァ ピ チ ェ ン ト ウ ン

 ေထာက်ပံ့ေငရွယǾǳိǽငသ်ည။်
ダ ウ ン パ ン グ ェ ヤ ユ ナ イ ン テ ィ

 

(ေမွးဖွားစရိတ်ကိǽ
ム ェ プ ァ サ エ ィ コ

 ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံမǺ
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン マ

 တိǽက်Ǹိǽက်၊
ダ イ ラ ッ

 ေဆးကǽသေရးအဖွဲ ˺အစည်းသိǽ ့
セ ィ ク タ レ ア プ ェ ア シ ー ト

 

ေပးေချပါမည်။
ペ ィ チ ェ パ ミ

) 

mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
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ကǽမȧဏအီာမခံဝငသ်Ǿသည်
コ マ ニ ー ア マ ケ ン ウ ィ ン ツ ン テ ィ

 ကǽမȧဏတီွင်
コ マ ニ ー ト ウ ン

 ေမးပါ
メ イ パ

။ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入っている人
ひと

が 赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたときに 給付
きゅうふ

を 受
う

けられ

ます。（出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

から 直 接
ちょくせつ

、医療
いりょう

機関
き か ん

へ 払
はら

います。） 

 会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は、会社
かいしゃ

で聞
き

いてください。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကျနး်မာေရးဌာန
ミ ョ ネ ヨ ン チ ャ ン マ レ ダ ナ

 (TEL 0875-73-3014) 
  E-mail:kenkou@city.mitoyo.lg.jp  

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

 E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.j 
 

(4) ကေလးေဆးကǽသစရိတ်ေထာက်ပံ့
カ レ ィ セ ィ ク タ サ エ ィ ダ ウ ン パ ン

လǽပ်ငနး်
ロ ッ ガ ン

 

   子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

事業
じぎょう

 

ေဆးကǽသေရးအာမခံဝငထ်ားေသာ
セ ィ ク タ レ ア マ ケ ン ウ ィ ン タ ー ト ウ

 အသက်
ア テ ッ

 ၀
トンニャ

 ǳǺစ်မǺ
ニ ッ マ

 ၁၅ǳǺစ်ြပည့်သည့်ေနမ့Ǻ
セ ガ ー ニ ッ ピ ェ デ ィ ネ ィ マ

 

မတ်လ၃၁ရက်ေနအ့ထိ
マ ッ ラ ト ン セ テ ッ ヤ ネ ィ ア デ

(အလယ်တနး်ေကျာငး်ေအာငသ်ည့်
ア レ タ ン チ ャ ン ア ウ ン デ ィ

မတ်လကǽနအ်ထိ
マ ッ ラ コ ン ア デ

) 

ကေလးအကျံǿးဝငƱ်ပီး
カ レ ィ ア ジ ョ ン ウ ィ ン ピ

 ေဆးကǽသစရိတ်အလကားြဖစ်သည်။
セ ィ ク タ サ エ ィ ア ラ カ ー ピ ェ テ ィ

 

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている 0歳児
さ い じ

から 15歳
さい

に なった日
ひ

以降
い こ う

の 3月
がつ

31日
にち

まで

（中 学 校
ちゅうがっこう

を 卒 業
そつぎょう

する 3月
がつ

末
まつ

まで）の子
こ

どもは 医療費
い り ょ う ひ

が 無料
むりょう

です。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကျနး်မာေရးဌာန
ミ ョ ネ ヨ ン チ ャ ン マ レ ダ ナ

 (TEL 0875-73-3014) 
  E-mail:kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 
 
 

3-4 ကေလးကာကယွေ်ဆးထိǽးြခငး်
カ レ ィ カ ク ェ セ ィ ド ー チ ン

 

   子
こ

どもの 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

ကာကွယေ်ဆးထိǽးြခငး်ဆိǽသည်မǺာ
カ ク ェ セ ィ ド ー チ ン ソ テ ィ マ

 ေရာဂါအေပȆ
ヨ ー ガ ア ポ

 ခǽခံǳိǽငစ်ွမ်းကိǽ
クケンナインスェンコ

 ထည့်ကာ
デ ィ ー カ

 ခǽခံǳိǽငစ်ွမ်းကိǽ
クケンナインスェンコ

 

အားေကာငး်ေအာငလ်ǽပ်ရန်
ア ー カ ゥ ン ア ウ ン ロ ッ ヤ ン

 ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်ြဖစ်သည်။
カ ク ェ セ ィ ド ー チ ン ピ ェ テ ィ

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、病気
びょうき

に対
たい

する 免疫
めんえき

｟病気
びょうき

になりにくいこと｠を つけたり、

免疫
めんえき

を 強
つよ

くしたり するために、ワクチン
わ く ち ん

を 接種
せっしゅ

することを いいます。 
 

mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.j
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
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အဓိကရည်ရွယ်ချက်မǺာ
ア デ ィ カ イ エ チ ャ マ

 ကာကွယ်ေဆးထိǽးသည့်ကာယကံǹǺငက်
カ ク ェ セ ィ ド ー デ ィ カ ヤ ン カ ン シ ン ガ

 

ေရာဂါမြဖစ်ေအာငလ်ǽပ်ြခငး်၊
ヨ ー ガ マ ピ ェ ア ウ ン ロ ッ チ ン

 တဖန်
タ フ ァ ン

 ကǾးစက်ြခငး်ေƭကာင့်
ク ー セ チ ン チ ャ ウ

 ပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင်
パ ッ ウ ィ ン チ ン ト ウ ン

 

ေရာဂါမြပန ့ေ်အာင်
ヨ ー ガ マ ピ ャ ン ア ウ ン

 လǽပ်ရနြ်ဖစ်သည်။
ロ ッ ヤ ン ピ ェ テ ィ

 

主
おも

な目的
もくてき

は、接種
せっしゅ

した本人
ほんにん

が 病気
びょうき

に かからないようにすること、また、

感染
かんせん

により 社会
しゃかい

に病気
びょうき

が 広
ひろ

がら ないようにします。 
 

ကာကယွေ်ဆးအမျိǿးအစား
カ ク ェ セ ィ ア ミ ョ ア サ ー

 

予防
よ ぼ う

接種名
せっしゅめい

 

ကာကယွသ်ည့်ေရာဂါ
カ ク ェ デ ィ ヨ ー ガ

 

予防
よ ぼ う

する病気
びょうき

 

အသညး်ေရာငအ်သားဝါ
ア テ ヨ ン ア タ ワ ー

 ဘီ
ビ

 

B
びー

型
がた

肝炎
かんえん

 

အသညး်ေရာငအ်သားဝါ
ア テ ヨ ン ア タ ワ ー

 ဘီ
ビ

 

B
びー

型
がた

肝炎
かんえん

 

ဦးေǳǺာက်အေမǺးပါးေရာငြ်ခငး်
オ ウ ン ノ ア メ ィ パ ヨ ン チ ン

 

ヒブ
ひ ぶ

 

ဟယ်မိǽဖီǸǾဆǾတǽပ်ေကွးပိǽး
へ モ ピ ユ ス ド ッ ク ェ ポ ー

 ဘအီမျိǿးအစားေƭကာင့ြ်ဖစ်သည့်
ビ ア ミ ョ ア サ ー チ ャ ウ ピ ェ デ ィ

 

ဦးေǳǺာက်အေမǺးပါးေရာငြ်ခငး်
オ ウ ン ノ ア メ ィ パ ヨ ン チ ン

ǳǺင့်
ネ

 အဆǽတ်ေရာငြ်ခငး်များ
ア ソ ヨ ン チ ン ミ ャ

 

ヘモフィルスインフルエンザ
へ も ふ ぃ る す い ん ふ る え ん ざ

菌
きん

ｂ型
がた

による髄
ずい

膜炎
まくえん

や

肺炎
はいえん

など 

ကေလးအဆǽတ်ေရာငပိ်ǽး
カ レ ィ ア ソ ヨ ン ポ ー

 

小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

 

အဆǽတ်ေရာငပိ်ǽးေƭကာင့ြ်ဖစ်ေသာ
ア ソ ヨ ン ポ ー チ ャ ウ ピ ェ ト ウ

 အဆǽတ်ေရာငြ်ခငး်ǳǺင့်
ア ソ ヨ ン チ ン ネ

 

နားေရာငြ်ခငး်
ナ ー ヨ ン チ ン

, ဦးေǳǺာက်အေမǺးပါးေရာငြ်ခငး်
オ ウ ン ノ ア メ ィ パ ヨ ン チ ン

များ
ミ ャ

 

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

による肺炎
はいえん

や中耳炎
ちゅうじえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

など 

BCG
ビ シ ジ

 

B C G
びーしーじー

 

တီဘေီရာဂါ
テ ィ ビ ヨ ー ガ

 

結核
けっかく

 

ေလးမျိǿးေပါငး်စပ်
レ イ ミ ョ ポ ン セ

 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

 

 

・ြပငး်ထနစ်ွာေချာငး်ဆိǽးြခငး်
ピ ン ダ ン サ ー チ ャ ン ソ チ ン

 

 百 日
ひゃくにち

咳
ぜき

 

・ရငက်ျပ်ြခငး်
イ ン チ ャ チ ン

 

 ジフテリア
じ ふ て り あ

 

・ေမးခိǽငေ်ရာဂါ
メイカインヨーガ

 

 破傷風
はしょうふう
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・ပိǽလီယိǽေရာဂါ
ポ リ ヨ ヨ ー ガ

 

 ポリオ
ぽ り お

 

M R
アンア

(ဝက်သက်
ワ ッ テ ッ

 ဂျိǿက်သိǽးေရာဂါေပါငး်စပ်
ジ ャ ン ト ー ヨ ー ガ ポ ン セ

) 

M R
えむあーる

(麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

) 

・ဝက်သက်
ワ ッ テ ッ

 

 麻
ま

しん(はしか) 

・ဂျိǿက်သိǽး
ジ ャ ン ト ウ

 

 風
ふう

しん 

ေရယံǽ
イ ェ ヨ ン

 

水痘
すいとう

 

ေရယံǽ
イ ェ ヨ ン

 

水痘
すいとう

 

ဂျပနဥ်ီးေǳǺာက်ေရာငေ်ရာဂါ
ジャンパンオショコラノヨンヨーガ

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

ဂျပနဥ်ီးေǳǺာက်ေရာငေ်ရာဂါ
ジ ャ ン パ ン オ ウ ン ノ ヨ ン ヨ ー ガ

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

Ǹိǽတ
ロ タ

 

ロタ
ろ た

 

Ǹိǽတဗိǽငး်ရပ်စ်အစာအိမ်အǾမƳကီး
ロ タ バ イ レ ッ ア サ ー エ ィ ン ウ マ チ

ေရာငြ်ခငး်
ヨ ン チ ン

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

胃
い

腸 炎
ちょうえん

 

ပါးချိတ်ေရာင်
パ チ ェ ヨ ン

(မထိǽးလဲရ
マ ド ー レ ヤ

)  

おたふく(接種
せっしゅ

することを 自分
じ ぶ ん

で 決
き

める) 

※ပမာဏတဝက်ေထာက်ပံမ့ည်
パ マ ナ タ ウ ェ ダ ウ ン パ ン ミ

 

 お金
かね

は 半分
はんぶん

くらい 市
し

が 払
はら

います。 

ပါးချိတ်ေရာငအ်ဖျား
パ チ ェ ヨ ン ア ピ ャ

 

おたふくかぜ 

※ပါးချိတ်ေရာငမ်Ǻလွ၍ဲ
パ チ ェ ヨ ン マ ル ェ レ

 အလကားြဖစ်သည်။
ア ラ カ ー ピ ェ テ ィ

 (သိǽေ့သာ်
ト ト ウ ー

 Ʊမိǿ˺ မǺထǽတ်ေပးေသာကǽသလက်မǺတ်မǺာ
ミ ョ マ ド ゥ ン ペ ィ ト ウ ク タ レ ッ メ マ ー

 

လိǽအပ်သည်။
ロ エ ッ テ ィ

) 

おたふく以外
い が い

は 無料
むりょう

です。（市
し

から 送
おく

ってきた 接種
せっしゅ

を 受
う

ける 券
けん

が 要
い

りま

す。） 

※သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာကာကွယ်ေဆး
タ エ ィ ン ガ ウ ン キ ン サ カ ク ェ セ ィ

ǳǺင့ပ်တ်သက်၍
ネ パ ッ テ ッ レ

(စာမျက်ǳǺာ
サ ミ ャ ナ

 ၄ ၂
シッセーフィニ

) 

 子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

については（42 ページ） 
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မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺သိǽ ့
ミ ト ヨ ミ ョ ト

 ေြပာငး်လာလȂင်
ピ ョ ン ラ イ ン

 ေနာက်ပိǽငး်
ノ パ イ ン

 ထိǽးမည့်ကာကွယ်ေဆးအတွက်
ド ー セ ィ ミ カ ク ェ セ ィ ア ト ェ ッ

 လိǽအပ်ေသာေƭကာင့်
ロ ア ッ ト ウ チ ャ ン

 

မေြပာငး်ခင်
マ ピ ョ ン キ ン

 ထိǽးခဲ့ေသာ
ド ー ケ ト ウ

 ကာကွယ်ေဆးအမျိǿးအစားǳǺင့်
カ ク ェ セ ィ ア ミ ョ ア サ ー ネ

 ထိǽးသည့်ကာလကိǽ
ド ー デ ィ カ ラ コ

 သǳိိǽငမ်ည့်
テ ィ ナ イ ン ミ

 

စာရွက်စာတမ်းတငေ်ပးရနလ်ိǽအပ်သည်
サ ヤ ェ サ タ ン テ ィ ン ペ ィ ヤ ン ロ エ ッ テ ィ

 

三豊市
み と よ し

に 転 入
てんにゅう

したら、今後
こ ん ご

、受
う

ける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

に 必要
ひつよう

なので、転 入 前
てんにゅうまえ

に 受
う

けた

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 種類
しゅるい

や 受
う

けた時期
じ き

が 分
わ

かる書類
しょるい

を 見
み

せてください。 

 

အေသးစိတ်ကိǽ
ア テ イ セ ィ ン コ

 ေအာက်ပါအထိ
ア ウ ン パ ア デ

 ေမးြမနး်စံǽစမ်းပါ။
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン パ

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ

ေရးေထာက်ပံ့ဌာန
レ ダ ウ ン パ ン ダ ナ

 (TEL 0875-73-3016) 
  E-mail:kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 
 
 
 
 

3-5 ကေလးြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရး
カ レ ィ ピ ュ ス サ ゥ ン シ ョ レ

ဝနေ်ဆာငမ်˪
ウ ィ ン サ ウ ン ム

 

   子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

サービス
さ ー び す

 

(1) ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေထာက်ပံ့
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ダ ウ ン パ ン

ဝနေ်ဆာငမ်˪
ウ ィ ン サ ウ ン ム

လက်မǺတေ်ပးသည့်လǽပ်ငနး်
レ ッ メ ペ ィ デ ィ ロ ッ ガ ン

 

   子育て
こ そ だ て

応援
おうえん

 サービス券
さ ー び す け ん

 給付
きゅうふ

事業
じぎょう

 

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေထာက်ပံ့ေရး
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ダ ウ ン パ ン レ

ǳǺင့်
ネ

သက်ဆိǽငသ်ည့်
テ ッ サ イ ン デ ィ

 လǽပ်ငနး်၏
ロ ッ ガ ン エ ィ

 အသံǽးြပǿခကိǽ
ア ト ン ピ ュ カ コ

 

ေထာက်ပံ့ေပးရနြ်ဖစ်Ʊပီး
ダ ウ ン パ ン ペ ィ ヤ ン ピ ェ ピ

 အǽပ်ထနိး်သǾ၏
ウ ッ デ ィ ン ツ ン イ ェ

 ေလȂာက်ထားမ˪ြဖင့်
シ ョ タ ー ム ピ ェ

 သက်ဆိǽငသ်Ǿကေလး၁ေယာက်စီကိǽ
テ ッ サ イ ン ツ ン カ レ ィ テ ッ ヨ ッ シ コ

 

ယနး်၃ေသာငး်ခန် ့
ヤ ン ト ン タ ウ ン カ ン

 ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေထာက်ပံ့
カ レ ィ サ ウ ン シ ョ ダ ウ ン パ ン

ဝနေ်ဆာငလ်က်မǺတ်ကိǽ
ウ ィ ン サ ゥ ン レ ッ メ コ

 ၁Ƴကိမ်သာ
タ ッ チ ェ ン タ

 

ထǽတ်ေပးမည်။
ド ッ ペ ィ ミ

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に 関
かん

する事業
じぎょう

の 利用料
りようりょう

を 助成
じょせい

します。 

子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

の 申請
しんせい

により、対 象
たいしょう

の子
こ

ども 1人
ひと

に ３万円
まんえん

相当
そうとう

の 

子育
こ そ だ

て応援
おうえん

サービス券
さ ー び す け ん

を １回
かい

 発行
はっこう

します。 
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・ ေထာက်ပံ့သက်ဆိǽငသ်Ǿ
ダ ウ ン パ ン テ ッ サ イ ン ツ ン

:  ေမွးƱပီးေနာက်၃ǳǺစ်အထကိေလးကိǽ
ム ェ ピ ノ ト ン ニ ッ ア デ カ レ ィ コ

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေသာအǽပ်ထနိး်သǾ
サ ゥ ン シ ョ ト ウ ウ ッ デ イ ン ツ ン

 

(သိǽေ့သာ်
ト ト ゥ ー

 ၃ǳǺစ်ြပည့်Ʊပီးပထမ၃လ၃၁ရက်အထိ
ト ン ニ ッ ピ ェ ピ パ タ マ ト ン ラ ト ン セ テ ッ ヤ ア デ

) 

支
し

 給
きゅう

 対
たい

 象
しょう

 ： 生
う

まれてから ３歳
さい

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

 

（ただし、３歳
さい

になった最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで） 

 

・ အသံǽးြပǿǳိǽငေ်သာလǽပ်ငနး်
ア ト ン ピ ュ ナ イ ン ト ウ ロ ッ ガ ン

:  ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်အကǾအညီလǽပ်ငနး်
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ア ク ア ニ ロ ッ ガ ン

  

မိတိǽǸိǽ မိသားစǽေထာက်ပံ့စငတ်ာ
ミ ト ヨ ミ タ ス ダ ウ ン パ ン セ ン タ

လǽပ်ငနး်
ロ ッ ガ ン

 

ǳိǽစိ့ǽက့ေလးယာယီအပ်ǳǺလံǽပ်ငနး်
ノ ッ ソ カ レ ィ ヤ イ エ ッ ナ ン ロ ッ ガ ン

 

利用
り よ う

できる事業
じぎょう

 ： 子育
こ そ だ

てホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

事業
じぎょう

、 

みとよファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・セ
せ

ンター
ん た ー

事業
じぎょう

、 

乳幼児
にゅうようじ

一時
い ち じ

預
あず

かり事業
じぎょう

 

・ ေလȂာက်ထားလǽပ်ငနး်စဥ်
シ ョ タ ー ロ ッ ガ ン シ ン

:  ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေထာက်ပံ့ဌာန
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ダ ウ ン パ ン ダ ナ

ေကာငတ်ာတွင်
カ ウ ン タ ト ェ ン

  

ေလȂာက်ထားြခငး်
シ ョ タ ー チ ン

 ထိǽေနရာတငွထ်ǽတ်ေပးမည်။
ド ネ ィ ヤ ト ェ ン ド ッ ペ ィ ミ

 

   申
しん

 請
しょう

 手
て

 順
じゅん

 ： 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 窓口
まどぐち

で 申請
しんせい

して、その場
ば

で 発行
はっこう

します。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ

ေရးေထာက်ပံ့ဌာန
レ ダ ウ ン パ ン ダ ナ

 (TEL 0875-73-3016) 
  E-mail:kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 
 

(2) ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေထာက်ပံ့အကǾအညီ
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ダ ウ ン パ ン ア ク ア ニ

လǽပ်ငနး်
ロ ッ ガ ン

 

  子育
こ そ だ

て ホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

事業
じぎょう

 

ေနလ့ည်ဘက်အမ်ိအလǽပ်ǳǺင့်
ネ レ ー ベ エ ィ ン ア ロ ッ ネ

 ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေပးေနသည့်
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ペ ィ ネ ィ デ ィ

လǾမǹǺိသǾများကိǽ
ル マ シ ツ ン ミ ャ コ

 ရည်ရွယ်Ʊပီး
イ エ ピ

 

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေထာက်ပံ့အကǾအညီ
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ダ ウ ン パ ン ア ク ア ニ

 ေစလȄတ်ပါမည်။
セ ィ ロ ッ パ ミ

 Ƴကိǿတင၍်
チ ョ テ ィ ン レ

 

အသံǽးြပǿသǾစာရငး်သငွး်ြခငး်
ア ト ン ピ ュ ツ ン サ イ ン ト ゥ ン チ ン

 လိǽအပ်သည်။
ロ ア ッ テ ィ
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昼
ひる

に 家
いえ

で 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や 掃除
そ う じ

、子
こ

育
そだ

てを 助
たす

けてくれる人
ひと

が いない人
ひと

を 対 象
たいしょう

に、

子育
こ そ だ

てホー
ほ ー

ムヘルパー
む へ る ぱ ー

を 派遣
は け ん

します。 

事前
じ ぜ ん

に 利用者
り よ う し ゃ

登録
とうろく

が 必要
ひつよう

です。 

・ရည်ရွယ်သǾ
イ エ ツ ン

: <ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငက်ာလ
コ ウ ィ ン サ ウ ン カ ラ

>  မိခငက်ေလးကျနး်မာေရးမǺတ်စǽ
ミ キ ン カ レ ィ チ ャ ン マ レ マ ッ ス

ထǽတ်ေပးြခငး်မǺ
ド ッ ペ ィ チ ン マ

 

  ေမွးဖွားချနိအ်ထိ
ム ェ プ ァ チ ェ ン ア デ

 ကိǽယ်ဝနသ်ည်များ
コ ウ ィ ン テ ィ ー ミ ャ

 

 対
たい

    象
しょう

 ： <妊娠期
に ん し ん き

> 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

発行
はっこう

から 出 産
しゅっさん

までの 妊婦
に ん ぷ

 

 

 <
＜
ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ကာလ

カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ カ ラ
>
＞

 ေမွးƱပီးေနာက်
ム ェ プ ァ ピ ノ

 ၃ǳǺစ်အထကိေလးကိǽ
ト ン ニ ッ ア デ カ レ ィ コ

 ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေနသည့်
サ ゥ ン シ ョ ネ ィ デ ィ

  

  အǽပ်ထနိး်သǾ
ウ ッ デ ィ ン ツ ン

  

  (သိǽေ့သာ်
ト ト ウ ー

 ၃ǳǺစ်ြပည့်Ʊပီးပထမ၃လ၃၁ရက်အထိ
ト ン ニ ッ ピ ェ ピ パ タ マ ト ン ラ ト ン セ テ ッ ヤ ア デ

) 

 <子育
こ そ だ

て期
き

> 生
う

まれてから ３歳
さい

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

（ただし、３歳
さい

に

なった 最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで 
 

・ေထာက်ပံ့အေƭကာငး်အရာ
ダ ウ ン パ ン ア チ ャ ウ ア ヤ

 ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး
ピ ュ ス サ ゥ ン シ ョ レ

 ၊အမ်ိအလǽပ်ǳǺင့ပ်တ်သကသ်ည့်
エ ィ ン ア ロ ッ ネ パ テ ッ デ ィ

ေထာက်ပံ့ြခငး်
ダ ウ ン パ ン チ ン

 

支
し

 援
えん

 内
ない

 容
よう

 ：子育
こ そ だ

て・家
いえ

で 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や 掃除
そ う じ

の 手伝
て つ だ

い 
 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) မိတိǽǸိǽ မိသားစǽေထာက်ပံ့ေရး
ミ ト ヨ ミ タ ス ダ ウ ン パ ン レ

စငတ်ာ
セ ン タ

 
(TEL 0875-62-1192) 
E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp  
 

【問
と

い合
あ

わせ】 みとよ・ファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 

（TEL 0875-62-1192） 

E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 
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(3) မိတိǽǸိǽ မိသားစǽေထာက်ပံ့ေရး
ミ ト ヨ ミ タ ス ダ ウ ン パ ン レ

စငတ်ာလǽပ်ငနး်
セ ン タ ロ ッ ガ ン

 

   みとよファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

事業
じぎょう

 

ေဒသတွငး်
デ イ タ ア ト ェ ン

 ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးကိǽ
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ レ コ

 ကǾညီချငသ်Ǿ
ク ニ チ ン ツ ン

(တာဝနအ်ပ်ǳǺအံဖွဲ ˺ဝင်
タ ウ ィ ン エ ッ ナ ン ア プ ェ ウ ン

)ǳǺင့်
ネ

 

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးကိǽ
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ レ コ

 ကǾညီေပးချငသ်Ǿ
ク ニ ペ ィ チ ン ツ ン

(အကǾညီေတာငး်ထားသည့အ်ဖွဲ ˺ဝင်
ア ク ア ニ タ ウ ン タ ー デ ィ ア プ ェ ウ ン

)မǺာ
マー

 

အဖွဲ˺ဝငြ်ဖစ်သည်။
ア プ ェ ウ ン ピ ェ テ ィ

 

အဖွဲ˺ဝငအ်ချငး်ချငး်
ア プ ェ ウ ン ア チ ン チ ン

 ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးကိǽ
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ レ コ

 ကǾညီေသာစနစ်ြဖစ်Ʊပီး
ク ニ ト ウ サ ニ ッ ピ ェ ピ

 

Ƴကိǿတင၍်အဖွဲ ˺ဝငစ်ာရငး်သငွး်ရန်
チ ョ テ ィ ン レ ア プ ェ ウ ン サ イ ン ト ゥ ン ヤ ン

 

地域
ち い き

の中
なか

で、子
こ

育
そだ

てを 手伝
て つ だ

いたい人
ひと

（まかせて会員
かいいん

）と 子
こ

育
そだ

てを 助
たす

けて欲
ほ

しい

（おねがい会員
かいいん

）が 会員
かいいん

です。 

会員
かいいん

同士
ど う し

が 子
こ

育
そだ

てを 助
たす

け合
あ

う組織
そ し き

で、事前
じ ぜ ん

に 会員
かいいん

になることが 必要
ひつよう

です。 

・ ရည်ရွယ်သǾ
イ エ ツ ン

: Ʊမိǿ˺အတွငး်ေနထိǽငသ်Ǿ
ミ ョ ア ト ェ ン ネ ィ タ ィ ン ツ ン

 သိǽမ့ဟǽတ်Ʊမိǿ˺တွငး်အလǽပ်လǽပ်ေန
ト マ ホ ッ ミ ョ ト ゥ ン ア ロ ッ ロ ッ ネ

သǾြဖစ်Ʊပီး
ツ ン ピ ェ ピ

 

ေမွးဖွားƱပီး၆လƭကာမǺ
ム ェ プ ァ ピ チ ャ ラ チ ャ マ

 မǾလတနး်ေြခာက်တနး်အထကိေလးǹǺိသǾ
ム ラ タ ン チ ャ タ ン ア デ カ レ ィ シ ツ ン

 

対
たい

    象
しょう

 ： 市内
し な い

に 住
す

んでいる人
ひと

 または 市内
し な い

の 会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている人
ひと

で 

生
う

まれて６か月
か げ つ

から 小 学 校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

までの 子
こ

どもが いる人
ひと

 

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) မိတိǽǸိǽ မိသားစǽေထာက်ပံ့ေရး
ミ ト ヨ ミ タ ス ダ ウ ン パ ン レ

စငတ်ာ
セ ン タ

  
(TEL 0875-62-1192) 
E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 みとよ・ファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 （豊中
とよなか

庁 舎 内
ちょうしゃない

） 

（TEL 0875-62-1192） 

  E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 
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(4) ေဒသကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးေထာက်ပံ့
デ イ タ カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ レ ダ ウ ン パ ン

လǽပ်ငနး်ခွဲ
ロ ッ ガ ン ク ェ

(ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေထာက်ပံ့စငတ်ာ၊
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ダ ウ ン パ ン セ ン タ

 

ဆǽဒိǽးအကိွငး်
ス ド ウ イ ク ェ ン

) 

  地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
きょてん

事業
じぎょう

（地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

・つどいの広場
ひ ろ ば

） 

များေသာအားြဖင့၃်ǳǺစ်
ミ ャ ト ウ ア ー ピ ェ ト ン ニ ッ

မြပည့်ေသးေသာ
マ ピ ェ テ ィ ー ト ウ

ကေလး
カ レ ィ

 ǳǺင့်
ネ

 အǽပ်ထနိး်သǾက
ウ ッ デ ィ ン ツ ン ガ

 စိတ်ေပါပ့ါးစွာစǽေဝးကာ
セ ィ ン ポ パ サ ェ ス ウ ェ カ

 

ချစ်ƭကည်ဖလǺယ်ေသာေနရာကိǽ
チ ッ チ ン パ レ ト ウ ネ ィ ヤ コ

 ေပးေသာလǽပ်ငနး်ြဖစ်သည်။
ペ ィ ト ウ ロ ッ ガ ン ピ ェ テ ィ

 

およそ 3歳
さい

未満
み ま ん

の 子
こ

どもと 子
こ

育
そだ

てを している親
おや

が 気軽
き が る

に集
あつ

まり、交 流
こうりゅう

する場
ば

を 

提 供
ていきょう

する 事業
じぎょう

です。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

)  

Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ

ေရး
レ

ေထာက်ပံ့ဌာန
ダ ウ ン パ ン ダ ナ

 (TEL  0875-73-3016) 
  E-mail:kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL  0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 

(5) ကေလးေဂဟာ
カ レ ィ ゲ ハ ー

(တိǽယိǽနကƱမိǿ˺
ト ヨ ナ カ ミ ョ

 ကေလးေဂဟာ
カ レ ィ ゲ ハ ー

 နခိျိအိǽƱမိǿ˺
二 チ オ ミ ョ

 ကေလးေဂဟာ
カ レ ィ ゲ ハ ー

 မအဒဲƱမိǿ˺
マ エ ダ ミ ョ

 

ကေလးေဂဟာ
カ レ ィ ゲ ハ ー

 ခမိတကǳိǽကေလးေဂဟာ
カ ミ タ カ ノ カ レ ィ ゲ ハ ー

) 

  児童館
じ ど う か ん

（豊 中 町
とよなかちょう

児童館
じ ど う か ん

・仁尾町
に お ち ょ う

児童館
じ ど う か ん

・前田
ま え だ

児童館
じ ど う か ん

・上
かみ

高野
だ か の

児童館
じ ど う か ん

） 

ကေလးကိǽကျနး်မာစွာကစားေစကာ
カ レ ィ コ チ ャ ン マ ス ワ カ サ ゼ カ

 ထိǽကေလးကျနး်မာေရးကိǽ
ド カ レ ィ チ ャ ン マ レ コ

 ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်
ミ ィ ン テ ィ ン チ ン

 သိǽမ့ဟǽတ်
ト マ ウ

 

စိတ်ေပျာ်ရȄငေ်စရနရ်ည်ရွယ်သည်။
セ ィ ン ピ ョ ウ シ ン ゼ ヤ ン イ エ テ ィ

 

子
こ

どもに 健康
けんこう

に育
そだ

つ 遊
あそ

びを教
おし

え、その子
こ

どもの 健康
けんこう

を 増進
ぞうしん

させる 事業
じぎょう

です。 

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) ・မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺ကေလးေဂဟာ
ミ ト ヨ ミ ョ カ レ ィ ゲ ハ ー

 နခိျိအိǽƱမိǿ˺ကေလးေဂဟာ
ニ チ オ ミ ョ カ レ ィ ゲ ハ ー

 

Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ

ေထာက်ပံ့ဌာန
ダ ウ ン パ ン ダ ナ

 
(TEL 0875-73-3016) 
E-mail:kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 ・豊 中 町
とよなかちょう

児童館
じ ど う か ん

・仁尾町
に お ち ょ う

児童館
じ ど う か ん

 

市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 
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        ・မအဒဲကေလးေဂဟာ
マ エ ダ カ レ ィ ゲ ハ ー

 ခမိတကǳိǽကေလးေဂဟာ
カ ミ タ カ ノ カ レ ィ ゲ ハ ー

 

Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းလǾအ့ခွင့အ်ေရးဌာန
ミ ョ ネ ヨ ン ル ア ク ェ ア レ ダ ナ

 (TEL 0875-73-3008) 

 E-mail:jinken@city.mitoyo.lg.jp  

・ 前田
ま え だ

児童館
じ ど う か ん

・上
かみ

高野
だ か の

児童館
じ ど う か ん

 

市
し

役所
やくしょ

人権課
じ ん け ん か

   （TEL 0875-73-3008） 

E-mail：jinken@city.mitoyo.lg.jp 

(6) ေကျာငး်Ʊပီးချနိက်ေလးကလပ်
チ ャ ン ピ チ ェ ン カ レ ィ カ レ ッ

 

  放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

 

မǾလတနး်ေကျာငး်တွငတ်က်ေနေသာ
ム ラ タ ン チ ャ ン ト ウ ン テ ッ ネ ィ ト ウ

ကေလးအǽပ်ထနိး်သǾက
カ レ ィ ウ ッ デ ィ ン ツ ン ガ

 အလǽပ်ǳǺင့ေ်ရာဂါတိǽေ့ƭကာင့်
ア ロ テ ィ ー ロ ー ガ ー ツ チ ャ ン

 

ကေလးမေစာင့ေ်ǹǺာက်ǳိǽငေ်သာ
カ レ ィ マ サ ゥ ン シ ョ ナ イ ン ト ウ

မိသားစǽကိǽရည်ရွယ်သည်။
ミ タ ス コ イ エ テ ィ

 

အတနး်Ʊပီးသည့်
ア タ ン ピ ェ デ ィ

ေကျာငး်Ʊပီးချနိǳ် Ǻင့်
チ ャ ン ピ チ ェ ン ネ

ထိǽေကျာငး်နားရက်တငွ်
ド チ ャ ン ナ ー ヤ ッ ト ウ ン

 မိသားစǽအစားေနထိǽငမ်˪ဘဝကိǽ
ミ タ ス ア サ ー ネ ィ タ ィ ン ム バ ワ コ

စိတ်ချေစကာ
セ ィ ン チ ャ ゼ カ

 သင့ေ်တာ်ေသာကစားြခငး်ǳǺင့်
テ ィ ン ト ー ト ウ カ サ チ ン ネ

ေထာက်ပံ့မ˪ေပးေသာလǽပ်ငနး်
ダ ウ ン パ ン ペ ィ ト ウ ロ ッ ガ ン

ြဖစ်သည်
ピ ェ テ ィ

။ 

小 学 校
しょうがっこう

に 通
かよ

っている 子
こ

どもの親
おや

が 仕事
し ご と

や病気
びょうき

などにより、子
こ

どもの 見守
み ま も

りが 

できない、家庭
か て い

が対 象
たいしょう

です。 

授 業
じゅぎょう

の 終
お

わった後
あと

や 学校
がっこう

の 休
やす

みの日
ひ

に 家庭
か て い

に代
か

わる 生活
せいかつ

の場
ば

を 作
つく

り、子
こ

ども

に合
あ

った 遊
あそ

びや 支援
し え ん

を 行
おこな

う 事業
じぎょう

です。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလးေစာင့်
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ サ ゥ ン

ေǹǺာက်ေရးေထာက်ပံ့ဌာန
シ ョ ン レ ダ ウ ン パ ン ダ ナ

 (TEL 0875-73-3016) 

  E-mail:kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 
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(7) ကေလးေထာက်ပံ့ေƭကး
カ レ ィ ダ ウ ン パ ン チ ェ

 

  児童
じ ど う

手当
て あ て

 

အလယ်တနး်Ʊပီးသည်အထိ
ア レ タ ン ピ ー テ ィ ア デ

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်သǾကိǽ
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ツ ン コ

 ကေလးေထာက်ပံ့ေƭကးကိǽ
カ レ ィ ダ ウ ン パ ン チ ェ コ

 ဇွန်
ズ ン

 

ေအာက်တိǽဘာ
ア ウ ン ト バ

 ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်
ペ ィ ポ ワ イ ラ ト ィ ン

 ကေလးအတွက်
カ レ ィ ア ト ェ ン

 ေငသွားကိǽ
グ ェ タ ー コ

 ေထာက်ပံ့သည်။
ダ ウ ン パ ン テ ィ

 

中 学 校
ちゅうがっこう

終 了
しゅうりょう

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

に 児童
じ ど う

手当
て あ て

を 6月
がつ

・10月
がつ

・2月
がつ

に 

子
こ

どものための お金
かね

を 支給
しきゅう

します。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလးေစာင့်
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ サ ゥ ン

ေǹǺာက်ေရးေထာက်ပံ့ဌာန
シ ョ ン レ ダ ウ ン パ ン ダ ナ

 (TEL 0875-73-3016) 

  E-mail:kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 

3-6 ြပǿစǽပျိǿးေထာငြ်ခငး်၊
ピ ュ ス ピ ョ ダ ウ ン チ ン

 ပညာေရး
ピ ン ニ ャ レ

 

   保育
ほ い く

・教 育
きょういく

 

・ ဂျပနက်ေလးအများစǽသည်
ジ ャ ン パ ン カ レ ィ ア ミ ャ ス テ ィ

 မǾလတနး်ေကျာငး်မဝငခ်င်
ム ラ タ ン チ ャ ン マ ウ ィ ン キ ン

 မǾƳကိǿ
ム キ ョ

 ကေလးထနိး်ေကျာငး်တိǽက့ိǽ
カ レ ィ デ ィ ン チ ャ ン ド コ

 

သာွးƱပီး
タ ー ピ

 လǾအများƳကီးǳǺင့အ်တǾတǾ
ル ア ミ ャ チ ネ ア ツ ツ

 ေနထိǽငƱ်ပီး
ネ ィ タ ィ ン ピ

 အမျိǿးမျိǿးသငယ်Ǿƭကသည်
ア ミ ョ ミ ョ テ ィ ン ユ チ ャ テ ィ

။ 

日本
に ほ ん

の 子
こ

どもの多
おお

くは 小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する前
まえ

に 保育所
ほ い く し ょ

や 幼稚園
よ う ち え ん

などに通
かよ

い、 

たくさんの人
ひと

と 一緒
いっしょ

に 過
す

ごすことで、いろいろなことを 学
まな

びます。 

・ ထိǽǳǺစ်ဧƱပီ၁ရက်ေနတ့ငွ်
ド ニ ッ エ イ ピ テ ッ ヤ ネ ィ ト ウ ン

 ၆ǳǺစ်ြပည့်မည့်ကေလးသည်
チ ャ ネ ッ ピ ェ ミ カ レ ィ テ ィ

 မǾလတနး်ေကျာငး်ဝငမ်ည်။
ム ラ タ ン チ ャ ン ウ ィ ン ミ

 

その年
とし

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じ て ん

で 満
まん

6歳
さい

になる 子
こ

どもは 小 学 校
しょうがっこう

へ 入 学
にゅうがく

します。 

・ မǾလတနး်တငွ်
ム ラ タ ン ト ウ ン

 ၆ǳǺစ်ƭကာ
チ ャ ニ ッ チ ャ

 အလယ်တနး်တွင်
ア レ タ ン ト ウ ン

 ၃ǳǺစ်ƭကာသငယ်Ǿမည်။
ト ン ニ ッ チ ャ テ ィ ン ユ ミ

 

  小 学 校
しょうがっこう

で 6年間
ねんかん

、中 学
ちゅうがっ

校
こう

で 3年間
ねんかん

 学
まな

びます。 
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・ ဂျပနက်ေလးများသည်
ジ ャ ン パ ン カ レ ィ ミ ャ テ ィ

 မǾလတနး်ǳǺင့အ်လယတ်နး်ေကျာငး်ကိǽ
ム ラ タ ン ネ ア レ タ ン チ ャ ン コ

 အားလံǽးသာွးသည်။
ア ー ロ ン タ ー テ ィ

  
  
日本人
に ほ ん じ ん

の 子
こ

どもは、小 学 校
しょうがっこう

と 中 学 校
ちゅうがっこう

には 全員
ぜんいん

が行
い

きます。 

・ ဂျပနေ်ကျာငး်သည်
ジ ャ ン パ ン チ ャ ン テ ィ

 ဧƱပီလမǺ
エ イ ピ ラ マ

 စƱပီး
サ ピ

 မတ်လတွငƱ်ပီးသည်။
マ ッ ラ ト ィ ン ピ テ ィ

 

  日本
に ほ ん

の 学校
がっこう

は、４月
がつ

から 始
はじ

まって、３月
がつ

で 終
お

わります。 

  

0歳
さい

     3歳
さい

     6歳
さい

              12歳
さい

   15歳
さい

    18歳
さい

 

 
 
 

(1) ကေလးေစာင့ ်ေǹǺာက်အေဆာက်အဦး
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ア サ ウ ア ッ ウ ー

 

   保育
ほ い く

施設
し せ つ

 

Ʊမိǿ˺တွငး်တွင်
ミョトェンートェン

 အများပိǽငက်ေလးေဂဟာ၈ေနရာ
ア ミ ャ パ ィ ン カ レ ィ ゲ ハ ー シ ネ ィ ヤ

 ပǽဂȔလိကပိǽငက်ေလးေဂဟာ၁ေနရာ
プ カ リ カ パ ィ ン カ レ ィ ゲ ハ ー テ ッ ネ ィ ヤ

 

ပǽဂȔလိကပိǽငအ်ေသးစားကေလးေဂဟာ
プ カ リ カ パ ィ ン ア テ イ ー サ ー カ レ ィ ゲ ハ ー

၅ေနရာǹǺိသည်
ガ ー ネ ィ ヤ シ テ ィ

။ 

市内
し な い

には、公立
こうりつ

保育所
ほ い く し ょ

８カ所
か し ょ

、私立
し り つ

保育所
ほ い く し ょ

1カ所
か し ょ

、私立
し り つ

小規模
し ょ う き ぼ

保育
ほ い く

施設
し せ つ

5カ所
か し ょ

あり

ます。 

① ၀ǳǺစ်ကေလးမǺ
ゼ ロ ニ ッ カ レ ィ マ

 မǾလတနး်မတက်မီကေလးြဖစ်Ʊပီး
ム ラ タ ン マ テ ッ ミ カ レ ィ ピ ェ ピ

 အလǽပ်
ア ロ ッ

 ေရာဂါ
ヨ ー ガ

 သိǽမ့ဟǽတ်
ト マ ウ ッ

 

အြခားအေƭကာငး်ရငး်ေƭကာင့်
ア チ ャ ア チ ャ ウ イ ン チ ャ

 မိသားစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်
ミ タ ス サ ゥ ン シ ョ

မေပးǳိǽငလ်Ȃင်
マ ペ イ ナ イ ン イ ン

 တက်ǳိǽငသ်ည်။
テ ッ ナ イ ン テ ィ

 

０歳児
さ い じ

から 小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する前
まえ

の 子
こ

どもで、仕事
し ご と

・病気
びょうき

 または 

その他
た

の理由
り ゆ う

で 家庭
か て い

保育
ほ い く

が できない場合
ば あ い

に 入 所
にゅうしょ

できます。 

ကေလးထနိး်ေနရာ
カ レ ィ デ ィ ン ネ ィ ヤ

 

保育所
ほ い く じ ょ

 

 
 
 
 
 
 
 

မǾလတနး်
ム ラ タ ン

 

(၆ ǳǺ စ်
チャニッ

) 

小 学 校
しょうがっこう

 

（6年
ねん

） 

 

 
 
 
 
 
 
 

အလယ်တနး်
ア レ タ ン

 

(၃ ǳǺ စ်
トンニッ

) 

中 学 校
ちゅうがっこう

 

（3年
ねん

） 

 

အထက်တနး်
ア テ ッ タ ン

 

(၃ ǳǺ စ်
トンニッ

) 

高校
こうこう

 

（3年
ねん

） 

တကȒ သိǽလ်စသည်
タ カ ト ウ サ テ ィ

 
大学
だいがく

など 

အသအိမǺတ်ြပǿကေလးေဂဟာ
ア テ ッ ア マ ッ ピ ュ カ レ ィ ゲ ハ ー

 

認定
にんてい

こども園
えん

 

 မǾƳကိǿ
ム キ ョ

 

幼稚園
よ う ち え ん

 

မသငမ်ေနရပညာေရး
マティンマネィヤピンニャレ

(၉ ǳǺ စ်
コーニッ

) 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

（9年
ねん

） 

၃ ǳǺ စ်
トンニッ

 ၆ ǳǺ စ်
チャニッ

 ၁၂ǳǺစ်
セナニッ

 ၁ ၅ ǳǺစ်
セガーニッ

 ၁၈ǳǺစ်
セシニッ

 ၀ ǳǺ စ်
トンニャニッ
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② အေဆာက်အဦးအလိǽက်
ア サ ウ ア ッ ウ ー ア ラ ッ

 တက်ǳိǽငေ်သာအသက်
テ ッ ナ イ ン ト ウ ア テ ッ

 မတǾပါ။
マ ツ パ

 

施設
し せ つ

により、入 所
にゅうしょ

できる年齢
ねんれい

が ちがいます。 
 

(2) မǾƳကိǿ
ム キ ョ

 

  幼稚園
よ う ち え ん

 
   

Ʊမိǿ˺တွငး်
ミ ョ ト ェ ン

 အများ
ア ミ ャ

 ပǽဂȔလိကပိǽငမ်ǾƳကိǿ၁၂ခǽǹǺိသည်။
プ カ リ カ パ ィ ン ム キ ョ セ 二 ッ ク シ テ ィ

 

市内
し な い

には、公立
こうりつ

幼稚園
よ う ち え ん

12園
えん

あります。 

①  ဧƱပီ၁ရက်ေနတ့ွင်
エ イ ピ テ ッ ヤ ネ ィ ト ェ ン

 ၃ǳǺစ်ြပည့်
ト ン ネ ッ ピ ェ

 မǺ
マ

 ၅ǳǺစ်အထကိေလးများ
ガ ー ネ ッ ア デ カ レ ィ ミ ャ

 တက်ǳိǽငသ်ည်။
テ ッ ナ ィ ン テ ィ

 
  
 4月

がつ

1日
にち

現在
げんざい

で、満
まん

3歳
さい

から 5歳
さい

までの 子
こ

どもが 通園
つうえん

できます。 

②  ေနထိǽငေ်နေသာရပ်ကွက်ေပȆလိǽက်၍
ネ ィ タ ィ ン ネ ィ ト ウ ヤ ッ ク ェ ポ ラ ッ レ

 တက်ǳိǽငေ်သာမǾƳကိǿကိǽ
テ ッ ナ イ ン ト ウ ム キ ョ コ

သတ်မǺတ်ထားသည်။
テ ッ マ タ ー テ ィ

 

住
す

んでいる ところによって 入 園
にゅうえん

できる 幼稚園
よ う ち え ん

が 決
き

まっています。 

 

 

(3) အသအိမǺတ်ြပǿကေလးေဂဟာ
ア テ ッ ア マ ピ ュ カ レ ィ ゲ ハ ー

 

  認定
にんてい

こども園
えん

 

Ʊမိǿ˺တွငး်
ミ ョ ト ェ ン

 အများ
ア ミ ャ

 ပǽဂȔလိကပိǽငက်ေလးေဂဟာ
プ カ リ カ パ ィ ン カ レ ィ ゲ ハ ー

 ၃ ခǽ
トンク

 ပǽဂȔလိကပိǽငက်ေလးေဂဟာ
プ カ リ カ パ ィ ン カ レ ィ ゲ ハ ー

 ၂ခǽǹǺိသည်။
ニ ッ ク シ テ ィ

 

市内
し な い

には、公立
こうりつ

こども園
えん

３園
えん

、私立
し り つ

こども園
えん

2園
えん

あります。 

① ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်အေဆာက်အဦး
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ア サ ウ ア ッ ウ ー

ǳǺင့်
ネ

မǾƳကိǿ
ム キ ョ

 ၂ခǽလံǽးေကာငး်မနွမ်˪ကိǽ
ニ ッ ク ロ ン カ ウ ン ム ン ム コ

ေပါငး်စပ်ထားေသာ
ポ ン セ ッ タ ー ト ウ

 

အေဆာက်အဦးြဖစ်Ʊပီး
ア サ ウ ア ッ ウ ー ピ ェ ピ

 ၀အသက်အရွယ်ကေလးမǺ
ト ン ニ ャ ア テ ッ ア レ イ カ レ ィ マ

 မǾလတနး်မတက်မီကေလးအထိ
ム ラ タ ン マ テ ッ ミ カ レ ィ ア デ

 

တက်ǳိǽငသ်ည်။
テ ッ ナ ィ ン テ ィ

 

  保育
ほ い く

施設
し せ つ

と 幼稚園
よ う ち え ん

の 両 方
りょうほう

のよさを あわせもった施設
し せ つ

で、0歳児
さ い じ

から 

小 学 校
しょうがっこう

に入 学
にゅうがく

する前
まえ

の 子
こ

どもが 入 園
にゅうえん

できます 

②  ေဂဟာေပȆလိǽက၍်
ゲ ハ ー ポ ラ ッ レ

 တက်ǳိǽငေ်သာအသက်
テ ッ ナ ィ ン ト ウ ア テ ッ

 မတǾပါ။
マ ツ パ

 

園
えん

により、入 園
にゅうえん

できる 年齢
ねんれい

が ちがいます。 
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 (4) မǾလတနး်
ム ラ タ ン

 အလယ်တနး်
ア レ タ ン

 

  小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

 

Ʊမိǿ˺တွငး်တွင်
ミョトェンートェン

 အများပိǽငမ်Ǿလတနး်ေကျာငး်
ア ミ ャ パ ィ ン ム ラ タ ン チ ャ ン

၁၉ေကျာငး်
セ コ ー チ ャ ン

 အများပိǽငအ်လယ်တနး်ေကျာငး်
ア ミ ャ パ ィ ン ア レ タ ン チ ャ ン

 

၇ေကျာငး်ǹǺိသည်။
ク 二 ッ チ ャ ン シ テ ィ

 

市内
し な い

には、公立
こうりつ

小 学 校
しょうがっこう

１９校
こう

、公立
こうりつ

中 学 校
ちゅうがっこう

７校
こう

あります。 
 

① ဂျပန်တွင်
ジャンパントェン

 ဧƱပီ၁ရက်ေနလ့က်ǹǺိတငွ်
エ イ ピ テ ッ ヤ ネ ィ レ ッ シ ト ェ ン

 ၆ǳǺစ်ြပည့်မည့်ကေလးသည်
チ ャ ニ ッ ピ ェ ミ カ レ ィ テ ィ

 

မǾလတနး်ေကျာငး်တက်Ʊပီး
ム ラ タ ン チ ャ ン テ ッ ピ

 ၁၂ǳǺစ်ြပည့်မည့်ကေလးသည်
セ ニ ッ ニ ピ ェ ミ カ レ ィ テ ィ

 အလယ်တနး်တက်သည်။
ア レ タ ン テ ッ テ ィ

 

日本
に ほ ん

では、４月
がつ

１
つい

日
たち

現在
げんざい

で、満
まん

６歳
さい

になった子
こ

どもは 小 学 校
しょうがっこう

へ入 学
にゅうがく

し、満
まん

 

12歳
さい

になった子
こ

どもは 中 学 校
ちゅうがっこう

へ 入 学
にゅうがく

します。 

②  ေနထိǽငေ်နေသာေနရာေပȆလိǽက်၍
ネ ィ タ ィ ン ト ウ ネ ィ ヤ ポ ラ ッ レ

 ေကျာငး်ကိǽသတ်မǺတ်ထားပါသည်။
チ ャ ン コ テ ッ マ タ ー パ テ ィ

 

住
す

んでいる ところによって、学校
がっこう

が 決
き

まっています。 

③  မǾလတနး်၆ǳǺစ်ƭကာ
ム ラ タ ン チ ャ ニ ッ ア チ ャ

 အလယ်တနး်၃ǳǺစ်ƭကာသည်
ア レ タ ン ト ン ニ ッ チ ャ テ ィ

 မသငမ်ေနရပညာေရးြဖစ်သည်။
マ テ ィ ン マ ネ ィ ヤ ピ ン ニ ャ レ ピ ェ テ ィ

 

 小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

は 義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。 

④ ǳိǽငင်ြံခားသားကေလးǳǺင့ပ်တ်သက်၍
ナ ィ ン ガ ン チ ャ タ ー カ レ ィ ネ パ テ ッ レ

 ဥပေဒအရတာဝနမ်ǹǺိေသာလ်ည်း
ウ ー パ デ ィ ア ヤ タ ウ ィ ン マ シ ト ウ レ

 

ဆǳȤǹǺိလȂငတ်က်ǳိǽငသ်ည်။
セ ン ダ シ イ ン テ ッ ナ ィ ン テ ィ

 

  外
がい

国籍
こくせき

の 子
こ

どもについては 法律
ほうりつ

で決
き

まっていませんが、希望
き ぼ う

すれば 入 学
にゅうがく

することができます 

 

 

(5) အထက်တနး်ေကျာငး်
ア テ ッ タ ン チ ャ ン

 တကȒ သိǽလ်
タ カ ト ウ

 

  高校
こうこう

・大学
だいがく

 

စာေမးပွေဲြဖƱပီး
サ メ ィ プ ェ フ ェ ピ

 ေအာငလ်Ȃင်
ア ウ ン イ ン

 တက်ǳိǽငသ်ည်။
テ ッ ナ ィ ン テ ィ

 စာေမးပွေဲြဖလȂငလ်ည်း
サ メ ィ プ ェ フ ェ イ ン レ

 တက်Ʊပီးေနာက်လည်း
テ ッ ピ ノ レ

 

ေငကွǽနသ်ည်။
グ エ コ ン テ ィ

 အေသးစိတ်ကိǽ
ア テ ィ ー セ ィ ン コ

 အထက်တနး်ေကျာငး်
ア テ ッ タ ン チ ャ ン

 တကȒ သိǽလ်သိǽေ့မးပါ။
タ カ ト ウ ト メ ィ パ

 

試験
し け ん

を受
う

けて、合格
ごうかく

したら 入 学
にゅうがく

できます。試験
し け ん

を 受
う

けるときも、入 学
にゅうがく

してか

らも お金
かね

がかかります。詳
くわ

しいことは、高校
こうこう

・大学
だいがく

に 聞
き

いてください。 
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(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) (1) ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်အေဆာက်အဦး
カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ア サ ウ ア ッ ウ ー

 (2) မǾƳကိǿ
ム キ ョ

 

 (3) အသအိမǺတ်ြပǿကေလးေဂဟာဝငြ်ခငး်
ア テ ッ ア マ ピ ュ カ レ ィ ゲ ハ ー ウ ィ ン チ ン

 တက်ြခငး်
テ ッ チ ン

 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ခǳǺင့ပ်တ်သက်၍
サ ゥ ン シ ョ カ ネ パ テ ッ レ

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်မǾ
ミ ョ ネ ヨ ン カ レ ィ サ ゥ ン シ ョ ム

  

(TEL 0875-73-3036） 
E-mail:hoiku@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】   （１）保育
ほ い く

施設
し せ つ

（２）幼稚園
よ う ち え ん

（３）認定
にんてい

こども園
えん

の入 所
にゅうしょ

・

入 園
にゅうえん

・保育料
ほいくりょう

などに ついては市
し

役所
やくしょ

保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

 

（TEL 0875-73-3036） 

E-mail：hoiku@city.mitoyo.lg.jp 

 
 
 

               (4) မǾလတနး်
ム ラ タ ン

 အလယ်တနး်
ア レ タ ン

 ေကျာငး်ဝငြ်ခငး်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍
チ ャ ン ウ ィ ン チ ン ネ パ テ ッ レ

 
 

Ʊမိǿ˺ပညာေရးေကာ်မတီǸံǽ း
ミ ョ ピ ン ニ ャ レ コ ミ テ ィ ヨ ン

ေကျာငး်ပညာေရးဌာန
チ ャ ン ピ ン ニ ャ レ ダ ナ

 (TEL 0875-73-3131) 
 
E-mail:gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp 
 

（４）小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の 入 学
にゅうがく

などに ついては 

市
し

役所
やくしょ

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

 

（TEL 0875-73-3131） 

 E-mail：gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:hoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:hoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp
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4. ေနထိǽငမ်˪
ネ ィ タ ィ ン ム

 

  くらし 

4-1 မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿတ˺ရားဝငပ်ငမ်
ミ ト ヨ ミ ョ タ ヤ ン ウ ィ ン ピ ン マ

စာမျကǳ်Ǻာ
サ ミ ャ ナ

 

   三豊市
み と よ し

公式
こうしき

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

ေနထိǽငမ်˪တွင်
ネ ィ タ ィ ン ム ト ェ ン

 အသံǽးဝငေ်သာအချက်အလက်၊
ア ト ン ウ ィ ン ト ウ ア チ ャ ア レ ッ

 ပွလဲမ်းǷȄနမ်˪၊
プ ェ ラ ン ニ ュ ン ム

 Ʊမိǿ˺လǽပ်ငနး်ǳǺင့ပ်တ်သက်ေသာ
ミ ョ ロ ッ ガ ン ネ パ テ ッ ト ウ

အချက်အလက်များ
ア チ ャ ア レ ッ ミ ャ

ကိǽ
コ

 တငြ်ပေနသည်။
テ ィ ン ピ ャ ネ ィ テ ィ

 

暮
く

らしに 役立
や く だ

つ情 報
じょうほう

、イベント
い べ ん と

の案内
あんない

、市
し

の仕事
し ご と

 についての 情 報
じょうほう

を見
み

るこ 

とができます。 

(1) အချက်အလကǹ်Ǻာေဖွနည်း
ア チ ャ ア レ ッ シ ャ プ ェ ニ ー

 

  情 報
じょうほう

の調
しら

べ方
かた

 

①  စမတ်ဖǽနး်ǳǺင့်
サ マ ッ ホ ン ネ

 တဘလက်စက်တိǽမ့Ǻ
タ バ レ セ ッ ド マ

 ƭကည့်ǳိǽငသ်ည်
チ ナ イ ン テ ィ

  

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や タブレット
た ぶ れ っ と

端末
たんまつ

からも 見
み

ることが できます。 

②  ေနာက်ထပ်ဘာသာစကား၁၃မျိǿးကိǽ
ノ テ ッ バ タ サ ガ セ ト ン ミ ョ コ

 ဘာသာြပနǳ်ိǽငƱ်ပီး
バ タ ピ ャ ン ナ ィ ン ピ

 ƭကည့်ǳိǽငသ်ည်
チ ナ ィ ン テ ィ

   

次
つぎ

の 13言語
げ ん ご

へ 翻訳
ほんやく

して 見
み

ることが できます。 

 (အဂƪလိပ်၊
イ ン グ レ

 တǸǽတ်၊
タ ヨ ッ

 ကိǽရီးယား၊
コ リ ヤ

 ေပȆတǾဂီ၊
ポ ツ ギ

 ဗီယက်နမ်၊
ビ ヤ ナ ン

 ဖိလစ်ပိǽင၊်
フ リ パ ィ ン

 အငဒ်ိǽနးီǹǺား၊
イ ン ド ネ シ ア

 ြမနမ်ာ၊
ミャンマー

 

ခǾǸǽမဲ၊
ク ル メ

 လာအိǽ၊
ラ オ

 အိǽလနဒ်ါ၊
オ ラ ン ダ

 ြပငသ်စ်
ピ ン テ ッ

 ဘာသာစကားများ
バ タ サ ガ ミ ャ

)  

（英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

簡体
かんたい

・中国語
ちゅうごくご

繁体
はんたい

・韓国語
か ん こ く ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・

タガログ語
た が ろ ぐ ご

・ 

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・ビルマ語
び る ま ご

・クメール語
く め ー る ご

・ラオ語
ら お ご

・オランダ語
お ら ん だ ご

・フランス語
ふ ら ん す ご

） 
 

   URL:https://www.city.mitoyo.lg.jp/   

▲ ပငမ်စာမျကǳ်Ǻာ
ピ ン マ サ ミ ャ ナ

 မǺာ
マ

 ဒေီနရာသိǽ ့
デ ィ ネ ィ ヤ ト

     

  「ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

」はこちらから             

 

 

https://www.city.mitoyo.lg.jp/
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▼ဘာသာစကားေြပာငး်ြခငး်သည်
バ タ サ ガ ピ ョ ン チ ン テ ィ

 စာမျကǳ်ǺာအေပȆ ပိǽငး်မǺ
サ ミ ャ ナ ア ポ パ ィ ン マ

 

▼言語
げ ん ご

の切
き

り替
か

えはページ
ぺ ー じ

上部
じ ょ う ぶ

から 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ ပငမ်စာမျကǳ်Ǻာထပ်ိ
ピ ン マ サ ミ ャ ナ デ ッ

မျကǳ်Ǻာြပငပံ်ǽ
ミ ャ ナ ピ ン ポ ン

 

                ▲ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

トップ
と っ ぷ

画面
が め ん

イメージ
い め ー じ
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(2) အချက်အလက်ေပးေဝြခငး်
ア チ ャ ア レ ッ ペ ィ ウ ェ チ ン

 

  情 報
じょうほう

の配信
はいしん

 

မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺တရားဝင်
ミ ト ヨ ミ ョ タ ヤ ン ウ ィ ン

 LINE
ラ イ ン

အေကာင့တ်ငွ်
ア カ ウ ト ェ ン

 Ʊမိǿ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးအချက်အလက်ကိǽ
ミ ョ ウ ッ チ ョ レ ア チ ャ ア レ ッ コ

 ေပးေဝေနသည်
ペ ィ ウ ェ ネ ィ テ ィ

။ 

三豊市
み と よ し

公式
こうしき

LINE
ら い ん

アカウントで 市
し

の 情 報
じょうほう

を 知
し

ることが できます。 

 

【LINEထပ်ိစာမျကǳ်Ǻာပံǽ
ラ イ ン デ ィ サ ミ ャ ナ ポ ン

】                  ▲LINE၏သǾငယခ်ျငး်အပ်ြခငး်သည်
ラ イ ン エ ィ ツ グ ェ チ ン エ ッ チ ン テ ィ

 ဒေီနရာမǺ
ディネィヤマ

 

     【LINE
ら い ん

トップ
と っ ぷ

画面
が め ん

イメージ
い め ー じ

】        ▲LINE
ら い ん

のお友
とも

だち追加
つ い か

はこちらから 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺ Ǹံǽ းအတွငး်ေရးမ˪းဌာန
ミ ョ ヨ ン ア ト ェ ン レ ム ー ダ ナ

 (TEL 0875-73-3001) 

  E-mail:hisho@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

秘書課
ひ し ょ か

 (TEL： 0875-73-３００１) 

E-mail：hisho@city.mitoyo.lg.jp 

 

mailto:hisho@city.mitoyo.lg.jp
mailto:hisho@city.mitoyo.lg.jp
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4-2 အခနွ်
ア コ ン

 

   税金
ぜいきん

 

 အခွနသ်ည်
ア コ ン テ ィ

 ေနထိǽငသ်Ǿေနထိǽငမ်˪ကိǽ
ネ ィ タ ィ ン ツ ン ネ ィ タ ィ ン ム コ

 ေကာငး်မွနဖ်Ǿလံǽေစကာ
カ ウ ン モ ン フ ー ロ ン ゼ ィ カ

 

 ေနထိǽငမ်˪ေကာငး်မွနေ်သာƱမိǿ˺
ネ ィ タ ィ ン ム カ ウ ン モ ン ト ウ ミ ョ

ြဖစ်ရနသ်ံǽးသည်
ピ ェ ヤ ン ト ン テ ィ

။ 

ဂျပနတ်ွငေ်နေသာǳိǽငင်ြံခားသား
ジャンパントゥンネィタィントウナインガンチャター

လည်း
レ ィ

 အခွနတ်ာဝနǹ်Ǻိသည်
ア コ ン タ ウ ィ ン シ テ ィ

။ 

税金
ぜいきん

は、住 民
じゅうみん

の 暮
く

らしを 豊
ゆた

かにし、住
す

みよい まちづくりのために 使
つか

います。 

日本
に ほ ん

に住
す

む 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

も 税金
ぜいきん

を 払
はら

わなければ いけません。 

(1) အလǽပ်ခွန်
ア ロ ッ コ ン

(ǳိǽင်ငံအခွန်
ナインガンアコン

) 

所得税
しょとくぜい

｟国
くに

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

ထိǽǳǺစ်ဇနန်ဝါရီ၁ရက်မǺ
ド ニ ッ ゼ ン ナ ワ ィ イ ー テ ッ ヤ マ

 ဒဇီငဘ်ာ၃၁ရက်ေနအ့ထိ
デ ジ ン バ ト ン セ テ ッ ヤ ッ ネ ア デ

 ဝငေ်ငǹွǺိခဲ့ေသာသǾကိǽ
ウ ィ ン グ ェ シ ケ ト ウ ツ ン コ

 ရည်ရွယ်Ʊပီး
イ エ ピ ー

 

ထိǽဝငေ်ငပွမာဏေပȆလိǽက်Ʊပီး
ド ウ ィ ン グ ェ パ マ ナ ポ ン ラ ッ ピ

 ဝငေ်ငခွွနေ်ကာက်သည်။
ウ ィ ン グ ェ コ ン カ ウ ッ テ ィ

 

その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

から、12月
がつ

31日
にち

までに 収 入
しゅうにゅう

があった人
ひと

に、その 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

に

よって 所得税
しょとくぜい

が かかります。 

(2) သံǽး စွဲ ခွ န်
トウンスェンコン

 (ǳိǽင်ငံအခွန်
ナインガンアコン

) 

消費税
しょうひぜい

｟国
くに

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

ပစȗည်းဝယ်ြခငး်
パ ッ シ ウ ェ チ ン

 ဝနေ်ဆာငမ်˪ယǾသည့်အခါတိǽတ့ွင်
ウ ィ ン サ ウ ン ム ウ ー デ ィ ア カ ー ド ト ウ ン

 သံǽးစွခဲွန၁်၀ရာခိǽငǳ်န˪း်
ト ン ス ェ ン コ ン セ ヤ カ イ ノ ン

 ေကာက်သည်။
カ ウ ン テ ィ

 

物
もの

を買
か

うことや、サービス
さ ー び す

を 受
う

けたときに 10％の消費税
しょうひぜい

が かかります。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ ィ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) (1)ဝငေ်ငခွွနǳ် Ǻင့်
ウ ィ ン グ ェ コ ン ネ

 (2)သံǽးစွဲ ခွ န်
トンスェンコン

  

   ǳǺင့ပ်တ်သက်၍
ネ パ ッ テ ッ レ

 အခွနဌ်ာန
ア コ ン ダ ナ

 (TEL 0875-25-2191) 

【問
と

い合
あ

わせ】 (1)所得税
しょとくぜい

と(2)消費税
しょうひぜい

について 

観音寺
か ん お ん じ

税務
ぜ い む

署
しょ

（TEL 0875-25-2191） 
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(3) ေနထိǽငခ်ွန်
ネ ィ タ ィ ン コ ン

 (Ʊမိǿ˺ ǳ Ǻင့ခ်Ǹိǽင်
ミ ョ ネ カ ラ イ

 အခွန်
ア コ ン

) 

  住 民 税
じゅうみんぜい

｟市
し

や 県
けん

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

ထိǽǳǺစ်၏
ド ニ ッ イ ェ

 ဇနန်ဝါရီ၁ရက်
ゼ ン ナ ワ ィ イ テ ッ ヤ

 လက်ǹǺိေနထိǽငေ်နေသာခǸိǽင်
レ ッ シ ネ ィ タ ィ ン ネ ト ウ カ ラ イ

 Ʊမိǿ˺ ရွာတွင်
ミ ョ ヤ ー ト ウ ン

 ယခငǳ်Ǻစ်
ヤ キ ン ニ ッ

 ဇနန်ဝါရီ၁ရက်မǺ
ゼ ン ナ ワ ィ イ テ ッ ヤ マ

 

ဒဇီငဘ်ာ၃၁ရက်ေနအ့ထိ
デ ジ ン バ ト ン セ テ ッ ヤ ネ ア デ

 ဝငေ်ငǹွǺိသǾကိǽ
ウ ィ ン グ ェ シ ツ ン コ

 ရည်ရွယ်Ʊပီး
イ エ ピ

 ထိǽဝငေ်ငပွမာဏကိǽလိǽက၍်
ド ウ ィ ン グ ェ パ マ ナ コ ラ ッ レ

 

ေနထိǽငခ်ွနေ်ကာက်သည်။
ネ ィ タ ィ ン コ ン カ ウ ン テ ィ

 

その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

に 住
す

んでいる県
けん

・市
し

で、前
まえ

の年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

から 12月
がつ

31日
にち

まで

に 収 入
しゅうにゅう

があった人
ひと

に、その 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

によって 住 民 税
じゅうみんぜい

が かかります。 

(4) မေǸȄ˺ေြပာငး်ǳိǽငေ်သာ
マ シ ェ ピ ョ ン ナ イ ン ト ウ

ပစȗည်းအခွန်
パ シ ア コ ン

 (Ʊမိǿ˺အခွန်
ミ ョ ア コ ン

) 

  固定
こ て い

資産
し さ ん

税
ぜい

｟市
し

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

ထိǽǳǺစ်၏ဇနန်ဝါရီ၁ရက်
ド ニ ッ イ ェ ゼ ン ナ ワ ィ イ テ ッ ヤ

 လက်ǹǺိတွင်
レ ッ シ ト ウ ン

 ေြမ၊
ミ ャ

 အမ်ိခနး်၊
エ ィ ン カ ン

 ပစȗည်းဥစȗာကိǽ
パ シ ウ サ ー コ

 ပိǽငဆ်ိǽငသ်ǾအေပȆ
パ イ ン サ イ ツ ン ア ポ

 

မေǸȄ˺ေြပာငး်ǳိǽငေ်သာပစȗညး်
マ シ ェ ピ ョ ン ナ イ ン ト ウ パ シ

 အခွနေ်ကာက်သည်။
ア コ ン カ ウ ン テ ィ

 

その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

に 土地
と ち

、家
いえ

、 償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

｟事業
じぎょう

に使
つか

う機械
き か い

、器具
き ぐ

など｠を 持
も

っ

ている人
ひと

に、固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

が かかります。 

(5) ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံခွန်
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン

(Ʊမိǿ˺အခွန်
ミ ョ ア コ ン

) 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

｟市
し

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

ကǽမȧဏတီိǽ၏့
コ ン マ 二 ド イ ェ

 ကျနး်မာေရးအာမခံဝငမ်ထားေသာသǾ
チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ウ ィ ン マ タ ー ト ウ ツ ン

ြဖစ်Ʊပီး
ピ ェ ピ ー

 မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺တွင်
ミ ト ヨ ミ ョ ト ウ ン

 

ေနထိǽငေ်ƭကာငး်စာရငး်သငွး်ကာ
ネ ィ タ ィ ン チ ャ ウ サ イ ン ト ィ ン カ

 လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင့်
ル ウ ィ ン ム チ チ ャ レ ネ

 ဒǽကȓသည်သတ်မǺတ်ဥပေဒအရ
ド ッ カ テ イ テ ッ マ ウ パ デ ィ ア ヤ

သတ်မǺတ်ထားေသာ
テ ッ マ タ ー ト ウ

 ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလ
ネ ィ タ ィ ン ク ェ カ ラ

 ၃လအထက်ǹǺိသǾသည်
ト ン ラ ア テ ッ シ ツ ン テ ィ

 ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံဝငရ်န်
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン ウ ィ ン ヤ ン

လိǽအပ်Ʊပီး
ロ エ ッ ピ

 ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံခွန်
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン コ ン

ေကာက်သည်။
カ ゥ ッ テ ィ
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会社
かいしゃ

などの 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っていない人
ひと

で、三豊市
み と よ し

に 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

し、 出 入 国
しゅつにゅうこく

管
かん

理
り

及
およ

び難民
なんみん

認定法
にんていほう

により 決
きま

った 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

が ３か月
げつ

以上
いじょう

の人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る必要
ひつよう

があり、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

が かかります。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) (3)ေနထိǽငခ်ွန်
ネ ィ タ ィ ン コ ン

 (4) မေǸȄ˺ေြပာငး်ǳိǽငေ်သာ
マ シ ェ ピ ョ ン ナ イ ン ト ウ

ပစȗည်းအခွန်
パ シ ー ア コ ン

  

 (5) ြပည်သǾကျနး်မာေရးအာမခံခွနǳ် Ǻင့်
ピ ェ ツ チ ャ ン マ レ ア マ ケ ン コ ン ネ

ပတ်သက်၍
パ ッ テ ッ レ

 

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းအခွနဌ်ာန
ミ ョ ネ ヨ ン ア コ ン ダ ナ

 (TEL 0875-73-3006) 

  E-mail:zeimu@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 (3)住 民 税
じゅうみんぜい

、(4)固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

、(5)国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

については 

        市
し

役
やく

所
しょ

税
ぜい

務
む

課
か

（TEL 0875-73-3006） 

               E-mail：zeimu@city.mitoyo.lg.jp 

 
 

(6) ကားခွန၊်
カ ー コ ン

 အေပါစ့ားကားခွန်
ア ポ サ ー カ ー コ ン

 (Ʊမိǿ˺ ǳ Ǻင့ခ်Ǹိǽငအ်ခွန်
ミ ョ ネ カ ヤ ン ア コ ン

) 

  自動
じ ど う

車税
しゃぜい

・軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

｟市
し

や 県
けん

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

ထိǽǳǺစ်၏
ド ニ ッ イ ェ

 ဧƱပီလ၁ရက်ေနလ့က်ǹǺတိငွ်
エ ピ ラ テ ッ ヤ ネ レ ッ シ ト ウ ン

 ကား၊
カ ー

 စွမ်းအငက်ားǳǺင့်
ス ェ ン イ ン カ ー ネ

 အေပါစ့ားကားကိǽ
ア ポ サ ー カ ー コ

 ပိǽငဆ်ိǽငသ်Ǿကိǽ
パインサインツンコ

 

ကားခွန၊်
カ ー コ ン

 အေပါစ့ားကားခွနေ်ကာကသ်ည်။
ア ポ サ ー カ ー コ ン カ ウ ン テ ィ

 

その年
とし

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

に 自動車
じ ど う し ゃ

、原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

や 軽自動車
けいじどうしゃ

を 持
も

っている人
ひと

に 自動
じ ど う

車税
しゃぜい

や 軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

が かかります。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
メ イ ミ ャ ン ソ ン サ ン ヤ ン

) ကားခွနသ်ည်
カ ー コ ン テ ィ

 ခဂဝခǸိǽငအ်ခွနǸံ်ǽ း
カ ガ ワ カ ヤ ン ア コ ン ヨ ン

 (TEL 087-806-0314) 

 အေပါစ့ားကားခွနသ်ည်
ア ポ サ ー カ ー コ ン テ ィ

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းအခွနဌ်ာန
ミ ョ ネ ヨ ン ア コ ン ダ ナ

 (TEL 0875-73-3006) 

【問
と

い合
あ

わせ】 自動
じ ど う

車税
しゃぜい

は、香川県
か が わ け ん

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

（TEL 087-806-0314） 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

は、市
し

役所
やくしょ

税務課
ぜ い む か

 （TEL 0875-73-3006） 

mailto:zeimu@city.mitoyo.lg.jp
mailto:zeimu@city.mitoyo.lg.jp
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4-3 သတငး်ပိǽ ့ြခငး်အမျိǿးမျိǿး
タ デ ン ポ チ ン ア ミ ョ ミ ョ

(Ʊမိǿ˺ေနြပည်သǾဌာန
ミ ョ ネ ピ ェ ツ ダ ナ

)  

   各種
かくしゅ

届出
とどけで

（市民課
し み ん か

） 

(1) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းǹǺိေနထိǽင်
ミ ョ ネ ヨ ン シ ネ ィ タ ィ ン

ေြပာငး်ေǸȄ˺သတငး်ပိǽ ့ြခငး်
ピ ョ ウ シ ェ タ デ ン ポ チ ン

 (ေြပာငး်လာ၊
ピ ョ ン ラ

 ေြပာငး်ေန၊
ピ ョ ン ネ ィ

 ေြပာငး်သာွးစသည်
ピ ョ ン タ ー サ テ ィ

) 

အေထာက်အထားစာထǽတြ်ခငး်
ア ド ッ ア タ ー サ ド チ ン

 

  市
し

役所
やくしょ

での 住 民
じゅうみん

異動
い ど う

届出
とどけで

【転 入
てんにゅう

・転居
てんきょ

・転 出
てんしゅつ

など】・証 明 書
しょうめいしょ

の 交付
こ う ふ

 

 

အေƭကာငး်အရာ
ア チ ャ ウ ア ヤ

 

項目
こうもく

 

ယǾေဆာငပ်စȗညး်၊
ユ サ ウ ン パ シ ー

 သတထိားအချက်
タ デ タ ー ア チ ェ

 

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

 

ေနထိǽငဇ်ယားထǽတေ်ပးြခငး်
ネ ィ タ ィ ン ザ ヤ ー ド ぺ ィ チ ン

 

住 民 票
じゅうみんひょう

の交付
こ う ふ

 

(ယǾေဆာငပ်စȗညး်
ユ サ ウ ン パ シ ー

) 

【持
も

ち物
もの

】 

・ေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
ネィタィンクェカッピャ

 / အထǾးေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
アドーネィタィンクェカッピャ

 

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

(သတထိားအချက်
タ デ タ ー ア チ ェ

) 

【注意点
ちゅういてん

】 

・လိǽအပ်ေသာအေƭကာငး်အရာကိǽ
ロ ア ッ ト ウ ア チ ャ ウ ア ヤ コ

 Ƴကǿိတင်
チョティン

 အတညြ်ပǿပါ။
ア テ イ ピ ュ パ

 

 必要
ひつよう

な内容
ないよう

を 事前
じ ぜ ん

に 確
たし

かめて ください。 

ေြပာငး်လာ၊
ピ ョ ン ラ

 ေြပာငး်ေန၊
ピ ョ ン ネ ィ

 ေြပာငး်သာွးေƭကာငး်
ピ ョ ン タ ー チ ャ ウ

 

သတငး်ပိǽ ့ြခငး်
タ デ ン ポ チ ン

 

転 入 届
てんにゅうとどけ

・転 居 届
てんきょとどけ

・ 転 出 届
てんしゅつとどけ

の提
てい

出
しゅつ

 

 

(ယǾေဆာငပ်စȗညး်
ユ サ ウ ン パ シ ー

) 

【持
も

ち物
もの

】 

・ေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
ネィタィンクェカッピャ

 / အထǾးေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
アドーネィタィンクェカッピャ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

・ေြပာငး်သာွးေƭကာငး်
ピ ョ ン タ ー チ ャ ウ

အေထာကအ်ထားြပစာ
ア ド ッ ア タ ー ピ ャ サ

 

(ǳိǽငင်တံငွး်မǺေြပာငး်လာလȂင်
ナインガントウンマピョンライン

) 

 転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

（国内
こくない

からの転 入
てんにゅう

の場合
ば あ い

） 

(သတထိားအချက်
タ デ タ ー ア チ ェ

) 

【注意点
ちゅういてん

】 

・ေြပာငး်လာ
ピ ョ ン ラ

 - Ʊမǿိ ˺တငွး်လပိ်စာကိǽ
ミ ョ ト ィ ン レ イ サ コ

သတမ်ǺတƱ်ပီးေနမ့Ǻ
テ ッ メ ピ ネ ィ マ

 

၁၄ရကအ်တငွး်
セレイヤアトウン

 

転 入
てんにゅう

：市内
し な い

に 住
す

みはじめた 日
ひ

から 14日
か

以内
い な い
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・ေြပာငး်ေန
ピ ョ ン ネ ィ

 -  

Ʊမǿိ ˺တငွး်လပိ်စာကိǽေြပာငး်Ʊပီး
ミ ョ ト ィ ン レ イ サ コ ピ ョ ン ピ

ေန မ့Ǻ
ネィマ

 ၁၄ရကအ်တငွး်
セレイヤアトウン

 

 転居
てんきょ

：市内
し な い

で 住 所
じゅうしょ

を 変
か

えてから 14日
か

以内
い な い

 

・ေြပာငး်သာွး
ピ ョ ン タ ー

 Ʊမǿိ ˺ ြပငလ်ပိ်စာကိǽ
ミ ョ ピ ン レ イ サ コ

ေြပာငး်သည့ေ်နအ့ထိ
ピ ョ ン デ ィ ネ ィ ア デ

(စာတိǽကမ်Ǻ
サ タ イ マ

 

သတငး်ပိǽ ့ြခငး်လည်းရ
タ デ ン ポ チ ン レ イ ヤ

) 

  転 出
てんしゅつ

：市外
し が い

に 住 所
じゅうしょ

を 変
か

える日
ひ

まで（郵便
ゆうびん

での 

転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

もできます） 

・ြပည်ဝင်
ピェウィン

/
／

ထကွသ်ည့အ်ခါ
ド ェ ッ デ ィ ア カ ー

 “တစဥ်ီးချငး်နပံါတအ်ေƭကာငး်ƭကား
テ ッ ウ ー チ ン ナ ン パ ッ ア チ ャ ウ チ ャ

စာကတ်
サ カ ッ

” သိǽမ့ဟǽတ်
ト マ ウ ッ

 “တစဥ်ီးချငး်နပံါတက်တ်
テッウ ーチ ンナ ンパ ッカッ

” ǹǺိသǾသည်
シツンッティ

 

ဆကဆ်ကယ်Ǿလာပါ။
セ ッ セ ッ ユ ラ パ

 

入 国
にゅうこく

、出 国
しゅっこく

の際
さい

、「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知
つ う ち

カード
か ー ど

」もし

くは「個人
こ じ ん

番
ばん

号
ごう

カード
か ー ど

」を お持
も

ちの人
ひと

は ご持参
じ さ ん

ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကာလǹǺညေ်နထိǽငသ်Ǿ၏ေနထိǽငေ်နရာသတ
カ ラ シ ネ タ イ ツ イ ネ タ イ ネ ヤ タ チ ン ポ チ ン

(အသစဝ်ငƱ်ပီးေနာက်
ア テ ー ウ ン ピ ノ ー

) 

中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

の住居地
じゅうきょち

の届出
とどけで

(新規
し ん き

上 陸
じょうりく

後
ご

） 

 

(ယǾေဆာငပ်စȗညး်
ウ ソ ン ピ シ

) 

【持
も

ち物
もの

】 

・ေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
ネ タ イ ク ウ ン カ ピ ャ

/ေနာကေ်န ့
ノ ー ネ

 

ေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပားကိǽထǽတေ်ပးရ
ネ タ イ ク ン カ ピ ャ コ ト パ イ ヤ ン

 စာလကခ်ထံားေသာပတစ်ပိǽ ့
サ ー ラ ケ ン タ ー ト イ パ ス ポ

 

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 後日
ご じ つ

、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

を 交付
こ う ふ

す

ることを 書
か

いている 旅券
りょけん

 

(သတထိားအချက်
タ ヂ タ ー ア チ ャ

) 

【注意点
ちゅういてん

】 

・Ʊမǿိ ˺တငွး်ေနထိǽငေ်နရာသတမ်Ǻတေ်န
ミ ョ ト ウ ン ネ タ イ ヤ タ メ ネ マ

 ၁၄ရက်အတွငး်
サレヤッアトウィン

 

 市内
し な い

に 住
す

みはじめた 日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

 
 

အထǾးေနထိǽငခ်ွင့က်တြ်ပား၏
ア ト ー ネ タ イ ク イ ン カ ピ ャ イ

 

သကတ်မ်းတိǽးေလȂာကြ်ခငး်
タ タ ン ト ウ ソ ン チ ン

 
特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

の更新
こうしん

申請
しんせい

 

(ယǾေဆာငပ်စȗညး်
ウ ソ ン ピ シ

) 

【持
も

ち物
もの

】 

・မျကǳ်Ǻာဓါတပ်ံǽ
ミ ャ ナ ー デ ポ ン

 

顔
かお

写真
じゃしん
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(ကာယကǹံǺငက်Ǹိ ǽကထ်ားကာ
カ ヤ カ ン シ ン ガ ヤ イ タ ー カ ー

 ေဒါငလ်ိǽက၄်စငတ်ီ
ド ン ラ イ レ イ セ ン チ

 အလျား၃စငတ်ီ
アラヤトン センチ

 

ဦးထǽတမ်ေဆာငး်ပဲတည့တ်ည့မ်ǺǸိǽက
ウ ー ト マ セ ン ベ ー テ テ ヤ ン タ ー ト ー ポ ン

) ၃လအတငွး်Ǹိ ǽကထ်ားေသာပံǽ
トンラアトウィンヤイテートーポン

 

ေနာကခ်မံǹǺိေသာပံǽ
ノーケンマシトーポン

 

（本人
ほんにん

のみが 撮影
さつえい

されたもので、 縦
たて

４センチ
せ ん ち

・横
よこ

３センチ
せ ん ち

、帽子
ぼ う し

はかぶらず 正 面
しょうめん

を 向
む

いたもの。

３か月
げつ

以内
い な い

に 撮影
さつえい

されたもの。背景
はいけい

が ないも

の。） 

・ပတစ်ပိǽ ့
パ ス ポ

(ǹǺိသǾသာ
シ ツ タ ー

) 

旅券
りょけん

（お持
も

ちの人
ひと

のみ 

・အထǾးေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
ア ト ー ネ タ イ ク イ ン カ ピ ャ

 

 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

(သတထိားအချက်
タ ヂ タ ー ア チ ャ

) 

【注意点
ちゅういてん

】 

・အေြခခအံားြဖင့်
ア チ ェ ケ ン ア ピ ン

 သကတ်မး်ြပည့သ်ည့ေ်နမ့Ǻ၂လမတိǽငမ်
テ テ ン ペ イ チ ン テ ネ マ ニ ラ マ テ イ ン ミ マ

 

သကတ်မး်ြပည့သ်ည့ေ်နအ့ထကိာလ
テ テ ン ペ イ テ ネ ア チ カ ー ラ

 သိǽေ့သာ်
ド ト ー

 

သကတ်မး်ြပည့သ်ည့ေ်နက့
テ テ ン パ イ チ ネ カ

 ၁၆ǳǺစေ်မးွေန ့ြဖစလ်Ȃင်
セチョンニモウェネピリン

 ထိǽေမးွေနမ့Ǻ
トムェプァネマ

 

၆လအလိǽမǺ
センラアロマ

 သကတ်မး်ြပည့သ်ည့ေ်နအ့ထကိာလ
テ テ ン ペ イ テ ネ ア チ カ ー ラ

 

  原則
げんそく

として、有効
ゆうこう

期間
き か ん

が 終
お

わる日
ひ

の ２か月前
げつまえ

か

ら 有
ゆう

効
こう

期間
き か ん

が 終
お

わる日
ひ

までの 間
あいだ

。ただし、有効
ゆうこう

期間
き か ん

の 終
お

わる日
ひ

が １６歳
さい

の誕 生
たんじょう

日
び

の ときは、

その誕 生
たんじょう

日
び

の ６か月前
げつまえ

から 有効
ゆうこう

期間
き か ん

が 終
お

わる

日
ひ

までの 間
あいだ

。 

တဆံပိ်တံǽးစာရငး်သငွး်ြခငး်
タ セ ト ン サ ー ヤ ン ト ン チ ン

 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

 

 
 

(ယǾေဆာငပ်စȗညး်
ウ ソ ン ピ シ

) 

【持
も

ち物
もの

】 

・ေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
ネ タ イ ク イ ン カ ピ ャ イ

 / အထǾးေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
ア ト ー ネ タ イ ク イ ン カ ピ ャ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

・စာရငး်သငွး်သည့်
サ ー ヤ ン ト ン テ ー

 တဆံပိ်တံǽး
タ セ ト ン

 

 登録
とうろく

する印鑑
いんかん

 

(သတထိားအချက်
タ ヂ タ ー ア チ ャ

) 

【注意点
ちゅういてん

】 

・စာရငး်သငွး်သည့အ်ခါ
サ ー ヤ ン ト ン テ ー ア カ ー

 ဆကဆ်ကƳ်ကǿိတငစ်ံǽစမး်ပါ
セ ー セ ー キョ チ ンソ ン セ ンパ ー

။ 

登録
とうろく

する時
とき

は、 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に お問
と

い合
あ

わせ くださ

い。 
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စာရငး်သငွး်သည့်
サ ー ヤ ン ト ン テ ー

 တဆံပိ်တံǽးစာရွကထ်ǽတေ်ပးြခငး်
タ セ ト ン サ ー ウ ィ ト パ イ チ ン

 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

 

(ယǾေဆာငပ်စȗညး်
ウ ソ ン ピ シ

) 

【持
も

ち物
もの

】 

・ေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
ネタイクインカピャーイ

 / အထǾးေနထိǽငခ်ငွ ့က်တြ်ပား
ア ト ー ネ タ イ ク イ ン カ ピ ャ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

・စာရငး်သငွး်သည့်
サ ー ヤ ン ト ン テ ー

 တဆံပိ်တံǽးစာရွက်
タ セ ト ン サ ー ウ ィ

 

 印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

 

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းƱမိǿ˺ေနြပည်သǾဌာန
ミ ョ ネ ロ ン ミ ョ ネ ピ ィ ツ サ ー ナ

 (TEL 0875-73-3005) 
E-mail:shimin@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

      （TEL 0875-73-3005） 

E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

 

(2) တကမဆǽလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးသိǽ ့
タ カ マ ス ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ イ ユ イ ー ト

 သတငး်ပိǽအ့မျိǿးမျိǿး
デ チ ン ポ ア ミ ョ ミ ョ

 

     高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

への 各種
かくしゅ

届出
とどけで

 

အေƭကာငး်အရာ
ア キ ョ ン ア ヤ ー

 

項目
こうもく

 

သတငး်ပိǽက့ာလ
タ チ ン ポ カ ー ラ

 

届出
とどけで

時期
じ き

 

နာမည်
ナ ミ ィ

၊ ေမးွေန ့
ム ェ ネ

 ၊လိင်
ラ ン

၊ ǳိǽင်ငသံား
ナイケンター

၊ ေဒသ
デ タ

 

ေြပာငး်ြခငး်
ポ ン チ ン

 

氏名
し め い

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・性別
せいべつ

・国籍
こくせき

・地域
ち い き

の変更
へんこう

 

ဘယ်ဘက်ေရးသားအေƭကာငး်အရာတွင ်ြပ
ベ ー パ ー ヤ イ タ ー ア チ ョ ン ア ヤ ー ト ン ポ イ ン ラ ム シ テ

ေနမ့Ǻ
ネ マ

 

၁၄ရက်အတွငး်
サレヤッアトウィン

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことが 変
か

わったら その日
ひ

から 

14日
か

以
い

内
ない

 

“အမိ်ေထာငဖ်က်
エ ン ト ン バ ー

” က
カ

 ေနထိǽငသ်Ǿြဖစ်Ʊပီး
ネ タ イ ツ ビ ピ ー

 

အမိ်ေထာငဖ်က်ǳǺင့က်ွာǹǺငး်
エ ン ト ン パ ー ネ ク ー シ ン

 

ေသဆံǽးကွဲသည့အ်ချိနသ်တငး်ပိǽ ့ြခ
テ ー ソ ン コ イ デ ー ア チ ン タ チ ン ポ チ ン

 

「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と離婚
り こ ん

・死別
し べ つ

した時
とき

の 届出
とどけで

 

ဘယ်ဘက်အေƭကာငး်အရာြဖစ်သည့ေ်နမ့Ǻ
ベ ー パ ー ア チ ョ ン ア ヤ ー ビ ー テ ー ネ マ

 ၁၄ရက်အတွငး်
サレヤッアトウィン

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことに なったら その日
ひ

から 14

日
か

以内
い な い

 

 

mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
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“နညး်ပညာသငတ်နး်သား
ニ パ ン ナ ー チ ン タ ン タ ー

” ၊ “ပညာသင်
ピ ン ナ チ ン

” စသည့်
サ デ ー

 

ေနထိǽငခ်ွင့ရ်သǾ၏
ネ タ イ ク イ ン ヤ ツ イ

 အဖွဲ˺အစညး်
ア ポ イ ア シ

(အမည၊်
ナ メ ー

 ေနရာ
ネ ヤ ー

) 

ေြပာငး်ြခငး်
ポ ン チ ン

 

「技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

」「留 学
りゅうがく

」などの資格
し か く

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

の所属
しょぞく

（活動
かつどう

）機関
き か ん

（名 称
めいしょう

・

所在地
し ょ ざ い ち

）の変
へん

更
こう

 

ဘယ်ဘက်အေƭကာငး်အရာြဖစ်သည့ေ်နမ့Ǻ
ベ ー パ ー ア チ ョ ン ア ヤ ー ビ ー テ ー ネ マ

 ၁၄ရက်အတွငး်
サレヤッアトウィン

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことに なったら その日
ひ

から 14

日
か

以内
い な い

 

 

ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလသက်တမ်းတိǽး
ネ タ イ ク イ ン カ ー ラ テ タ ン ト ウ

ေလȂာက်ြခငး်
シ ョ ン チ ン

 

在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こうしん

許可
き ょ か

申請
しんせい

 

ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလြပည့သ်ည့ေ်န ့
ネ タ イ ク イ ン カ ー ラ ペ イ テ ネ

မတိǽငမ်ီ
マ タ イ ミ

(၆လေကျာ်ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလǹǺသိǾက
チ ョ ン ラ キ ャ ー ネ タ イ ク イ ン カ ー ラ シ カ

 

ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလြပည့်မည့၃်လအလိǽ
ネ タ イ ク イ ン カ ー ラ パ エ ミ ト ン ラ ア ロ ケ ン マ

) 

在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 終
お

わる日
ひ

より前
まえ

（６か月
げつ

以上
いじょう

の 在 留
ざいりゅう

期
き

間
かん

が ある人
ひと

は 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 終
お

わる およそ３か

月前
げつまえ

から。） 

 

ေမးွဖွားြခငး်ေƭကာင့်
ム ェ プ ァ チ ン キ ョ ン

 ေနထိǽငခ်ွင့ရ်ǹǺရိနေ်လȂာက်ြခင်
ネ タ イ ク イ ン ヤ シ ヤ ン ソ ン タ ー チ ン

 

出 生
しゅっしょう

による 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅとく

許可
き ょ か

申請
しんせい

 

ေနထိǽငခ်ွင့ရ်ရနအ်ေƭကာငး်အရာ
ネ タ イ ク イ ニ ャ シ ヤ ン ア キ ョ ン ア ヤ ー

ြဖစ်သည့ေ်နမ့Ǻ
ビ ー デ ー ネ マ

 

၁၄ရက်အတွငး်
サレヤアアトウィン

 

生
う

まれた日
ひ

から ３０日
にち

以内
い な い

 

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) တကမဆǽလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးသိǽ ့
タ カ マ ス ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ イ ユ イ ー ト

 (TEL 087-822-5851) 

【問
と

い合
あ

わせ】 高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 （TEL ０８７－８２２－５８５１） 

※အေသးစိတ်လǽပ်ငနး်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍
ア テ セ ロ ゲ ン ニ パ テ ヨ エ

 ေအာက်ပါပငမ်စာမျက်ǳǺာကိǽ
ア ウ パ ー ピ ン マ サ ー ミ ャ ナ ー コ

 ƭကည့်ပါ။
キ ィ パ ー

 

 詳
くわ

しい 手続
て つ づ

きについては、下
した

に書
か

いている ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 
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လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရး
ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ ユ イ ー

ပငမ်စာမျက်ǳǺာ
ピ ン マ サ ミ ャ ナ ー

  

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

(https://www.moj.go.jp/isa/) 

 

・ တကမဆǽလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရး
タ カ マ ス ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ イ ユ イ ー

ပငမ်စာမျက်ǳǺာ
ピ ン マ サ ミ ャ ナ ー

 

   高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

(https://www.moj.go.jp/isa/about/region/takamatsu/index.html) 
 
 
 

(3) သနး်ေခါငစ်ာရငး်
タ ン コ ン サ ヤ イ ン

သတငး်ပိǽမ့˪
タ チ ン ポ ム

(လက်ထပ်
ラ ー テ ー

၊ကွာǹǺငး်
キィアーシン

၊ကေလးေမွးစသည်
カ レ ム ェ サ テ ー

)  

     戸籍
こ せ き

の届出
とどけで

【結婚
けっこん

・離婚
り こ ん

・出 産
しゅっさん

など…】 

ဂျပနတ်ွငေ်နထိǽငေ်နေသာ
ジ ャ パ ン ト ウ ン ネ タ イ ト ー

ǳိǽငင်ြံခားသားလည်း
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー レ

 ဂျပနြ်ပည်တွငး်တငွ်
ジ ャ パ ン ピ ト ウ ン ト ン

 လက်ထပ်
ラ ー テ ー

၊ ကွာǹǺငး်
キィアーシン

၊ 

ကေလးေမွး
カ ー レ ム ェ

၊ ေသဆံǽးသည့်အခါ
テ ー ソ ン デ ー ア カ ー

 ေဒသǸံǽးသိǽ ့
デ ー タ ロ ン ト

သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 

日本
に ほ ん

に 住
す

んでいる外国人
がいこくじん

も、日本
に ほ ん

国内
こくない

で 結婚
けっこん

・離婚
り こ ん

・ 出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

は、地域
ち い き

の役所
やくしょ

へ 届
とど

けてください。 

 

① လက်ထပ်သတငး်ပိǽ ့ြခငး်
ラ ー テ ー タ チ ン ポ チ ン

 

婚 姻 届
こんいんとどけ

 

・ဘယ်မǺာ
ベ ー マ ー

 - လက်ထပ်မည့်သǾ
ラ ー テ ー メ ー ツ

 ǳǺစ်ဦးအနက်
ニ ウ ア ネ ウ

 တစ်ဦးက
タ ウ カ

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးြဖစ်လȂင်
ジ ャ パ ン ル ミ ョ ピ リ ン

 

ထိǽေနရာသိǽမ့ဟǽတ်
ト ネ ヤ ド マ ホ

 ေနထိǽငေ်နေသာေနရာ
ネ タ イ ネ ト ー ネ ヤ ー

ရပ်ကွက်Ǹံǽ းသိǽ ့
ヤ キ ョ ヨ ン ト

 သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

အချငး်ချငး်ဆိǽလȂင်
ア チ ン チ ン ソ リ ン

 ေနထိǽငေ်နေသာ
ネ タ イ ト ー

ေနရာလိပ်စာ
ネ ヤ ロ ウ サ ー

 / အမိတိǽငး်ြပည်၏သǸံံǽး
ア モ タ オ ピ ン イ タ ン ロ ン

/ 

ေကာငစ်စ်ဝနǸံ်ǽ းသိǽ ့
コ ン シ ウ ン ロ ン ト ー

သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 

သတငး်ပိǽခ့ျိန်
タ チ ン ポ チ ェ ン

 သက်ေသ၂ေယာက်
テ テ ー ニ ヤ ー

လက်မǺတ်က
ラ ー メ ッ カ

 လိǽအပ်သည်
ロ ア テ ー

 

https://www.moj.go.jp/isa/
https://www.moj.go.jp/isa/about/region/takamatsu/index.html
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どこに : 結婚
けっこん

する人
ひと

の どちらかが 日本人
に ほ ん じ ん

の場合
ば あ い

は、本籍地
ほ ん せ き ち

か 住
す

んでいる場所
ば し ょ

の 

役所
やくしょ

へ届
とど

けてください。 

外国人
がいこくじん

同士
ど う し

の 場合
ば あ い

は、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

、または 母国
ぼ こ く

の 在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

または 領事館
りょうじかん

へ 届
とど

けてください。 

届出
とどけで

の時
とき

、証 人
しょうにん

２人
ふ た り

の 署名
しょめい

が 必要
ひつよう

です。 

 

・ယǾေဆာငပ်စȗည်း
ウ ソ ン ピ シ

  - အြခားလိǽအပ်ေသာ
ア チ ャ ロ ア ト ー

စာရွက်စာတမ်းသည်
サ ー ウ ィ サ ー タ ン テ ー

 ǳိǽငင်ေံပȆလိǽက်Ʊပီး
ナ イ ケ ン ア ポ ラ イ ピ ー

 

မတǾေသာေƭကာင့်
マ ツ ー ト チ ョ ン

 အေသးစိတ်ကိǽ
ア テ ー セ ー コ

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းြပည်သǾဌာနသိǽ ့
ミ ョ ネ ロ ン ピ ィ ツ サ ー ナ ト ー

 ေမးြမနး်ပါ
ミャイミャンパー

 

     持
も

ち物
もの

 : その他
た

の 必要
ひつよう

な書類
しょるい

などは、国
くに

によって異
こと

なるので、詳
くわ

しくは 

三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

に お問
と

い合
あ

わせください。 

တဖန်
タ パ ン

 နာမည်ေြပာငး်ြခငး်ǹǺလိȂင်
ナ ミ ィ ピ ョ ン チ ン シ リ ン

 ၁၄ရက်အတငွး်
サ レ ヤ ッ ア ト ウ ィ ン

 တကမဆǽလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽ းသိ
タ カ マ ス ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ イ ユ イ ー ト

 

သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 

なお、氏名
し め い

の 変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は、１４日
か

以内
い な い

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ届
とど

けてください。 

 

② ကွာǹǺငး်
キィアーシン

သတငး်ပိǽ ့ြခငး်
タ チ ン ポ チ ン

 

離婚届
りこんとどけ

 

 

・ဘယ်မǺာ
ベ ー マ ー

 - Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းြပည်သǾဌာန
ミ ョ ネ ロ ン ピ ィ ツ サ ー ナ

ǳǺင့်
ニ ン

 ဂျပနǳ်ိǽင်ငǹံǺိသံǸံǽ း
ジャパンナイケンシタンロン

 သိǽမ့ဟǽတ်
ト ー マ ホ ー

 ေကာငစ်စ်ဝနǸံ်ǽ း
コ ン シ ウ ン ロ ン

၂မျိǿးလံǽးသိǽ ့
ニ ミ ョ ロ ン ト ー

 

သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 

  どこに : 三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

と 在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

 または領事館
りょうじかん

の 両 方
りょうほう

に 届
とど

けてくださ

い。 

・ယǾေဆာငပ်စȗည်း
ウ ソ ン ピ シ

 - လိǽအပ်ေသာ
ロ ア ト ー

စာရွက်စာတမ်းသည်
サ ー ウ ィ サ ー タ ン テ ー

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းြပည်သǾဌာနသိǽ ့
ミ ョ ネ ロ ン ピ ィ ツ サ ー ナ ト ー

 ေမးြမနး်ပါ
マ エ ミ ャ ン パ ー

 

တဖန်
タ パ ン

 “အမ်ိေထာငဖ်က်
エ ン ト ン バ ー

” က
カ

 ေနထိǽငသ်Ǿြဖစ်Ʊပီး
ネ タ イ ツ ビ ピ ー

 အမ်ိေထာငဖ်ကǳ်Ǻင့်
エ ン ト ン バ ー ニ ン

ကွာǹǺငး်
キィアーシン

 သည့်အချိန်
デ ー ア チ ン

 

၁၄ရက်အတငွး်
サ レ ヤ ッ ア ト ウ ィ ン

 တကမဆǽ
タ カ マ ス

 လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽ းသိǽ ့
ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ イ ユ イ ー ロ ン ト

 သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

ေမွးဖွားသတငး်ပိǽ ့ြခငး်
ム ェ プ ァ デ チ ン ポ チ ン
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持
も

ち物
もの

 : 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

などに ついては、三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

に お問
と

い合
あ

わせ くださ

い。 

なお、「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と 離婚
り こ ん

した場合
ば あ い

は１４日
か

以内
い な い

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ 届
とど

けてください。 
 

③ ေမွးရက်
ム ェ ヤ

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

 

・ဘယ်ေတာ့
ベ ー ト ー

 - ေမွးဖွားသည့်ေနမ့Ǻ
ム ェ プ ァ デ ー ネ マ

 ၁၄ရက်အတငွး်
サ レ ヤ ッ ア ト ウ ィ ン

 

  い つ ： 生
う

まれた日
ひ

から １４日
か

以内
い な い

 

・ဘယ်မǺာ
ベ ー マ ー

 - ေမွးဖွားသည့်ေနရာ
ム ェ プ ァ デ ー ネ ヤ ー

 / သတငး်ပိǽသ့Ǿ၏
デ チ ン ポ ツ イ

လိပ်စာǹǺိ
レ ッ サ シ

 Ǹံǽ း
ロン

 

  どこに ： 生
う

まれた場所
ば し ょ

 または 届
とど

けた人
ひと

の 住
す

んでいる 場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

 

(မိဘ
ミ バ

 သိǽမ့ဟǽတ်
ド マ ホ

 တစ်ဦးဦးက
タ ウ ウ カ

 ဂျပနလ်Ǿမျိǿးမဟǽတ်လȂင်
ジ ャ パ ン ル ミ ョ マ ホ リ ン

 မိမိǳိǽငင်၏ံသǸံံǽ း
ミミナイケンイタンロン

 သိǽမ့ဟǽတ်
ド マ ホ ッ

 

ေကာငစ်စ်ဝနǸံ်ǽ းသိǽ ့
コ ン シ ウ ン ロ ン ト ー

 သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

) 

（両 親
りょうしん

または どちらかが 日本
に ほ ん

国籍
こくせき

でない 場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

の国
くに

の 大使
た い し

        

館
かん

または 領事館
りょうじかん

にも 届
とど

けてください。） 

・ယǾေဆာငပ်စȗည်း
ウ ソ ン ピ シ

 - ေမွးဖွားေƭကာငး်
ム ェ プ ァ キ ョ ン

 ဆရာဝနထ်မံǺ
サ ヤ ロ ン タ ン マ

အေထာက်အထားြပ
ア ト ン ア タ ー ピ ャ

 ေမွးဖွား
ム ェ プ ァ

အေထာက်အထားစာ
ア ト ン ア タ ー サ ー

 ၊ မိခငက်ေလး
ミ キ ン カ レ

ကျနး်မာေရးမǺတ်စǽ
キ ャ ン マ ー イ エ マ ス

  

တဖန်
タ パ ン

 အချိနအ်ေတာ်ƭကာ
ア チ ャ ン ア ト キ ャ ー

ေနထိǽငသ်Ǿသည်
ネ タ イ ツ テ

 ေမွးƱပီး
ム ェ ピ

ရက်၆၀အထက်ေနထိǽငလ်Ȃင်
ヤ ッ チ ャ セ ア タ ウ ネ タ イ リ ン

 ေနထိǽငခ်ွင့်
ネ タ イ ク イ ン

 

လိǽအပ်ေသာေƭကာင့်
ロ ア ウ ト ウ ー キ ャ ン

 ေမွးƱပီး
ム ェ ピ

ရက်၃၀အတွငး်
ヤ ッ ト ン セ ア ト ウ ン

 တကမဆǽ
タ カ マ ス

 လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽ းသိǽ ့
ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ イ ユ イ ー ト

 

သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 

持
も

ち物
もの

 ： 出 生 届
しゅっしょうとどけ

・医師
い し

の証 明
しょうめい

のある 出 生
しゅっしょう

証 明 書
しょうめいしょ

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

     

なお、中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

は 生
う

まれて６０日
にち

以上
いじょう

 滞在
たいざい

する場合
ば あ い

、在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の 

取得
しゅとく

が 必要
ひつよう

になりますので、生
う

まれてから ３０日
にち

以内
い な い

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 届
とど

けてください。 
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အထǾးေနထိǽငသ်Ǿြဖစ်Ʊပီး
ア ト ウ ー ネ タ イ ツ ピ ェ ピ

အထǾးေနထိǽငခ်ငွ့်
ア ト ウ ネ タ イ ク イ ン

ေလȂာက်ထားလȂင်
ソ ン タ ー リ ン

 ေမွးƱပီး
ム ェ ピ

 ရက်၆၀အတွငး်
ヤ ッ チ ャ セ ア ト ウ ン

 

Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းြပည်သǾဌာနသိǽ ့
ミ ョ ネ ロ ン ミ ョ ネ ピ ィ ツ サ ー ナ ト ー

 သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 

特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の人
ひと

で、特別
とくべつ

永 住
えいじゅう

許可
き ょ か

を 申請
しんせい

する 場合
ば あ い

は、生
う

まれてから 60日
にち

以内
い な い

に 市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

に 届
とど

けてください。 

 

④ ေသဆံǽးေƭကာငး်သတငး်ပိǽ ့ြခငး်
テ ー ソ ン キ ョ ン タ チ ン ポ チ ン

 

死亡届
しぼうとどけ

 

・ဘယ်ေတာ့
ベ ー ト ー

 - ေသဆံǽးƱပီးေƭကာငး်သသိည်မǺ
テ ー ソ ン ピ チ ョ ン チ テ マ

 ၇ရက်အတငွး်
ク ニ ヤ ア ト ウ ン

 

   い  つ ： 死
し

んだことを 知
し

ってから７日
か

以内
い な い

 

・ဘယ်သǾက
ベ ー ツ カ

 - ေဆမွျိǿး
セ ミ ョ ー

 / အတǾေနထိǽငသ်Ǿ
ア ツ ネ タ イ ツ

 

   だれが ： 親族
しんぞく

または 同居者
どうきょしゃ

 

・ဘယ်မǺာ
ベ ー マ ー

 - ေသဆံǽးသည့်ေနရာ
テ ソ ン デ ー ネ ヤ ー

 / ေနထိǽငေ်နေသာ
ネ タ イ ネ ト ウ ー

ရပ်ကွက်Ǹံǽ းသိǽ ့
ヤ キ ョ ロ ン ト ー

 သတငး်ပိǽက့ာ
タ チ ン ポ カ ー

 

မိမိǳိǽငင်၏ံသǸံံǽ း
ミミナイケンイタンロン

 သိǽမ့ဟǽတ်
ト マ ホ ッ

 ေကာငစ်စ်ဝနǸံ်ǽ းသိǽ ့
コ ン シ ウ ン ロ ン ト ー

 သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 

  どこに ： 死亡
し ぼ う

した場所
ば し ょ

または 住
す

んでいる場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

に届
とど

け 母国
ぼ こ く

の在日
ざいにち

大使
た い し

館
かん

または 領事館
りょうじかん

にも 届
とど

けてください。 

・ယǾေဆာငပ်စȗည်း
ウ ソ ン ピ シ

- ဆရာဝန၏်
サ ヤ ロ ン イ

အေထာက်အထားပါေသာ
ア ト ン ア タ ー パ ー ト ウ ー

 ေသဆံǽးေƭကာငး်
テ ー ソ ン チ ョ ン

ေဆးစစ်ချက်စာ
セ ー シ チ ャ サ ー

၊ 

ေသဆံǽးသǾ၏
テ ー ソ ン ツ イ

 ေနထိǽငခ်ွင့က်တ်
ア ト ー ネ タ イ ク イ ン カ

 / အထǾးေနထိǽငခ်ငွ့က်တ်
ア ト ウ ー ア ト ー ネ タ イ ク イ ン カ

 

   持
も

ち物
もの

 ： 医師
い し

の 証 明
しょうめい

のある 死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

・死亡
し ぼ う

した人
ひと

の 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

  

または特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

 

တဖန်
タ パ ン

 “အမ်ိေထာငဖ်က်
エ ン ト ン バ ー

” က
カ

 ေနထိǽငသ်Ǿြဖစ်Ʊပီး
ネ タ イ ツ ピ ェ ピ

 အမ်ိေထာငဖ်က်
エ ン ト ン バ ー

ǳǺင့ေ်သဆံǽးကွဲကွာသည့်
ニンテーソンンキョイキィアーデー

အချိန်
ア チ ン

 

၁၄ရက်အတငွး်
サ レ ヤ ア ア ト ウ ィ ン

 တကမဆǽ
タ カ マ ス

 လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽ းသိǽ ့
ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ イ ユ イ ー ロ ン ト

 သတငး်ပိǽပ့ါ
タ チ ン ポ パ ー

 

なお、「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と 死別
し べ つ

した場合
ば あ い

は １４日
か

以
い

内
ない

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ 届
とど

けてください。 
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(4) ပငစ်ငǳ်Ǻင့ပ်တ်သက်၍
ピ ン シ ン ニ パ ー テ ー レ

 

    年金
ねんきん

に 関
かん

すること 

သတငး်ပိǽ ့ြခငး်
タ チ ン ポ チ ン

အမျိǿးမျိǿးǳǺင့်
ア ミ ョ ミ ョ ニ ン

ပတ်သက်၍
パ ー テ ー レ

 “ဂျပနပ်ငစ်ငအ်ဖွဲ ˺အစည်း
ジ ャ パ ン ピ ン シ ン ア プ ェ ア シ ー

” ၏ပငမ်စာမျက်ǳǺာကိǽ
イ ピ ン マ サ ミ ャ サ ー コ

 

ဝငေ်ရာက်ပါ
ワ イ ン ロ ッ パ ー

 

各種
かくしゅ

届出
とどけで

等
など

については「日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

」のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

へ アクセス
あ く せ す

して くだ

さい。 

 
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html  

  

★အမျိǿးမျိǿး
ア ミ ョ ミ ョ

သတငး်ပိǽ ့ြခငး်တွင်
タ チ ン ポ チ ン ト ウ ン

 နားမလည်ေသာ
ナ ー マ レ ー ト ウ ー

ကိစȗǹǺိလȂင်
ケ ー サ シ リ ン

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းြပည်သǾဌာနသိǽ ့
ミ ョ ネ ロ ン ミ ョ ネ ピ ィ ツ サ ー ナ ト ー

 ေမးြမနး်ပါ
マ エ ミ ャ ン パ ー

いろいろな 届出
とどけで

で わからないことがあれば、市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

へ お問
と

い合
あ

わせく

ださい。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းƱမိǿ˺ေနြပည်သǾဌာန
ミ ョ ネ ロ ン ミ ョ ネ ピ ィ ツ サ ー ナ

 (TEL 0875-73-3005) 
  E-mail:shimin@city.mitoyo.lg.jp 

 တကမဆǽလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽ း
タ カ マ ス ル ウ ィ ン ム キ ィ ケ イ ユ イ ー ロ ン

 (TEL087-822-5851) 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

    （TEL 0875-73-3005） 

E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

   高
たか

松
まつ

出
しゅっ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

（TEL０８７－８２２－５８５１） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
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4-4 အမ˪ကိ်
ア マ イ

 

      ごみ 

(1) အမ˪ကိ်ပစ်နည်း
ア マ イ ピ イ ニ ー

 

    ごみの 出
だ

し方
かた

 
                  

〇 အမ˪ကိ်ပစ်နည်းသည်
ア マ イ ピ イ ニ ー テ

 ေနထိǽငေ်သာေနရာ
ネ タ イ ト ウ ー ネ ヤ ー

ေပȆလိǽက်၍
ポ ラ イ レ

 မတǾပါ။
マ ツ パ ー

 

   ごみを 捨
す

てる 方法
ほうほう

は 住
す

んでいる ところによって 違
ちが

います。 

〇 အမ˪ကိ်သည်
ア マ イ テ

 သတ်မǺတ်ေသာေန ့
テ ー マ ッ ト ウ ー ネ

 သတ်မǺတ်ေသာေနရာတငွ်
テ ー マ ッ ト ウ ー ネ ヤ ー ト ウ ン

 ပစ်ပါ။
ピ イ パ ー

 

   ごみは 決
き

められた日
ひ

に 決
き

められた場所
ば し ょ

に 出
だ

してください。 

〇 အမ˪ကိ်ပစ်ေန ့
ア マ イ ピ イ ネ

 အချိနǳ်Ǻင့်
ア チ ン ニ ン

 ေနရာ
ネ ヤ ー

 ǳǺင့်
ニ ン

 ခွဲြခားပံǽသည်
キ ャ イ チ ャ ポ ン テ

 စီမံသǾǳǺင့်
シ マ ン ツ ニ ン

 Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ းကိǽ
ミ ョ ネ ロ ン コ

 ေမးပါ။
マ エ パ ー

 

   ごみを 捨
す

てる日
ひ

と 時間
じ か ん

と 場所
ば し ょ

と 分
わ

け方
かた

は 管理人
か ん り に ん

や 市
し

役所
やくしょ

に 

聞
き

いて ください。 
 
 

(2) အမ˪ကိ်ခွဲပံǽ
ア マ イ ク ォ ポ ン

 

     ごみの 分
わ

け方
かた

 

မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺တွင်
ミ ト ロ ミ ョ ト ウ ン

 ၁၈မျိǿးခွဲƱပီး
セシミョクォポン

 အရငး်အြမစ်
ア イ ン ア メ ー

ေြပာငး်လဲသည်။
ポ ン レ ー テ

 

အမ˪ကိ်ကိǽ
ア マ イ コ

 ပံǽအတိǽငး်ခွဲပစ်ပါ။
ポ ン ア タ イ ク ォ ピ イ パ ー

 

三豊市
み と よ し

では 18種類
しゅるい

に 分
わ

けて 資源化
し げ ん か

 しています。 

ごみは イラスト
い ら す と

のように 分
わ

けて だしてください。 

         

ေလာငက်ȁမ်းǳိǽငေ်သာ
ロ ン チ ャ ン ナ イ ト ー

 အမ˪ိက်
ア マ イ

မေလာငက်ȁမ်းǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်
マ ロ ン チ ャ ン ナ イ ト ー ア マ イ

  ပလတ်စတစ်
プ ラ ス チ

 စကȒ Ȁခွက်ထǽတ်ပိǽးပစȗညး်
サ ッ ク ケ ー ト ポ ピ シ ー

 

もやせる ごみ     もやせない ごみ     プラスチック
ぷ ら す ち っ く

    紙製
かみせい

容器
よ う き

包装
ほうそう
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ဘǾး ခွံ
ブークン

 ပǽလငး်ခွံ
パリンクン

 ေရသန ့ဘ်Ǿးခွံများ
レタンブークンミャー

 တနပ်Ǿရာဆီ
タ ン ブ ラ ー シ

 

缶
かん

         びん     ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

    てんぷら 油
あぶら

 

                  
 

သတȢ ǿအမ˪ိက်
タ ト ウ ア マ イ

 ဓါတ်ခဲ
ダ ー ケ

 မီးေချာငး်
ミ ー チ ョ ン

 မီးလံǽး
ミーロン

 မီးြခစ်
ミ チ ッ

 ေရအပǾချိနတ်ိǽငး်စက်
レ ア プ チ ャ ン タ イ セ ッ

 

金属
きんぞく

 ごみ        乾電池
か ん で ん ち

    蛍光灯
けいこうとう

・電 球
でんきゅう

    ライター
ら い た ー

   水銀
すいぎん

温度計
お ん ど け い

 

 

             

 

သတငး်စာ
デ チ ン サ ー

 မဂȔဇငး်
マ ガ シ ン

 ဂျ ပ် ပံǽး ခွံ
ジャブークン

 အဝတ်
ア ウ イ ー

 စကȒ Ȁပါကင်
サックパーキン

 

新聞
しんぶん

        雑誌
ざ っ し

        段
だん

ボール
ぼ ー る

     布類
ぬのるい

     紙
かみ

パック
ぱ っ く

 

            
 

 

မစǽစညး်ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်
マ ス シ ー ナ イ ト ウ ー ア マ イ

    အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်၄ခǽေြမာက်
エ ン ト ン ラ ヤ シ レ ク マ ウ

     အေသးစားအိမ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗညး်
ア テ ー サ ー エ ン ト ン ラ ヤ ッ シ ピ ー シ

      

တာယာ၊
タ ヤ ー

 ဘေလာက်တံǽးစသည်
ブ ロ ッ ト ー ン サ ー テ

    တီ ဗီ
ディーヴィー

 ေရခဲေသတȢ ာ
レーケーテッター

                ဖǽနး်
ポ ン

 

               အဝတ်ေလȂာ်စက်
ア ウ ォ ッ シ ョ ー セ ッ

 အယဲားကွနး်
エ ー ヤ ー コ ン

 

収 集
しゅうしゅう

できない ごみ         家電
か で ん

 4品目
ひんもく

          小型
こ が た

家電
か で ん

 

タイヤ
た い や

、ブロック
ぶ ろ っ く

など         テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

        携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

                  洗濯機
せ ん た く き

、エアコン
え あ こ ん
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①  အƳကီးစားအမ˪ကိ်
ア キ ィ サ ー ア マ イ

  

粗大
そ だ い

ごみ 

・ ၅၀စငတ်ီမီတာအထက်
ガ ー セ セ ン チ メ ー タ ー ア テ ッ ー

 Ƴကီးေသာအမ˪ကိ်သည်
キ ィ ト ウ ー ア マ イ テ

 အƳကီးစားအမ˪ကိ်ြဖစ်သည်
ア キ ィ サ ー ア マ イ ビ エ テ ィ

 

50ｃｍ以上
いじょう

の 大型
おおがた

のごみは 粗大
そ だ い

ごみになります。 

・ အƳကီးစားအမ˪ကိ်သည်
ア キ ィ サ ー ア マ イ テ ィ

 စǽေဝးေနရာတငွ်
ス ウ ィ ネ ヤ ー ト ウ ン

 မစǽစည်းပါ။
マ ス シ パ ー

  

  粗大
そ だ い

ごみは 集 積 所
しゅうせきじょ

では 収 集
しゅうしゅう

できません。 

・ တကǽမƱမိǿ˺တွငǹ်Ǻိေသာ
タ ク マ ミ ョ ト ウ ン シ ト ー

တကǽမသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးဟǽေခȆေသာ
タ ク マ タ ン シ ン イ ェ イ ホ コ ー ト ー

 ကǽမȧဏကီိǽ
カ ン パ ニ ー コ

 ဖǽနး်ဆက်ကာ
ボ ン セ ッ カ ー

 အမ˪ကိ်ကိǽ
ア マ イ コ

 

ယǾလာပါ။
ユ ラ ー パ ー

 

詫間町
たくまちょう

の 詫間
た く ま

清掃
せいそう

という会社
かいしゃ

に 電話
で ん わ

をして ごみを持込
も ち こ

んで ください。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) TEL 0875-83-2419 

【問
と

い合
あ

わせ】 TEL 0875-83-2419 

②  အမ˪ကိ်ပစ်ြခငး်
ア マ イ ピ イ チ ン

 Ǹိ˪ ˺ ြခငး်များလǽပ်ြခငး်သည်
シ ョ ー チ ン ミ ャ ー ロ ッ チ ン テ

 ဥပေဒြဖင့်
ウ パ ー デ ビ ン

တားြမစ်ထားသည်။
タ ー ミ ィ ン タ ー テ ィ

 

ごみを すてたり、燃
も

やしたりすることは 法律
ほうりつ

で 禁止
き ん し

されています。 

              

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ း
ミ ョ ネ ロ ン

ပတ်ဝနး်ကျင်
パ ロ ン ジ ン

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးဌာန
タ ン シ ン ヤ エ サ ー ナ

 (TEL  0875-73-3007) 

  E-mail:kankyou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

環 境
かんきょう

衛生課
え い せ い か

 (TEL  0875-73-3007) 

E-mail：kankyou@city.mitoyo.lg.jp 

 

mailto:kankyou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kankyou@city.mitoyo.lg.jp
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4-5 စကဘ်းီ
セ ッ ビ ン

၏လမ်းစညး်ကမ်း
イ ラ ン シ カ ー ン

 

   自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こうつう

ルール
る ー る

 

(1) လမ်း၏ဘယ်ဘက်ကိǽ
ラ ン イ ベ ー バ イ コ

 ၁ေƭကာထသဲာွးပါ
タ ジ ョ ウ デ ー ト ォ ー パ ー

။ 

   道路
ど う ろ

の 左 端
ひだりはし

を １列
れつ

で 通行
つうこう

してください。 

(2) လǾသာွးလမ်းသည်
ル ト ォ ー ラ ン テ ィ

 စက်ဘးီြဖင့်
セ ッ ビ ン ビ エ

သာွးလည်းရေသာေနရာပဲ
ト ォ ー レ ー ヤ ト ー ネ ヤ ー ペ

 စက်ဘးီြဖင့သ်ာွးǳိǽငသ်ည်။
セ ッ ビ ン ビ ェ ト ォ ー ナ イ テ ィ

 

လǾသာွးလမ်း
ル ト ォ ー ラ ン

 တွငြ်ဖည်းြဖည်း
ト ウ ン ペ ー ペ ー

 ကားလမ်းေဘးကိǽ
カ ー ラ ン ベ ー コ

 ြဖတ်သနး်ပါ
パ イ タ ン パ ー

။ 

   歩道
ほ ど う

は、自転車
じ て ん し ゃ

で 通行
つうこう

しても よいところだけ 通行
つうこう

できます。 

歩道
ほ ど う

では、ゆっくりと 車道
しゃどう

に 近
ちか

い方を 通行
つうこう

してください。 

(3) ကားလမ်းသည်
カ ー ラ ン テ ィ

လမ်းေလȂာက်သǾ
ラ ン シ ョ ー ツ

ဦးစားေပးြဖစ်သည်
ウ サ ー ペ ビ ェ テ ィ

။ လမ်းေလȂာက်သǾသာွးရာ
ラ ン シ ョ ー ツ ト ォ ー ニ ン

တွင်
トウン

အေǳǺာင့အ်ယǺက်မြဖစ်ရနသ်တိြပǿပါ။
ア ナ ア シ ュ ッ マ ビ ェ ヤ ン タ チ ピ ュ パ ー

 

  道路
ど う ろ

は歩
ほ

行者
こうしゃ

が 優先
ゆうせん

です。歩
ほ

行者
こうしゃ

の 通行
つうこう

の 邪魔
じ ゃ ま

に ならないよう 気
き

をつけ

てください。 

(4) ေဘးကငး်
ベ ー キ ン

စည်းကမ်း
シ カ ー ン

ကိǽ
コ

 ဆက်ဆက်လိǽက်နာပါ
セ ッ セ ッ ラ イ ナ ー パ ー

။ 

   安全
あんぜん

ルール
る ー る

は 必
かなら

ず 守
まも

ってください。 

① အရက်ေသာက်ကာ
ア イ ェ ト ウ カ ー

စက်ဘးီမစီးရ
セ ッ ビ ン マ シ ヤ

။ 

酒
さけ

を飲
の

んで 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

ってはいけません。 

② စက်ဘးီသည်
セ ッ ビ ン テ ィ

တစ်စီးတစ်ေယာက်သာ
タ シ ー タ ヨ ウ タ ー

စီးပါ။
シ パ ー

 ၂ေယာက်စီးလိǽမ့ရပါ
ニ ヨ ウ シ ロ ッ マ ヤ パ ー

။ 

自転車
じ て ん し ゃ

は １台
だい

に １
ひ

人
とり

だけで 乗
の

ってください。２
ふ

人
たり

で 乗
の

っては いけませ

ん。 
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③ ထးီေဆာငး်Ʊပီး
テ ー ソ ン ピ ェ

စီးလိǽမ့ရပါ။
シ ロ ッ マ ヤ パ ー

 မိǽးရွာလȂင်
モ ー ロ ー リ ン

မိǽးကာဝတ်ပါ
モ ー カ ー ウ イ パ ー

။ 

傘
かさ

をさして 運転
うんてん

しては いけません。雨
あめ

の日
ひ

は レインコート
れ い ん こ ー と

を 着
き

てくださ

い。 

④ ေဘးတိǽက်စီƱပီး
ベ ー タ イ シ ビ ェ

မသာွးရ
マ ト ォ ー ヤ

။ ဆက်ဆက်
セ ッ セ ッ

ေǹǺ ˺ေနာက်စီကာသာွးပါ။
セ ノ ー シ カ ー ト ォ ー パ ー

 

 横
よこ

に並
なら

んで 通行
つうこう

しては いけません。 必
かなら

ず縦
たて

に 並
なら

んで 通行
つうこう

してください。 

⑤ ေမǺာငလ်ာရင်
モ ン ラ ー リ ン

မီးဖွင့ပ်ါ
ミ ピ ン パ ー

။ တဖန်
タ パ ン

 သာွးေနေသာ
ト ォ ー ネ ト ー

လမ်းေလȂာက်သǾǳǺင့်
ラ ン シ ョ ー ツ ニ ン

 ကားမǺ
カ ー マ

ေကာငး်ေကာငး်ြမငရ်ရန်
コ ン コ ン ミ ャ ン ヤ ヤ ン

 ေရာငြ်ပနဝ်တ်ပါ
ヨ ン ピ ャ ン ウ ィ ー パ ー

။ 

 暗
くら

くなったら ライト
ら い と

を 点灯
てんとう

してください。また、通 行 中
つうこうちゅう

の 歩
ほ

行者
こうしゃ

や 車
くるま

から良
よ

く見
み

えるように、反射材
はんしゃざい

を 身
み

につけてください。 

⑥ မီးပွǿိင့်
ミ ポ イ ン

သတိမြပǿမ˪သည်
タ デ マ ビ ュ ム テ ィ

မေတာ်တဆမ˪Ƴကီး၏
マ ト ー タ サ ム ギ ィ イ

အေƭကာငး်ရငး်ြဖစ်သည်
ア キ ョ ン ア イ ン ビ ェ テ ィ

။ 

ဆက်ဆက်လိǽက်နာပါ
セ ッ セ ッ ラ イ ナ ー パ ー

။ 

信号
しんごう

無視
む し

は 大
おお

きな事故
じ こ

の 原因
げんいん

となります。 必
かなら

ず ルール
る ー る

を 守
まも

ってください。 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

)   Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ း
ミ ョ ネ ロ ン

အေထေွထဌွာန
ア ト エ ト エ サ ー ナ

 (TEL  0875-73-3000) 

 E-mail:soumu@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

総務課
そ う む か

 (TEL  0875-73-300０) 

E-mail：soumu@city.mitoyo.lg.jp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:soumu@city.mitoyo.lg.jp
mailto:soumu@city.mitoyo.lg.jp
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4-6 ကနွြ်မȀနတဘီတစ်က်ား
コ ン ミ ュ ナ チ バ ス カ ー

 

   コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

 

 မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺တွင်
ミ ト ロ ミ ョ ト ウ ン

ကွနြ်မȀနတီဘတ်စကားသည်
コ ン ミ ュ ナ チ バ ス カ ー テ ィ

 ၁၂လိǽငး်ǹǺိƱပီး
セ ニ ラ イ ン シ ビ ェ

 ခနး်အွနး်ဂျိƱမိǿ˺
ケ ン ウ ン ジ ミ ョ

 ၊ဇနး်စစ်ဂျိƱမိǿ˺
ゼ ン セ ジ ミ ョ

 ၊ 

ခိǽတိǽဟိရာƱမိǿ˺
ク ト ヒ ヤ ミ ョ

၊ မနး်ǳိǽးƱမိǿ˺
マ ン ノ ウ ミ ョ

သိǽလ့ည်း
ト ー レ

 သာွးǳိǽငသ်ည်
ト ォ ー ナ イ テ ィ

။ 

三豊市
み と よ し

では、コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

が、12路線
ろ せ ん

あり、観音寺市
か ん お ん じ し

、善通寺市
ぜ ん つ う じ し

、

琴 平 町
ことひらちょう

、まんのう 町
ちょう

へも 行
い

くことが できます。 

လမ်းေƭကာငး်ကိǽ
ラ ン キ ョ ン コ

 အချိနဇ်ယားǳǺင့်
ア チ ン ザ ヤ ー ニ ン

 Ʊမိǿ˺ပငမ်စာမျက်ǳǺာကိǽƭကည့်ပါ။
ミ ョ イ ピ ン マ サ ミ ャ サ ー コ キ ィ パ ー

 

路線
ろ せ ん

は 時刻表
じこくひょう

や 市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

ဒမီǺာ
デマー

 ဘတ်စကားစီးနည်း
バ ス カ ー シ ニ

ǳǺင့ပ်တ်သက်၍
ニ パ ー テ ー レ

အေƭကာငး်ƭကားမည်။
ア キ ョ ン キ ャ ー ミ ィ

 

ここでは、バス
ば す

の 乗
の

り方
かた

について お知
し

らせします。 

(1) အသံǽးြပǿခ
ア ト ン ピ ュ カ

 

 バス
ば す

の運賃
うんちん

（利用
り よ う

料 金
りょうきん

） 

① အသံǽးြပǿခ
ア ト ン ピ ュ カ

(စီးခ
シ カ

)သည်
テ ィ

 ယနး်၁၀၀ြဖစ်သည်
ヤ ン テ ィ ヤ ー ビ ェ テ ィ

 

運賃
うんちん

は、１００円
えん

です。 

② ဘတ်စကားေပȆမǺ
バ ス カ ー ポ マ

ဆငး်လȂင်
シ ン リ ン

ယနး်၁၀၀
ヤ ン テ ィ ヤ ー

/
／
လက်မǺတ်စာအǽပ်ကိǽ
ヤ ー メ ッ サ ー ウ コ

 ပံǽးထထဲည့်ပါ
ポンデテーテイパー

။ 

バス
ば す

を 降
お

りるときに、１００円
えん

、または 回数券
かいすうけん

｟※(3)回数券
かいすうけん

｠を 料 金 箱
りょうきんばこ

に 

入
い

れてください。 

③ တစ်ရက်ထြဲဖစ်ရင်
デ ッ ヤ ッ デ ビ ェ リ ン

 ဆက်တိǽက်စီးလက်မǺတ်
ゼ ッ タ イ シ ラ ー メ ッ

 သံǽးကာဆက်စီးǳိǽငသ်ည်
ト ン カ セ ッ シ ナ イ テ ィ

      

同
おな

じ日
ひ

であれば、［乗
のり

継券
つぎけん

］を使って、バスの乗
の

り継
つ

ぎ｟一度
い ち ど

降
お

りて ほかの

路線
ろ せ ん

に 乗
の

ること｠が できます。 
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※ဆက်စီးǳိǽငြ်ခငး်မǺာ
セ ッ シ ナ イ チ ン マ ー

 ၁၄ေနရာသာြဖစ်သည်
セ レ ネ ヤ ー ビ ェ テ ィ

 ဆငး်သည့်အခါ
シ ン デ ィ ア カ ー

 ဒǸိǽငဘ်ာကိǽေမးပါ
ド ラ イ バ ー コ マ エ パ ー

 

乗
の

り継
つぎ

ぎ は、14 か所
しょ

のみです。バス
ば す

を 降
お

りるときに 運転手
うんてんしゅ

に 聞
き

いてくださ

い。 

④  မǾလတနး်ကေလးသည်
ム ラ タ ン カ レ テ ィ

 မǾလတနး်ကေလးထက်ƳကီးသǾǳǺင့်
ム ラ タ ン カ レ デ ッ キ ィ ツ ニ ン

အတǾတǾစီးလȂင်
ア ツ ツ シ リ ン

 အခမဲ့ြဖစ်သည်
ア カ メ ビ ェ テ ィ

 

小 学 生
しょうがくせい

までの 子
こ

どもは、小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

るときは 無料
むりょう

です。 

(2) ပိတ်ရက်
パ イ ヤ ッ

(ဘတ်စကားပိတ်ရက်
バ ス カ ー バ イ ヤ ッ

) 

  運
うん

休日
きゅうび

｟バス
ば す

の休
やす

みの日
ひ

｠ 

① တနဂƪေǳွ
タ ニ ン ガ ノ

 အများြပည်သǾပိတ်ရက်
ア ミ ャ ピ ィ ツ パ イ ヤ ッ

 (အစားထိǽးပိတ်ရက်အပါအဝင်
ア サ ー ト ウ パ イ ヤ ッ ア パ ー ア ウ ィ ン

) 

日曜日
に ち よ う び

・祝 日
しゅくじつ

・（振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

含
ふく

む）｟日曜日
に ち よ う び

と 祝 日
しゅくじつ

が 同
おな

じ日
ひ

に なったとき

は 月曜日
げ つ よ う び

が 休
やす

みです。このことを 振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

と言
い

います。｠ 

② ဒဇီငဘ်ာ၃၀ရက်
デ シ ン バ ー ト ン セ ヤ ッ

မǺ
マ

 ဇနန်ဝါရီ၃ရက်ေနအ့ထိ
ジ ャ ン ナ ワ リ ト ン ヤ ッ ネ ア チ

 

１２月
がつ

３０日
にち

から １月
がつ

３日
か

まで 

③ တကǽမလိǽငး်
タ ク マ ラ イ ン

၊ေလျာǳိǽငအ်လိိǽငး်
シ ョ ウ ナ イ イ ラ イ ン

 ပိတ်ရက်သည်
パ イ ヤ ッ テ ィ

 ဇနန်ဝါရီ၁ရက်ေနမ့Ǻ၃ရက်ေနအ့ထိ
ジ ャ ン ナ ワ リ デ ッ ヤ ッ ネ マ ト ン ヤ ッ ネ ア チ

 

တနဂƪေǳွ
タ ニ ン ガ ノ

 အများြပည်သǾပိတ်ရက်
ア ミ ャ ピ ィ ツ パ イ ヤ ッ

လည်း
レ

သာွးေသာ်လည်း
ト ォ ー レ

 

တနဂƪေǳွ
タ ニ ン ガ ノ

 အများြပည်သǾပိတ်ရက်
ア ミ ャ ピ ィ ツ パ イ ヤ ッ

 ဒဇီငဘ်ာ၃၀ရက်
デ シ ン バ ー ト ン セ ヤ ッ

 ၃၁ရက်ေန ့
トンゼデッヤッネ

သည်
テ ィ

 အချိနေ်ြပာငး်သည်
ア チ ン ポ ン テ ィ

 

詫間
た く ま

線
せん

・ 荘
しょう

内線
ないせん

の 休
やす

みは １月
がつ

１
つい

日
たち

から 1月
がつ

３日
か

までです。 

日曜
にちよう

日
び

・ 祝
しゅく

日
じつ

、１２月
がつ

３０日
にち

、３１日
にち

は、運行していますが、時間
じ か ん

が 変
か

わり

ます。 

 အေသးစိတ်ကိǽ
ア テ ー セ ッ コ

 ပငမ်စာမျက်ǳǺာ
ピ ン マ サ ー ミ ャ ナ ー

 အချိနဇ်ယားကိǽ
ア チ ン ザ ヤ ー コ

ƭကည့်ပါ
キ ィ パ ー

 

くわしくは、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

、時刻表
じこくひょう

を見
み

てください。 
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(3) ကǾပွန်
ク ポ ン

လက်မǺတ်
ラ ー メ ッ

 

  回数券
かいすうけん

 

① ယနး်၁၀၀
ヤ ン テ ィ ヤ ー

လက်မǺတ်
ラ ー メ ッ

က
カ

 ၁၁ေစာငအ်စံǽ
セ デ ッ ゾ ン ア ソ ン

ြဖစ်ေသာ
ビ ェ ト ー

လက်မǺတ်
ラ ー メ ッ

စာအǽပ်
サ ー ウ

ကိǽ
コ

 ယနး်၁၀၀၀
ヤ ン テ ィ ト ン

ြဖင့ဝ်ယ်ǳိǽငသ်ည်
ビ ン ウ エ ナ イ テ ィ

 

１００円
えん

の券
けん

が １１枚
まい

セット
せ っ と

に なっている 回数券
かいすうけん

が１，０００円
えん

で 買
か

うこと

が できます。 

ဘတ်စကား
バ ス カ ー

ရပ်ချိန်
ヤ ッ チ ン

 ဒǸိǽငဘ်ာဆီ
ド ラ イ バ ー

မǺ
マ

 ဝယ်ပါ
ウェｋパー

။ 

バス
ば す

が 止
と

まっている ときに、運転手
うんてんしゅ

から 買
か

ってください。 

② ဖǾလံǽေရး
ブロンイェイ

တကȒ စီ
タ ッ セ ー

အသံǽးြပǿ
ア ト ン ピ ュ

လက်မǺတ်
ラ ー メ ッ

ǳǺင့်
ニ ン

 ကǾပွန်
ク ポ ン

လက်မǺတ်
ラ ー メ ッ

လဲလǺယ်ǳိǽငသ်ည်
レ ー レ イ ナ イ テ ィ

 

福祉
ふ く し

タクシー
た く し ー

利用券
り よ う け ん

を 持
も

っている人
ひと

 

ဖǾလံǽေရး
ブロンイェイ

တကȒ စီ
タ ッ セ ー

အသံǽးြပǿ
ア ト ン ピ ュ

လက်မǺတ်
ラ ー メ ッ

၂ေစာင်
ニ ソ ン

ǳǺင့်
ニ ン

 ကǾပွန်
ク ポ ン

လက်မǺတ်
ラ ー メ ッ

(၁၁ေစာင်
セ デ ッ ゾ ン

) ဘတ်စကား
バ ス カ ー

တွင်
トウン

 

လဲလǺယ်ǳိǽငသ်ည်
レ ー レ イ ナ イ テ ィ

 ဘတ်စကား
バ ス カ ー

ရပ်ချိန်
ヤ ッ チ ン

 ဒǸိǽငဘ်ာဆီ
ド ラ イ バ ー

ေြပာပါ။
ピ ョ ウ パ ー

 

福祉
ふ く し

タクシー券
た く し ー け ん

2枚
まい

と 回数券
かいすうけん

（11枚
まい

セット
せ っ と

）を バス
ば す

の中
なか

で 交換
こうかん

することができ

ます。バス
ば す

が 止
と

まっているときに、運転手
うんてんしゅ

に 言
い

ってください。 

 

(4) စီးပံǽ
シポン

၊ ဆငး်ပံǽ
シ ン ポ ン

ǳǺင့်
ニ ン

 ပတ်သက်၍
パ ー テ ー レ

 

  乗
の

り方
かた

について 

① စီးသည့်ေနရာ
シ テ ィ ネ ヤ ー

 ဆငး်သည့်ေနရာမǺာ
シ ン テ ィ ネ ヤ ー マ ー

 မǺတ်တိǽင်
マ タ イ

ြဖစ်သည်
ビ ェ テ ィ

 တစ်ေယာက်
デ ッ ヨ ン

စီစီး
シシー

/
ဆ
ဆငး်ပါ
シ ン パ ー

 

 乗
の

る 所
ところ

、降
お

りる 所
ところ

は、バス
ば す

の 停 留 所
ていりゅうじょ

だけです。 
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② မǺတ်တိǽင်
マ タ イ

တွင်
トウン

 သာွးမည့်
ト ォ ー メ

လမ်းေƭကာငး်လိǽငး်
ラ ン チ ョ ン ラ イ ン

တွင်
トウン

 ေစာင့ပ်ါ
サ ウ ン パ ー

 ဆန ့က်ျငဘ်က်လိǽငး်
セ ン チ ン ベ ラ イ ン

တွင်
トウン

ေစာင့လ်ည်း
サ ウ ン レ

 

ကားမရပ်ပါ
カ ー マ ヤ ッ パ ー

  

 バス
ば す

の 停 留 所
ていりゅうじょ

で 待
ま

つときは、バス
ば す

の 行
い

く方向
ほうこう

の 車線
しゃせん

で 待
ま

ってください。 

反対
はんたい

の 車線
しゃせん

で 待
ま

っているときは、バス
ば す

は 止
と

まりません。 

(5) ေတာငး်ဆိǽြခငး်
ト イ ン ソ ー チ ン

(သတိေပးြခငး်
タ デ ペ イ チ ン

) 

  おねがい（注意
ちゅうい

すること） 

①  ဘတ်စကား
バ ス カ ー

ထဲ
デ

 စား
サ ー

/ေသာက်
ト ウ ー

/ေဆးလိပ်
セ ッ レ ッ

ေသာက်
ト ウ ー

ြခငး်
チ ン

မြပǿရ
マ ピ ュ ヤ

 

 バス
ば す

の 中
なか

では、 飲
の

むこと、食
た

べること、たばこを吸
す

うことは できません。 

②  အǳȢရာယǹ်Ǻိ
ア ダ レ ッ

ပစȗည်း
ピ シ ー

 မသယ်ရ
マ テ ー ヤ

 

危
あぶ

ないものを 持
も

って、乗
の

ることは できません。 

③  ကား
カ ー

ထဲ
デ

 ေဘးကငး်ရန်
ベ キ ン ヤ ン

 ဒǸိǽငဘ်ာ
ド ラ イ バ ー

 စ
サ

ကား
カ ー

နားေထာငပ်ါ
ナ ー ト ン パ ー

 

バス
ば す

の 中
なか

では、安全
あんぜん

のために 運転手
うんてんしゅ

の 言
い

うことを 聞
き

いてください。 

④  စီးေနသည့်
シ ネ デ ィ

အြခားသǾ
ア チ ャ ー ツ

ကိǽ
コ

 အေǳǺာင့ယ်Ǻက်ြဖစ်ရင်
ア ト ン シ ェ ビ ェ リ ン

 မစီးခိǽငး်သည့်
マ シ ケ ン デ ィ

အခါ
ア カ ー

လည်း
レ

ǹǺိသည်
シ テ ィ

 

バス
ば す

に乗
の

っている 他
ほか

の人
ひと

に 迷惑
めいわく

になる場合
ば あ い

は、 バス
ば す

に乗
の

せられないことが

あります。 

⑤  လမ်း
ラ ン

အေြခအေနအရ
ア チ ェ ア ネ ア ヤ ー

 အချိန်
ア チ ン

ဇယား
ザ ヤ ー

ထက်ေနာကက်ျ
デ ノ ッ ー キ ヤ

ြခငး်
チ ン

လည်း
レ

ǹǺိသည်
シ テ ィ

 

道路
ど う ろ

が 混
こ

んでいだり、悪
わる

い天気
て ん き

の 場合
ば あ い

は、予定
よ て い

の 時間
じ か ん

より 遅
おそ

いことが あ

ります。 

⑥  ပစȗည်း
ピ シ ー

ေမ့ကျနရ်င်
メ キ ャ ン リ ン

 ဘတ်စကား
バ ス カ ー

ကǽမȧဏီ
カ ン パ ニ ー

ဆတီိǽက်Ǹိǽက်ေမးပါ
シ ダ イ ヤ イ マ エ パ ー

 

忘
わす

れ物
もの

を したときは、バス
ば す

の会社
かいしゃ

へ 聞
き

いてください。 
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(6) ဘတ်စကား
バ ス カ ー

ေြပးဆွမဲ˪
ピ ャ エ ソ ー ム

အေြခအေန
ア チ ャ ア ネ

ǳǺင့်
ニ ン

ပတ်သက်၍
パ ー テ ー レ

 

  バス
ば す

の 運行
うんこう

状 況
じょうきょう

について 

စမတ်ဖǽနး်
サ マ ー ポ ン

၊ ကွနပ်ျȀတာ
コ ン ピ ュ ー タ ー

ြဖင့်
ビ ェ

 ဘတ်စကား
バ ス カ ー

တည်ေနရာ
テ ィ ネ ヤ ー

ǳǺင့်
ニ ン

 ဘတ်စကား
バ ス カ ー

မǺတ်တိǽင်
マ タ イ

တိǽ ့
ト

ကိǽ
コ

 အချိန်
ア チ ン

ǳǺင့်
ニ ン

တေြပးညီ
タ ビ ャ エ ニ ィ

အတည်ြပǿǳိǽငသ်ည်
ア チ ピ ュ ナ イ テ ィ

 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や パソコン
ぱ そ こ ん

で、バス
ば す

の位置
い ち

や バスの停 留 所
ていりゅうじょ

を リアルタイム
り あ る た い む

で 

見
み

ることが できます。 

 
https://mitoyo.busyohou.jp   

 
 

https://www.city.mitoyo.lg.jp/kurashi/koutsuu/5333.html 
 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺ေတာ်ခနး်မ၌
ミョードカマフェティ 

 ေဒသဗျȀဟာဌာနခွဲ
ビ ュ フ ャ フ ァ  タ ナ ク エ

 (TEL  0875-73-3011) 

  E-mail:chiiki@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

地域
ち い き

戦略課
せんりゃくか

 (TEL  0875-73-3011) 

E-mail：chiiki @city.mitoyo.lg.jp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://mitoyo.busyohou.jp
https://www.city.mitoyo.lg.jp/kurashi/koutsuu/5333.html
mailto:chiiki@city.mitoyo.lg.jp
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4-7 ြမȀနစီီပယ်
ミ ュ ニ シ ペ ィ

အမိရ်ာ
エ ン ヤ

 

   市営
し え い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

 

(1) လိǽအပ်ချက်
ロ ッ ア チ ャ

  

  要件
よ う け ん

｟入 居
にゅうきょ

に必要
ひつよう

なこと｠ 

Ʊမိǿ˺တွငး်
ミ ョ ト ウ ン

ေနထိǽငေ်နသǾ
ネ タ イ ネ ツ

/
 

 အလǽပ်လǽပ်ေနသǾ
ア ロ ッ ロ ネ ツ

ြဖစ်Ʊပီး
ビ ェ ピ

 အတǾေနမိသားစǽǹǺိƱပီး
ア ツ ネ タ イ ミ タ ー ス シ ピ

 ေနသည့်ေနရာ
ネ デ ィ ネ ヤ ー

 

အခက်ေတွ˺သǾ
ア ケ ー ト エ ツ

ြဖစ်သည်
ビ ェ テ ィ

 အခွနေ်ပးမ˪
ア ク ン パ イ ム

ေနာက်ကျမ˪မǹǺိပဲ
ノ ウ キ ャ ム マ シ ベ

 ဝ င် ေငွ
ワンングェー

 သတ်မǺတ်ထားသည့်
テ メ ー タ ー デ ィ

ပမာဏ
パ マ ー ナ

ေအာက်ရသǾသည်
ア ウ ー ヤ ツ テ ィ

 ေလȂာကǳ်ိǽငသ်ည်
シ ョ ー ナ イ テ ィ

 

市内
し な い

に 住
す

んでいるか、市内
し な い

の会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている人
ひ と

で、一緒
いっしょ

に住
す

んでいる 

家族
か ぞ く

がいて、住
す

む場所
ば し ょ

に 困
こ ま

っている人
ひ と

です。 

税金
ぜ い き ん

を 全部
ぜ ん ぶ

納
おさ

めて、所得
し ょ と く

が 決
き

められた 金額
き ん が く

以下
い か

の 人
ひと

が 申
もう

し込
こ

みが できま

す。 

(2) လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း
ロ ッ ト ン ロ ッ ネ ー

  

  手続
て つ づ

き 

ေနထိǽငသ်Ǿ
ネ タ イ ツ

ေခȆယǾကာလ
コ ー ユ カ ー ラ

တွင်
トウン

 ေလȂာက်ပါ
シ ョ ー パ ー

 

ေလȂာက်ရန်
シ ョ ー ヤ ン

 ေနထိǽငေ်လȂာက်လȄာ
ネ タ イ シ ョ ー ロ ー

 စာရွက်
サ ー ウ ィ

များလိǽသည်
ミ ャ ー ロ テ ィ

 

入居者
にゅうきょしゃ

の 募集
ぼ し ゅ う

をしている 期間
き か ん

に 申
もう

し込
こ

んでください。 

申
も う

し込
こ

みには、入居
にゅうきょ

申込書
もうしこみしょ

と 申立書
もうしたてしょ

の 書類
し ょ る い

が 必要
ひ つ よ う

です。 

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ း
ミ ョ ネ ロ ン

ေဆာက်လǽပ်ေရး
ソ ン ロ ッ イ ェ イ

ေနထိǽငေ်ရးဌာန
ネ タ イ イ ェ イ サ ー ナ

 (TEL  0875-73-3044) 

  E-mail:kenchiku@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あわ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

建築
けんちく

住宅課
じゅうたくか

 （TEL  0875-73-3044） 

E-mail：kenchiku@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:kenchiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenchiku@city.mitoyo.lg.jp
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5. ေထာကပံ့်
ダ ウ ン パ ン

ြခငး်
チ ン

 

支援
し え ん

 

5-1 ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

ေဆးွေǳးွေကာငတ်ာ
ソ ー ヌ ウ ェ セ ン タ ー

  

   外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

(1) ခဂဝ
カ ガ オ

ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

ေထာက်ပံ့စငတ်ာ
ダ ウ ン パ ン セ ン タ ー

 

   かがわ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

支援
し え ん

センタ
せ ん た

ー 

ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

များ
ミャー

 အခက်ေတွ˺လȂင်
ア ケ ー ト イ リ ン

 ဘာမဆိǽ
バ ー マ ソ

တိǽငပ်ငပ်ါ
タ イ ビ ン パ ー

 

外国人
がいこくじん

の皆
みな

さん、困
こま

っていることがあったら何
なん

でも相談
そうだん

してください。 

 

① တိǽငပ်င်
タ イ ビ ン

အေƭကာငး်အရာ
ア チ ョ ン ア ヤ ー

  ေနထိǽင်
ネ タ イ

လǽပ်ငနး်
ロ ッ ガ ン

၊ အလǽပ်
ア ロ ッ

ခန ့ြ်ခငး်
チ ン

၊ ေဆးကǽသမ˪
セ ク タ ム

၊ ဖǾလံǽေရး
ブロンイェイ

၊ 

ေမွးဖွား
ム ェ フ ァ

ြခငး်
チ ン

၊ ကေလးပညာေရး
カ レ ー パ ニ ャ イ ェ イ

 စသည်
サ テ ィ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

       在 留
ざいりゅう

手続
てつづき

、雇用
こ よ う

、医療
いりょう

、福祉
ふ く し

、出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

て、  

子どもの教 育
きょういく

など 

② တǽန ့ြ်ပန်
ト ン ピ ャ ン

ဘာသာစကား
バ ー タ ー サ ガ ー

  လွယ်ကǾေသာ
ロ ッ ク ト ー

ဂျပနစ်ာ
ジャパンサー

၊ အဂƪလိပ်စာ
イ ン ガ レ サ ー

၊ တǸǽတ်စာ
タ ヨ ッ サ ー

၊ ေပȆတǾဂီစာ
ポ ツ ゲ サ ー

အြပင်
ア ピ ィ ン

 ဖǽနး်ြဖင့်
ボ ン ビ ン

 စကားြပန်
サ ガ ー ピ ャ ン

ဝနေ်ဆာငမ်˪
ワ イ ン ソ ン ム

(ဘာသာစကား
バ ー タ ー サ ガ ー

၂၁မျိǿး
ニッセミョ

)

ǳǺင့်
ニ ン

 ဘာသာြပနစ်က်
バ ー タ ー ピ ャ ン セ ッ

(ဘာသာစကား
バ ー タ ー サ ガ ー

၇ ၄ မျိǿး
クニッセッレミョ

) တိǽ ့
ト

လည်း
レ

 

အသံǽးချကာ
ア ト ン ン チ ャ カ ー

တǽန ့ြ်ပန်
ト ン ピ ャ ン

ပါသည်
パ ー テ ィ

 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

  やさしい日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ポルトガル語
ポ ル ト ガ ル ご

のほか、電話
で ん わ

での 

通訳
つうやく

サービス
さ ー び す

(21言語
げ ん ご

)や通訳機
つ う や く き

(74言語
げ ん ご

)なども活用
かつよう

して対応
たいおう
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③ ေနရာ
ネ ヤ ー

  ခဂဝ
カ ガ オ

ခǸိǽင်
カ レ ン

တကမဆǽƱမိǿ˺
タ カ マ ス ミ ョ

 ၁
ティ

ရပ်ကွက်
ヤ ク ェ

 ၁
ティ

၁
ティ

- ၆ ၃
チャトン

  

အိǽငပ်ါǸǾ
ア イ パ ル

ခဂဝ
カ ガ オ

၂လȄာ
ニャロー

 အများ
ア ミ ャ ー

အဖွဲ˺အစည်း
ア プ ェ ア シ ー

ခဝတ
カ ワ タ

ခǸိǽင်
カ レ ン

အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာ
ア ピ ィ ピ ィ サ イ ヤ ー

ချစ်ƭကည်ဖလǺယ်
チ ッ キ ィ パ レ

အဖွဲ˺
アブェ

 အတွငး်
ア ト ウ ン

 

 場
ば

  所
しょ

      香川県
か が わ け ん

高松市番
たかまつしばん

町
ちょう

１丁目
ちょうめ

11-63  

アイパル
あ い ぱ る

香川
か が わ

2階
かい

 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

香川県
か が わ け ん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 内
ない

 

 

④ လက်ခံ
ラ ケ ン

အချိန်
ア チ ン

  အဂƪ ါေန ့
イ ン ガ ー ネ

မǺ
マ

 တနဂƪေǳွ
タ ニ ン ガ ノ

ေန ့
ネ

 မနက်
マ ネ ー

၉နာရီမǺ
コ ー ナ イ マ

 ညေန
ニ ャ ネ

၄
レ

နာရီ
ナ イ

 

*ပိတ်ရက်
パ イ ヤ ッ

 - တနလƪာေန ့
タ ニ ン ラ ー ネ

(တနလƪာေန ့
タ ニ ン ラ ー ネ

က
カ

 Ǹံǽ း
ロン

ပိတ်ရက်
パ イ ヤ ッ

ြဖစ်လȂင်
ビ ェ リ ン

 

အဂƪ ါေန ့
イ ン ガ ー ネ

) ဒဇီငဘ်ာ
デ シ ン バ ー

၂ ၉
ニセコー

ရက်မǺ
ヤ ッ マ

 ဇနန်ဝါရီ၃ရက်ေန ့
ジ ャ ン ナ ワ リ ト ン ヤ ッ ネ

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

    火曜日
か よ う び

から日曜日
に ち よ う び

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

※休
やす

みの日
ひ

 : 月曜日
げ つ よ う び

(月曜日
げ つ よ う び

が祝 日
しゅくじつ

だったら火曜日
か よ う び

) 

12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
にち

 

⑤ ဆက်သယွ်ရန်
セ ッ ト ウ ヤ ン

လိပ်စာ
レ ッ サ ー

  TEL  087-837-0411 

E-mail   soudan@i-pal.or.jp  

 連
れん

 絡
らく

 先
さき

      TEL  087-837-0411 

Mail   soudan@i-pal.or.jp 
    

   ပငမ်စာမျက်ǳǺာ
ピ ン マ サ ー ミ ャ ナ ー

 http://www.i-pal.or.jp/soudan/ 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

 

 

 

 

mailto:soudan@i-pal.or.jp
mailto:soudan@i-pal.or.jp
http://www.i-pal.or.jp/soudan/
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(2) ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

လǽပ်သား
ロ ッ タ ー

သက်ဆိǽငရ်ာေဆးွေǳးွေကာငတ်ာ
テ ー サ イ ヤ ソ ー ヌ ウ ェ セ ン タ ー

 

   外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

人材
じんざい

関係
かんけい

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

၏
イ

အလǽပ်
ア ロ ッ

ခန ့အ်ပ်မ˪
ケ ン ア ム

၊ အလǽပ်
ア ロ ッ

လǽပ်
ロ ッ

ြခငး်
チ ン

ǳǺင့်
ニ ン

ပတ်သက်ေသာ
パ ー テ ー ト ー

 ြပသနာ
ピ ャ タ ナ ー

၊ ေသာက
ト ー カ

ǳǺင့်
ニ ン

 

ပတ်သက်၍
パ ー テ ー レ

 စိတ်ေပါပ့ါးစွာ
セ ッ ポ パ ー ソ ー

 ေဆးွေǳးွပါ
ソ ー ヌ ウ ェ パ ー

 

外国人
がいこくじん

の雇用
こ よ う

、就 労
しゅうろう

に関
かん

する問題
もんだい

・悩
なや

みについて、お気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 

① တိǽငပ်င်
タ イ ビ ン

အေƭကာငး်အရာ
ア チ ョ ン ア ヤ ー

 ေနထိǽင်
ネ タ イ

ခွ င့်
クイン

၊ ေခȆယǾ
コ ー ユ

ြခငး်
チ ン

၊ ခန ့အ်ပ်
ケ ン ア

ြခငး်
チ ン

၊ အလǽပ်
ア ロ ッ

လိǽအပ်ချက်
ロ ッ ア チ ャ

၊ 

ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

အသံǽးြပǿ
ア ト ン ピ ュ

မ˪
ム

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

  在 留
ざいりゅう

資格
し か く

、募集
ぼしゅう

・採用
さいよう

、労働
ろうどう

条 件
じょうけん

、外国
がいこく

人材
じんざい

の活用
かつよう

 

② ေနရာ
ネ ヤ ー

 ခဂဝ
カ ガ オ

ခǸိǽင်
カ レ ン

တကမဆǽƱမိǿ˺
タ カ マ ス ミ ョ

 ၄
レ

ရပ်ကွက်
ヤ ッ キ ョ

 ၁
ティ

-
−
၄
レ

၀
トンニャ

  

ခဂဝ
カ ガ オ

ခǸိǽင်
カ レ ン

Ǹံǽ း
ロン

 အေǹǺ ˺
ア シ

Ǹံǽ း
ロン

၆
チャ

လȄာ
ロ ー

 အလǽပ်
ア ロ ッ

ဥပေဒဌာန
ウ パ デ サ ー ナ

 အတွငး်
ア ト ウ ン

 

場
ば

  所
しょ

     香川県
か が わ け ん

高松市番
たかまつしばん

町
ちょう

4丁目
ちょうめ

１番
ばん

10号
ごう

  

香川
か が わ

県 庁
けんちょう

 東 館
ひがしかん

６階
かい

 労働
ろうどう

政策課
せ い さ く か

 内
ない

 

③ လက်ခံ
ラ ケ ン

အချိန်
ア チ ン

 တနလƪာေန ့
タ ニ ン ラ ー ネ

မǺ
マ

ေသာƭကာေန ့
ト ー キ ャ ア ー

 (Ǹံǽ း
ロン

ပိတ်ရက်
パ イ ヤ ッ

များမǺလွဲ၍
ミ ャ ー マ レ イ エ

) 

မနက်
マ ネ ー

၈
シ

နာရီ
ナ イ

ခွဲ မǺ
クェマ

 ညေန
ニ ャ ネ

၅
ガー

နာရီ
ナ イ

၁
セ

၅မိနစ်
ガ ー ミ ニ

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

     月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

（祝 祭 日
しゅくさいじつ

を除
のぞ

く。） 

午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

から午後
ご ご

5時
ご

15分
ふん

 

④ ဆက်သယွ်ရန်
セ ッ ト ウ ヤ ン

လိပ်စာ
レ ッ サ ー

 ခဂဝ
カ ガ オ

ခǸိǽင်
カ レ ン

အလǽပ်
ア ロ ッ

ဥပေဒဌာန
ウ パ デ サ ー ナ

 TEL 087-832-3400 

  E-mail:rosei@pref.kagawa.lg.jp 

  連
れん

 絡
らく

 先
さき

  香川県
か が わ け ん

労働
ろうどう

政策課
せ い さ く か

   TEL 087-832-3400 

E-mail：rosei@pref.kagawa.lg.jp 

 

 

mailto:rosei@pref.kagawa.lg.jp
mailto:rosei@pref.kagawa.lg.jp
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5-2 ဂျပနစ်ာသငတ်နး်
ジ ャ パ ン サ ー テ ィ ン タ ン

 

      日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

(1) ဂျပနစ်ာသငတ်နး်
ジ ャ パ ン サ ー テ ィ ン タ ン

 

    にほんご こうざ 

①  ေန ့
ネ

အချိန်
ア チ ン

 အပတ်စဥ်
ア パ シ ン

တနဂƪေǳွ
タ ニ ン ガ ノ

ေန ့
ネ

 ေန ့
ネ

လည်၂
レ ニ

နာရီ
ナ イ

မǺ
マ

ေန ့
ネ

လည်
レ

၄
レ

နာရီ
ナ イ

 

い つ   毎 週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

 午後
ご ご

２時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

②  ေနရာ
ネ ヤ ー

 မိတိǽǸိǽ မိရအဖိနတ်ီးǸံǽ
ミ ト ヨ ミ ヤ イ パ ン テ ィ ヨ ン

 

どこで   みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん

（高瀬町
たかせちょう

） 

③  အေƭကာငး်အရာ
ア チ ョ ン ア ヤ ー

 •  ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

ကိǽ
コ

 ဂျပနစ်ာ
ジャパンサー

ǳǺင့်
ニ ン

ဂျပနယ်ဥ်ေကျးမ˪
ジ ャ パ ン イ ン キ ィ ム

ကိǽ
コ

 သငေ်ပးသည်
チ ン ペ イ テ ィ

 

内
ない

 容
よう

   ・外国
がいこく

の人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

と 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を 教
おし

えます 

  •  ဂျပနစ်ာ
ジャパンサー

အရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲအတွက်
ア イ ェ ア チ ン シ ッ サ ー ム エ ポ ー ア ト ウ ン

 ေလလ့ာပါမည်
レ ッ ラ ー パ ミ ィ

 

                        ・日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

の 勉 強
べんきょう

を します 

④  အတနး်ေƭကး
チ ン タ ン キ ィ

 အခမဲ့
ア カ メ

 

お 金
かね

     無料
むりょう

 

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) ကိǽယ်စားလǺယ်
コ ー サ ー レ ッ

 တနက
タ ナ カ

 စǽမိ
ス ミ

ကိǽ
コ

 

  (E-mail: jh5nga@gmail.com) 
  URL : http://shikoku.me/ja5cvx/ 

【問
と

い合
あ

わせ】   代 表 者
だいひょうしゃ

 田中
た な か

 寿
す

美子
み こ

 

（E-mail： jh5nga@gmail.com） 

URL ：http://shikoku.me/ja5cvx/ 

 

mailto:jh5nga@gmail.com
http://shikoku.me/ja5cvx/
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(2) မိတိǽǸိǽ
ミ ト ロ

ဂျပနစ်ာသငတ်နး်
ジ ャ パ ン サ ー テ ィ ン タ ン

 

    みとよ日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

① ေန ့
ネ

အချိန်
ア チ ン

 အပတ်စဥ်
ア パ シ ン

တနဂƪေǳွ
タ ニ ン ガ ノ

 ေန ့
ネ

လည်
レ

၁
ティ

နာရီ
ナ イ

မǺ
マ

 ညေန
ニ ャ ネ

၄
レ

နာရီ
ナ イ

 

い つ     毎 週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

②  ေနရာ
ネ ヤ ー

 မိǳိǽƱမိǿ˺
ミ ノ ミ ョ

ထာဝရေလလ့ာစငတ်ာအြခား
タ ー ワ ヤ レ ラ ー セ ン タ ー ア チ ャ

 

   どこで       三野町
み の ち ょ う

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 他
ほか

 

③  အေƭကာငး်အရာ
ア チ ョ ン ア ヤ ー

 •  ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

ကိǽ
コ

 ဂျပန်စာ
ジャパンサー

ǳǺင့်
ニ ン

ဂျပနယ်ဥ်ေကျးမ˪
ジ ャ パ ン イ ン キ ィ ム

ကိǽ
コ

 သငေ်ပးသည်
チ ン ペ イ テ ィ

 

    内
ない

 容
よう

      ・外国
がいこく

の人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

と 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を 教
お

えます 

  •  ဂျပနစ်ာ
ジャパンサー

အရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲအတွက်
ア イ ェ ア チ ン シ ッ サ ー ム エ ポ ー ア ト ウ ン

 ေလလ့ာပါမည်
レ ッ ラ ー パ ミ ィ

 

・日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

の 勉 強
べんきょう

を します 

④  အတနး်ေƭကး
チ ン タ ン キ ィ

 အခမဲ့
ア カ メ

 

お 金
かね

    無料
むりょう

 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

) ကိǽယ်စားလǺယ်
コ ー サ ー レ ッ

 နဂအိǽ
ナ ガ イ

 ခငး်ဇိǽး
キ ン ゾ ウ

 (TEL 090-3215-9558) 

【問
と

い合
あ

わせ】 代 表 者
だいひょうしゃ

 長尾
な が お

 眷三
けんぞう

（TEL 090-3215-9558） 
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5-3 ညေကျာငး်အဆင့်
ニ ャ チ ョ ン ア シ ン

(မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺ ပိǽင်
ミ ト ロ ミ ョ パ イ ン

တကဆအဲလယတ်နး်ေကျာငး်
タ カ セ ア レ タ ン チ ョ ン

)  

      夜
や

間
かん

学 級
がっきゅう

（三豊
み と よ

市立
し り つ

高瀬
た か せ

中学校
ちゅうがっこう

） 

(1) ညေကျာငး်အဆင့်
ニ ャ チ ョ ン ア シ ン

သည်
テ ィ

 ဒလီိǽမျိǿး
デ ロ ミ ョ

ေနရာ
ネ ヤ ー

ြဖစ်သည်
ビ ェ テ ィ

 

    夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

は、こんなところです。 

① အစိǽးရ
ア ソ ー ヤ

 အလယ်တနး်ေကျာငး်
ア レ タ ン チ ョ ン

တွင်
トウン

 ညေန
ニ ャ ネ

ပိǽငး်
パ イ

 အတနး်များ
ア タ ン ミ ャ ー

 ကျငး်ပသည်။
チ ン パ ー テ ィ

 
    公

こう

立
りつ

中 学 校
ちゅうがっこう

で、夜
よる

の時間帯
じ か ん た い

に 授 業
じゅぎょう

が 行われる
お こ な わ れ る

 学 級
がっきゅう

です。 

② ေကျာငး်စရိတ်မကǽနပ်ါ
チ ョ ン サ ラ テ イ マ コ ン パ ー

 

    授 業 料
じゅぎょうりょう

は かかりません。 

③ အလယ်တနး်ေကျာငး်
ア レ タ ン チ ョ ン

၏ဌာနတိǽငး်၏
イ サ ー ナ タ イ イ

သငƭ်ကားေရး
タ ン チ ャ イ ェ イ

လိǽငစ်င်
ラ イ セ ン

ကိǽ
コ

ရထားေသာဆရာများက
ヤ タ ー ト ー サ ヤ ー ミ ャ ー カ

 

သငƭ်ကားေပးသည်
タ イ チ ャ ペ イ テ ィ

 

       中 学 校
ちゅうがっこう

の 各教科
かくきょうか

の 教 員
きょういん

免許
めんきょ

を持
も

った 教 員
きょういん

が 授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

います。 

④ အတနး်သည်
ア タ ン テ ィ

ညေန
ニ ャ ネ

၅ ခွဲ မǺ
ガークウェマ

 ည ၉
ギャコー

နာရီ
ナ イ

ြဖစ်သည်
ビ ェ テ ィ

 

    授 業
じゅぎょう

は 午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

から 午後
ご ご

９時
じ

です。 

⑤ ေန ့
ネ

စဥ်အတနး်
シ ン ア タ ン

၄
レ

တနး်
タ ン

ǹǺိသည်
シ テ ィ

 အတနး်ချနိ်
ア タ ン チ ェ ン

၁
ティ

ချိနသ်ည်
チ ン テ ィ

 မိနစ်
ミ ニ

၄
レ

၀
トンニャ

ြဖစ်သည်
ビ ェ テ ィ

 

    毎日
まいにち

 ４授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

います。１授 業
じゅぎょう

は、４０分
ぷん

です。 

⑥ ညေကျာငး်အဆင့်
ニ ャ チ ョ ン ア シ ン

တွင်
トウン

 ဘာသာအားလံǽး
バ ー タ ー ア ー ロ ン

ကိǽ
コ

 သငယ်ǾလȂင်
チ ン ユ リ ン

 အလယ်တနး်ေကျာငး်
ア レ タ ン チ ョ ン

ေအာငသ်ည့်
ア ウ ン デ ィ

(ေအာငြ်မငေ်ƭကာငး်စာ
ア ウ ン ミ ャ イ ン チ ョ ン サ ー

) ကိǽ
コ

ရǳိǽငမ်ည်
ヤ ナ イ ミ ィ

(အƭကာဆံǽး
ア キ ャ ソ ン

၉ǳǺစ်ƭကာ
コ ニ キ ャ ー

ေလလ့ာǳိǽငသ်ည်
レ ラ ー ナ イ テ ィ

) 

  夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

で すべての課程
か て い

を学 習
がくしゅう

すると 中 学 校
ちゅうがっこう

の 卒 業
そつぎょう

資格
し か く

（卒 業
そつぎょう

証 書
しょうしょ

）が もらえます。（最 長
さいちょう

9年間
ねんかん

学
まな

ぶことができます。） 
 

(2) ǳိǽငင်ြံခားလǾမျိǿး
ナ イ ケ ン チ ャ ル ミ ョ

ြဖစ်Ʊပီး
ビ ェ ピ

 ညဘက်ေကျာငး်တက်သǾ
ニ ャ ベ ー チ ョ ン タ ッ ツ

 

     外国人
がいこくじん

で、夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

に 入
はい

れる人
ひと

 

ေအာက်ပါ
ア ウ ッ パ ー

၁
ティ

-
၃
၃

トン
 တစ်ခǽခǽ

タ ク ッ ク
ǳǺင့်
ニ ン

 ကိǽက်ညီသǾ
コ ー ニ ィ ツ

ြဖစ်သည်
ビ ェ テ ィ

 

次
つぎ

の①～③の どれかに 当
あ

てはまる人
ひと

です。 

① မိခငǳ်ိǽငင်ံ
ミキンナイケン

တွင်
トウン

 မသငမ်ေနရ
マ チ ン マ ネ ヤ

ေကျာငး်
チ ョ ン

ကိǽ
コ

 မƱပီးထားသǾ
マ ビ ィ タ ー ツ

 

       母国
ぼ こ く

で 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の 学校
がっこう

を 卒 業
そつぎょう

していない人
ひと
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② မိခငǳ်ိǽငင်ံ
ミキンナイケン

တွင်
トウン

 မသငမ်ေနရ
マ チ ン マ ネ ヤ

ေကျာငး်ကာလက
チ ョ ン カ ー ラ カ

 ၉ǳǺစ်ထက်နည်းသǾ
コ ー ニ テ ッ ネ ッ ツ

 

   母国
ぼ こ く

の 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の 期間
き か ん

が ９年
ねん

より 少
すく

ない人
ひと

 

③ ဂျပန်
ジャパン

တွင်
トウン

ေနထိǽင်
ネ タ イ

ေနေသာ်
ネ ト ー

လည်း
レ

 ဂျပနစ်ာ
ジャパンサー

ေကာငး်ေကာငး်မေြပာǳိǽငသ်Ǿ
コ ン コ ン マ ピ ャ ー ナ イ ツ

 

   日本
に ほ ん

で 生活
せいかつ

しているけれど 日本語
に ほ ん ご

が うまく使
つか

えない人
ひと

 

※သိǽေ့သာ်
ド ト ー

 ဂျပနစ်ာသာ
ジ ャ パ ン サ ー タ ー

 ေလလ့ာသǾသည်
レ ラ ー ナ イ ツ テ ィ

 မဝင်ǳိǽင်ပါ
マワインナイパー

 

  ただし、日本語
に ほ ん ご

だけを 学 習
がくしゅう

する人
ひと

は、入
はい

れません。 
 

(3) အထǾး
ア ト ウ

အေြခအေန
ア チ ャ ア ネ

ǹǺိေသာသǾများ
シ ト ー ツ ミ ャ ー

 ေဆးွေǳးွချငသ်Ǿများသည်
ソ ー ヌ ウ ェ チ ン ツ ミ ャ ー テ ィ

 ေမးြမနး်စံǽစမ်းပါ
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン パ ー

  

  特別
とくべつ

な 事情
じじょう

のある人
ひと

や 相談
そうだん

したい人
ひと

は、問
と

い合わせを してください。 
 

(ေမးြမနး်စံǽစမ်းရန်
マ エ ミ ャ ン ソ ン セ ン ヤ ン

)  

Ʊမိǿ˺နယ်Ǹံǽ း
ミ ョ ネ ロ ン

ပညာေရး
パニャイェイ 

ေကာ်မတီǸံǽ းေကျာငး်
コ ー マ デ ロ ン チ ョ ン

ပညာေရး
パニャイェイ 

ဌာန
サーナ

 (TEL  0875-73-3131) 
 E-mail:gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp 
 

【問
と

い合
あ

わせ】市
し

役所
やくしょ

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

学校
がっこう

教育課
きょういくか

 (TEL  0875-73-3131) 

E-mail：gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp
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6. အများ
ア ミ ャ ー

သံǽးအေဆာကအ်ဦး
ト ン ア サ ウ ン ア ウ

 

  公 共
こうきょう

施設
し せ つ

 

(Ʊမိǿ ˺နယǸံ်ǽး
ミ ョ ネ ロ ン

, Ǹံǽး ခွဲ
ロンクェ

) 

〔市
し

役所
やくしょ

・支所
し し ょ

〕 

အေဆာကအ်ဦးအမည်
ア サ ウ ン ア ウ ア ミ ィ

 

施設名
し せ つ め い

 

တညǹ်Ǻိရာ
タ イ シ ヤ ー

ေနရာ
ネ ヤ ー

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

ဖǽနး်နပံါတ်
ポンナンパッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺နယǸ်ံ ǽး
ミョネロン

   

三豊市
み と よ し

役所
やくしょ

 

တကဆƱဲမǿိ˺ ǹǺိမိǽခဆǽမ
タ カ セ ミ ョ シ ミ カ ス マ

 ၂ ၃ ၇ ၃
ニトンクニトン

- ၁
ティ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2373-1 

0875-73-3000 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺ယာမမိǽတိǽǸံ ǽး
ミョヤマモトロン

   

三豊市
み と よ し

山本
やまもと

庁 舎
ちょうしゃ

 

ယာမမိǽတိǽƱမǿိ ˺ဆǽဂျိ
ヤ マ モ ト ミ ョ ス ジ

၃ ၃ ၃
トントントン

- ၁
ティ

 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

３３３－１ 

0875-63-1000 

Ʊမǿိ ˺ေနြပညသ်Ǿ
ミ ョ ネ ピ ィ ツ

စငတ်ာမိǳိǽ
センターミノ

(မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ǹံ ǽး
ロン

) 

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

三野
み の

（三野
み の

庁 舎
ちょうしゃ

） 

မိ ǳိǽ Ʊမǿိ ˺
ミノミョ

ǹǺိမိǽဒကဆဲ
シ ト ダ カ セ

၁ ၉ ၇ ၈
デッコークニシ

- ၁
デッ

 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

１９７８－１ 

0875-73-3111 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺
ミョ

တိǽယိǽနက
ト ヨ ナ カ

Ʊမǿိ ˺
ミョ

Ǹံ ǽး
ロン

  

三豊市
み と よ し

豊中
とよなか

庁 舎
ちょうしゃ

 

တိǽယိǽနကƱမǿိ˺
ト ヨ ナ カ ミ ョ

မိǽတိǽယမကိǽး
モ ト ヤ マ コ ー

 ၂ ၀ ၁
ニトンニャデッ

- ၁
デッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

２０１－１ 

0875-62-1000 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺
ミョ

တကǽမ
タ ク マ

Ǹံ ǽး
ロン

(မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺
ミョ

ယဥ်ေကျးမခ˪နး်မမာရငအ်ဘဲǽအတငွး်
イ ン キ ィ ム ケ ン マ マ リ ン エ ブ ア ト ウ ン

) 

三
み

豊
とよ

市
し

詫
たく

間
ま

庁
ちょう

舎
しゃ

 

（三
み

豊
とよ

市
し

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

ﾏﾘﾝｳｴｰﾌﾞ
まりんうえーぶ

内
ない

） 
 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တကǽမ
タ ク マ

 ၁ ၃ ၃ ၈
デットントンシ

- ၁ ၂ ၇
デッニシ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338-127 

0875-83-3111 

ဆိǽးǳိǽငး်အǽရ
ソ ナ イ ウ ヤ

ǹǺိမခရီးသာွး
シマカリトォー

ေနရာ
ネ ヤ ー

  

荘 内
しょうない

浦島
うらしま

出 張 所
しゅっちょうしょ

 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

အိǽးဟမကိǽး
オウハマゴー

၁ ၈ ၉ ၁
デッシローデッ

- ၁
テッ

 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

甲
こう

１８９１－１ 

0875-84-6115 

အဝǹǺိမခရီးသာွး
アワシマカリトォー

ေနရာ
ネ ヤ ー

  

粟島
あわしま

出 張 所
しゅっちょうしょ

 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တကǽမ
タ ク マ

၈ ၆ ၁
シチャデッ

-
−

၁ ၇
デックニ

 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

８６１－１７ 

0875-84-7001 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺ေနြပညသ်Ǿ
ミ ョ ネ ピ ィ ツ

စငတ်ာနခိျိအိǽ
センターニチオ

(နခိျိအိǽ
ニ チ オ

Ǹံ ǽး
ロン

) 

三豊市
み と よ し

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

仁尾
に お

 

（仁尾
に お

庁 舎
ちょうしゃ

） 

နခိျိအိǽ
ニ チ オ

Ʊမǿိ ˺နအိိǽǹǺငး်
ミョニチシン

၃ ၄
トンレ

- ၂
ニ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

３４－２ 

0875-82-5100 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺ စိǽငး်တ
ミ ョ サ イ タ

Ǹံ ǽး
ロン

    

三豊市
み と よ し

財田
さ い た

庁 舎
ちょうしゃ

 

စိǽငး်တƱမǿိ˺
サイタミョ

စိǽငး်တဂမိ
サ イ タ ガ ミ

၂ ၁ ၇ ၁
ニデックニデッ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

２１７１ 

0875-67-0100 

 
 
 



105 
 

(ြပညသ်Ǿ
ピ ィ ツ

Ǹံǽး
ロン

) 

〔公民館
こうみんかん

〕 

အေဆာကအ်ဦးအမည်
ア サ ウ ン ア ウ ア ミ ィ

 

施設名
し せ つ め い

 

တညǹ်Ǻိရာ
タ イ シ ヤ ー

ေနရာ
ネ ヤ ー

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

ဖǽနး်နပံါတ်
ポンナンパッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

တကဆƱဲမǿိ˺
タ カ セ ミ ョ

ြပညသ်ǾǸံǽ
ピィツヨン

(မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

အနာဂါတ်
ア ナ ー ゲ

တထီငွ်
テ ト ン

ဖ န် တးီ Ǹံǽ
パンティヨン

အတငွး်
ア ト ウ ン

) 

高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

（みとよ未来
み ら い

創造
そうぞう

館内
かんない

） 

တကဆƱဲမǿိ˺
タ カ セ ミ ョ

ǹǺိမိǽခဆǽမ
シモカスマ

၂ ၃ ၄ ၇
ニトンレクニ

- ၁
デッ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

２３４７－１ 

0875-73-3051 

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

ြပညသ်ǾǸံǽ
ピィツヨン

(ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

ထာဝရေလလ့ာစငတ်ာ
タ ー ワ ラ レ ラ ー セ ン タ ー

အတငွး်
ア ト ウ ン

) 

山 本 町
やまもとちょう

公民館
こうみんかん

（山 本 町
やまもとちょう

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター内
せ ん た ー な い

） 

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

စိǽငး်တအေနာက်
サ イ タ ア ノ

၁ ၅ ၄
デッガレ

 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

１５４ 

0875-63-1041 

မိ ǳိǽ Ʊမǿိ ˺
ミノミョ

ြပညသ်ǾǸံǽ
ピィツヨン

(Ʊမǿိ ˺ေနြပညသ်Ǿ
ミ ョ ネ ピ ィ ツ

စငတ်ာမိǳိǽ
センターミノ

အတငွး်
ア ト ウ ン

) 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

（市民
し み ん

センター
せ ん た ー

三
み

野内
の な い

） 

မိ ǳိǽ Ʊမǿိ ˺
ミノミョ

ǹǺိမိǽဒကဆဲ
シ モ ダ カ セ

၁ ၉ ၇ ၈
デッコークニシ

-
−

၁
デッ

 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

１９７８－１ 

0875-73-3114 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺
トヨナカミョ

ြပည်သǾǸံǽ
ピィツヨン

(တိǽယိǽနကƱမိǿ˺
トヨナカミョ

လယရွ်ာြပǿြပငေ်ကာငး်မနွစ်ငတ်ာ
レ ロ ー ピ ィ ピ ン コ ン モ ン セ ン タ ー

အတွငး်
アトウン

) 

豊 中 町
とよなかちょう

公民館
こうみんかん

（豊 中 町
とよなかちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

内
ない

） 

တိǽယိǽနကƱမǿိ˺
ト ヨ ナ カ ミ ョ

မိǽတိǽယာမကိǽး
モ ト ヤ マ コ ー

၁ ၆ ၀
デッチャトンニャ

-

၁
デッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

１60－１ 

0875-62-1155 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

ြပညသ်ǾǸံǽ
ピィツヨン

(မိ ǳိǽ Ʊမǿိ ˺
ミノミョ

ယဥ်ေကျးမǸ˪ံ ǽမာရငအ်ǽအဘဲǽ
イ ン キ ィ ム ロ ン マ リ ン ウ エ ブ

အတငွး်
ア ト ウ ン

) 

詫間町
たくまちょう

公民館
こうみんかん

（三
み

豊
とよ

市
し

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

ﾏﾘﾝｳｴｰﾌﾞ
まりんうえーぶ

内
ない

） 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တကǽမ
タ ク マ

 ၁ ၃ ၃ ၈
デットントンシ

- ၁ ၂ ၇
デンニクニ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338-127 

0875-83-8811 

နအိိǽƱမǿိ ˺
ニオミョ

ြပညသ်ǾǸံǽ
ピィツヨン

(ြပညသ်Ǿ
ピ ィ ツ

စငတ်ာ
センター

နအိိǽအတငွး်
ア ト ウ ン

)  

仁尾町
に お ち ょ う

公民館
こうみんかん

（市民
し み ん

センター
せ ん た ー

仁
に

尾内
お な い

） 
 

နခိျိအိǽ
ニ チ オ

Ʊမǿိ ˺နအိိǽǹǺငး်
ミョニオシン

၃ ၄
トンレ

- ၂
ニ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

３４－２ 

0875-82-5106 

စိǽငး်တƱမǿိ˺
サイタミョ

ြပညသ်Ǿ
ピ ィ ツ

ခနး်မ
ケンマ

    

財田町
さいたちょう

公民館
こうみんかん

 

စိǽငး်တƱမǿိ˺
サイタミョ

စိǽငး်တဂမိ
サ イ タ ガ ミ

၂ ၁ ၇ ၁
ニデックニデッ

- ၁
デッ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

２１７１－１ 

0875-67-0108 

(စာƭကည့တ်ိǽက်
サ ー キ ィ タ イ ウ

) 

〔図書館
と し ょ か ん

〕 

အေဆာကအ်ဥးီအမည်
ア サ ウ ン ア ウ ア ミ ィ

 

施設名
し せ つ め い

 

တညǹ်Ǻိရာ
タイシヤー

ေနရာ
ネヤー

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

ဖǽ နး်နံပါတ်
ポンナンパッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

မိတိǽǸိǽ
ミトロ

အနာဂါတ်
ア ナ ー ゲ

စာƭကည့တ်ိǽက်
サーキィタイウ

(မိတိǽǸိǽ
ミトロ

အနာဂါတ်
ア ナ ー ゲ

ဖ န် တီး Ǹံǽ
パンティヨン

အတွငး်
アトウン

)  

みとよ未来
み ら い

図書館
と し ょ か ん

（みとよ未来
み ら い

創造
そうぞう

館内
かんない

） 

 

တကဆƱဲမိǿ˺
タ カ セ ミ ョ

ǹǺိ မိǽ ခ ဆǽ မ ၂ ၃ ၄ ၇
シモカスマニトンレクニ

- ၁
デッ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2347－1 

0875-72-5631 

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

Ʊမိǿ˺
ミョ

စာƭကည့တ်ိǽက်
サーキィタイウ

(ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

Ʊမိǿ˺ထာဝရေလလ့ာ
ミョターワラレラー

စင်တာ
センター

အတွငး်
アトウン

) 

山 本 町
やまもとちょう

図書館
と し ょ か ん

（山 本 町
やまもとちょう

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター内
せ ん た ー な い

） 

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

Ʊမိǿ˺ စိǽငး်တနိǹǺိ
ミョサイタニシ

၁ ၅ ၄
デッガレ

 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

154 

0875-63-1041 
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မိတိǽǸိǽ
ミトロ

ကေလး
カ レ

စာƭကည့တ်ိǽက်
サーキィタイウ

(မိ ǳိǽ Ʊမိǿ ˺
ミノミョ

ကျ နး် မာ ေရး
チャンマーイェイ

စင်တာ
センター

အတွငး်
アトウン

) 

みとよこども図書館
と し ょ か ん

（三野町保健
ほ け ん

センター内
せ ん た ー な い

） 

မိ ǳိǽ Ʊမိǿ ˺
ミノミョ

ယိǽ ǹǺိ ဇǽ အိǽ ဆǽ ၂ ၀ ၃ ၀
ユロズシスニトンニャトントンニャ

-

၁
デッ

 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

2030－1 

0875-73-3121 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺
トヨナカミョ

စာƭကည့တ်ိǽက်
サーキィタイウ

(တိǽယိǽနကƱမိǿ˺
トヨナカミョ

ဖǽယိǽယဥေ်ကျးမ˪Ǹံǽ
ブロインキィムロン

အတွငး်
アトウン

) 

豊 中 町
とよなかちょう

図書館
と し ょ か ん

（豊 中 町
とよなかちょう

芙蓉
ふ よ う

文化
ぶ ん か

の里
さと

館内
かんない

） 

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺
トヨナカミョ

မိǽတိǽယမအိǽဆǽ ၂၃၆
モトヤマオスニトンチャ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

236 

0875-62-6430 

တကǽမƱမိǿ˺
タクマミョ

စာƭကည့တ်ိǽက်
サーキィタイウ

   

詫間町
たくまちょう

図書館
と し ょ か ん

 

တကǽမƱမိǿ˺
タクマミョ

တ ကǽ မ ၁ ၃ ၃ ၈
タクマデットントンシ

- ၅
ガー

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－5 

0875-83-6828 

နိအိǽ Ʊမိǿ ˺
ニオミョ

စာƭကည့တ်ိǽက်
サーキィタイウ

(နိအိǽ Ʊမိǿ ˺
ニオミョ

ယဥေ်ကျးမ˪
イ ン キ ィ ム

ခနး်မ
ケンマ

အတွငး်
アトウン

)  

仁
に

尾
お

町
ちょう

図
と

書
しょ

館
かん

（仁
に

尾
お

町
ちょう

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

内
ない

） 

နိအိǽ Ʊမိǿ ˺
ニオミョ

နအိိǽ
ニオ

ရပ်ကကွ်
ヤ ッ キ ョ

၂ ၉ ၆
ニコチャ

- ၁
デッ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

296－1 

0875-56-9565 

စိǽငး်တƱမိǿ˺
サイタミョ

ြပညသ်Ǿ
ピ ィ ツ

စာƭကည့တ်ိǽက်
サーキィタイウ

(စိǽငး်တƱမိǿ˺
サイタミョ

ြပည်သǾǸံǽ
ピィツロン

အတွငး်
アトウン

)  

財
さい

田
た

町
ちょう

公
こう

民
みん

館
かん

図
と

書
しょ

室
しつ

（財
さい

田
た

町
ちょう

公
こう

民
みん

館
かん

内
ない

） 

စိǽငး်တƱမိǿ˺
サイタミョ

စိǽ ငး် တ ဂ မ ၂ ၁ ၇ ၁
サイタガマニデックニデッ

- ၁
デッ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2171－１ 

0875-67-0108 

 

(ယဥ်ေကျးမ˪အေဆာကအ်ဦး
イ ン キ ィ ム ア サ ウ ッ ア ウ

) 

〔文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

〕 

အေဆာကအ်ဦးအမည်
ア サ ウ ン ア ウ ア ミ ィ

 

施設名
し せ つ め い

 

တညǹ်Ǻိရာ
タ イ シ ヤ ー

ေနရာ
ネ ヤ ー

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

ဖǽနး်နပံါတ်
ポンナンパッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

ဆိǽး ခိ ချိ ခ ဝ ရ ြပ ပွဲ Ǹံǽ
ソキチカワヤピャポイヨン

  

宗
むね

吉
よし

かわらの里
さと

展示館
て ん じ か ん

 

မိ ǳိǽ Ʊမǿိ ˺
ミノミョ

ယိǽ ǹǺိ ဇǽ ကိǽး ၁ ၅ ၃
ヨロズゴデッガートン

- ၁
デッ

 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

甲
こう

１５３－１ 

0875-56-2301 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

ြပညသ်Ǿ
ビ ッ ツ

စာရွက်
サーウィ

စာတမး်Ǹံǽ ၊
サーダンヨン

 အေတးွǸံǽ
アトウヨン

  

詫間町
たくまちょう

民俗
みんぞく

資料館
しりょうかん

・考古館
こ う こ か ん

  

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တ ကǽမ ၁ ၃ ၂ ၈
タクマデットンニシ

-

၁ ၀
デットンニャ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1328－10 

0875-83-6858 
 

တကဆƱဲမǿိ˺
タ カ セ ミ ョ

အဆဟယိာမ
ア サ ヒ ヤ マ

စာရွက်
サーウィ

စာတမ်းǸံǽ
サーダンヨン

  

高瀬町
たかせちょう

朝日山
あ さ ひ や ま

資料館
しりょうかん

 

တကဆƱဲမǿိ˺
タ カ セ ミ ョ

ǹǺိ မိǽ ဆ ၃ ၉ ၁ ၄
シモサトンコデッレ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

麻
あさ

3914  

0875-73-3135 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

ǹǺိအွနး်ဒယဲာမသမိǽငး်ြပတိǽက်
シ オ ン デ ヤ マ タ マ イ ピ ャ ド デ ー

  

詫間町
たくまちょう

紫雲
し う

出山
 で やま

遺跡館
 い せきかん

 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

အိǽးဟမအိǽဆǽ၄၅၁
ドハマオスレガーデッ

- ၁
デッ

 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

乙 451－１ 

0875-84-7896 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺ယဥ်ေကျးမ˪
ミ ョ イ ン キ ィ ム

ခနး်မ
ケンマ

(မာရငအ်ဘဲǽ
マ リ ン エ ブ

)  

三豊市
み と よ し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

（マリンウェーブ
ま り ん う ぇ ー ぶ

） 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တ ကǽ မ ၁ ၃ ၃ ၈
タクマデットントンシ

-

၁ ၂ ၇
デッニクニ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－127 

0875-56-5111 
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(ကနွြ်မȀနတီ
コ ン ミ ュ ニ テ ー

စငတ်ာ
セ ン タ ー

) 

〔ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
こみゅにてぃせんたー

〕 

အေဆာကအ်ဦးအမည်
ア サ ウ ン ア ウ ア ミ ィ

 

施設名
し せ つ め い

 

တညǹ်Ǻိရာ
タ イ シ ヤ ー

ေနရာ
ネ ヤ ー

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

ဖǽနး်နပံါတ်
ポンナンパッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺တိǽယိǽနကကနွြ်မȀနတီ
ミョトヨナカコンミュニテー

စငတ်ာ
センター

  

三豊市
み と よ し

豊中
とよなか

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 

တိǽယိǽနကƱမǿိ˺
ト ヨ ナ カ ミ ョ

အိǽ က မိǽ တိǽ ၃ ၅ ၆ ၇
オカモトトンガーチャクニ

- ၆
チャ

 

豊 中 町
とよなかちょう

岡本
おかもと

3567－6 

0875-62-5205 
 

မတိိǽǸိǽ
ミ ト ロ

Ʊမǿိ ˺
ミョ

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

မဆǽဇခကိနွြ်မȀနတီ
マスザキコンミュニテー

စငတ်ာ
センター

  

三豊市
み と よ し

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

မ ဆǽ ဇ ခိ ၇ ၁ ၇
マスザキクニデックニ

- ၁
デッ

 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

717－1 

0875-83-3639 

 

(အားကစား
ア ー カ ザ ー

အေဆာကအ်ဦး
ア サ ウ ン ア ウ

) 

〔体育
たいいく

施設
し せ つ

〕 

အေဆာကအ်ဦးအမည်
ア サ ウ ン ア ウ ア ミ ィ

 

施設名
し せ つ め い

 

တညǹ်Ǻိရာ
タ イ シ ヤ ー

ေနရာ
ネ ヤ ー

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

ဖǽနး်နပံါတ်
ポンナンパッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

မဒိိǽးရီဂအိǽကအေထေွထွ
ミ ド リ ガ オ カ ア ト ッ ト ッ

အားကစား
ア ー カ ザ ー

ပ နး် ြခံ
パンチャン

  

緑ヶ丘
みどりがおか

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

(学校
がっこう

法人
ほうじん

 四国
し こ く

学院
がくいん

) 

တကဆƱဲမǿိ˺
タ カ セ ミ ョ

ခ
カ

မ ဒ က ဆဲ ၇ ၅ ၁
マダカセクニガーデッ

-၂ ၄
ニレ

 

စသည်
サ テ ィ

တိǽ ့
ド

 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

751－24他
ほか

 

0875-72-1500 

တကဆƱဲမǿိ˺
タ カ セ ミ ョ

အားကစား
ア ー カ ザ ー

Ǹံǽ
ヨン

   

高瀬町
たかせちょう

体育館
たいいくかん

  

တကဆƱဲမǿိ˺
タ カ セ ミ ョ

ǹǺိ မိǽ ခ ဆǽ မ ၂ ၆ ၈ ၇
シモカスマニチャシクニ

- ၁
デッ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2687－1 

0875-73-3138 

တကဆဲ
タ カ セ

B&GသမǽဒȤရာ
タムダヤー

စငတ်ာ
センター

  

高瀬
た か せ

B
びー

&
あんど

G
じー

海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

  

တကဆƱဲမǿိ˺
タ カ セ ミ ョ

ဟိဂျိနက၂၉၈၆
ヒジナカニコシチャ

- ၂
ニ

 

高瀬町比
たかせちょうひ

地中
じ な か

2986－2 

0875-73-3140 

ယာမမǽတိǽဖǽရဲအအပိနး်ြခံ
ハマムトブレアイパンチャン

   

山本
やまもと

ふれあい公園
こうえん

  

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

Ʊမǿိ ˺စိǽငး်တနǹိǺိ
サ イ タ ニ シ

၁ ၅ ၄
デッガレ

 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

154 

0875-63-1041 

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

စǾအအိနး်
ス イ ア ン

 အားကစား
ア ー カ ザ ー

ပ နး် ြခံ
パンチャン

 

山 本 町
やまもとちょう

水辺
み ず べ

・河川敷
か せ ん し き

運動
うんどう

公園
こうえん

 

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

အိǽ ǳိǽ ၂ ၇ ၃ ၃
オニニクニトントン

-
၄
၄
レ

 စသည်
サ テ ィ

တိǽ ့
ト

 

山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

2733－4他
ほか

 

0875-63-1041 

တကယာမ
タ カ ヤ マ

ကိǽ
コ

ပ နး် ြခံ
パンチャン

   

宝山湖
ほ う ざ ん こ

公園
こうえん

 

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

ǹǺ ငး် ဒ အိǽ ဆǽ ၅ ၀ ၀
シンダオスガートンニャトンニャ

- ၁
デッ

 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

乙
おつ

500－1 

0875-73-3138 

မိ ǳိǽ Ʊမǿိ ˺
ミノミョ

အားကစား
ア ー カ ザ ー

စငတ်ာ
センター

  

三野町
み の ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

ယာမမိǽတိǽ
ヤ マ モ ト

 ၇ ၅ ၂
クニガーニ

- ၂
ニ

 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

752－2 
 

0875-73-3138 

တိǽယိǽနကဆနး်
ト ヨ ナ カ サ ン

 အားကစား
ア ー カ ザ ー

  

豊中
とよなか

サン
さ ん

・スポーツランド
す ぽ ー つ ら ん ど

  

တိǽယိǽနက
ト ヨ ナ カ

 ၃ ၉ ၁ ၇
トンコデックニ

-၄
レ

 
 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

笠岡
かさおか

3917－1 

0875-62-6163 
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တိǽယိǽနကအားက
ト ヨ ナ カ ア ー カ

စား
ザー

Ǹံǽ
ヨン

    

豊 中 町
とよなかちょう

体育館
たいいくかん

 

တိǽယိǽနကယာမကိǽး၁၄၈
ト ヨ ナ カ ヤ マ コ ー デ ッ レ シ

-
−

၁
デッ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

148－1 

0875-73-3138 

တိǽယိǽနကထရိနန်င်
ト ヨ ナ カ ト レ ン ニ ン

စငတ်ာ
センター

  

豊中
とよなか

トレーニングセンター
と れ ー に ん ぐ せ ん た ー

 

တိǽ ယိǽ န က ၂ ၄ ၀
トヨナカニレトンニャ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

240 

0875-62-6540 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

ြပညသ်Ǿ
ビ ィ ツ

အားကစား
ア ー カ ザ ー

Ǹံǽ
ヨン

   

詫間町
たくまちょう

市民
し み ん

運 動 場
うんどうじょう

 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တကǽမ
タ ク マ

၆ ၈ ၁ ၁
チャシデッデッ

 စသည်
サ テ ィ

တိǽ ့
ド

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6811他
ほか

 

0875-83-4307 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

 အားကစား
ア ー カ ザ ー

Ǹံǽ ပ နး် ြခံ
ヨンパンチャン

  

詫間町
たくまちょう

水出
みずいで

運動
うんどう

公園
こうえん

 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

 ၂ ၈ ၁ ၀
ニシデットンニャ

 စသည်
サ テ ィ

တိǽ ့
ド

 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

2810他
ほか

 

0875-83-4307 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

အားကစား
ア ー カ ザ ー

စငတ်ာ
センター

  

詫間町
たくまちょう

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တကǽမ
タ ク マ

၃ ၅ ၆ ၀
トンガーチャトンニャ

- ၃ ၆
トンチャ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

3560－36 

0875-83-4307 

ဘǽဒိǽးကွငး်
ブドクイーン

   

武道館
ぶ ど う か ん

  

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တကǽမ
タ ク マ

၃ ၆ ၅ ၀
トンチャガートンニャ

- ၃ ၉
トンロー

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

3560－39 

0875-83-4307 

ြမˁား ပ စ် ကွ ငး်
ミャーピイクイーン

  

弓 道 場
きゅうどうじょう

  

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တကǽမ
タ ク マ

 ၆ ၈ ၁ ၁
チャシデッデッ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6811 

0875-83-4307 

တကǽမ
タ ク マ

 ǹǺိမခǽဆǽ
シマクス

(မိတိǽǸိǽ
ミトロ

Ʊမိǿ˺အေထေွထွ
ミョアトットッ

 ယဥေ်ကျးမ˪
イ ン キ ィ ム

 အားက
ア ー カ

စား
サー

 ကလပ်
カ ラ ッ

) 

たくまシーマックス
し ー ま っ く す

（非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

三豊市
み と よ し

総
そう

合型
ごうがた

地域
ち い き

文化
ぶ ん か

・スポーツクラブ
す ぽ ー つ く ら ぶ

） 

တကǽမƱမǿိ ˺
タ ク マ ミ ョ

တကǽမ
タ ク マ

၁ ၃ ၃ ၈
デットントンシ

- ၁ ၆ ၅
デッチャガー

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－165 

0875-83-8311 

နအိိǽƱမǿိ ˺
ニオミョ

အားကစား
ア ー カ ザ ー

စငတ်ာ
センター

  

仁尾町
に お ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

နအိိǽƱမǿိ ˺
ニオミョ

နအိိǽǹǺငး်
ニ オ シ ン

 ၃ ၄
トンレ

- ၁
デッ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

34－1 

0875-73-3138 

စိǽငး်တƱမǿိ˺
サイタミョ

အေထေွထွ
ア ト ッ ト

အားကစား
ア ー カ ザ ー

ပ နး် ြခံ
パンチャン

  

財田町
さいたちょう

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

 

စိǽငး်တƱမǿိ˺
サイタミョ

စိǽငး်တခါမိ
サ イ タ カ ミ

၂ ၃ ၆ ၁
ニトンチャデッ

- ၁
デッ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2361－1 

0875-67-3721 

စိǽငး်တƱမǿိ˺
サイタミョ

 B&G စငတ်ာ
センター

   

財田
さ い た

B
びー

&
あんど

G
じー

海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

  

စိǽငး်တƱမǿိ˺
サイタミョ

စိǽငး်တခါမိ
サ イ タ カ ミ

 ၂ ၂ ၃ ၆ ၁
ニニトンチャデッ

- ၁
デッ

 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2361－1 

0875-67-3721 
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(Ʊမိǿ ˺ပနး်ြခံ
ミ ョ パ ン チ ャ ン

) 

〔都市
と し

公園
こうえん

〕 

အေဆာက်အဦးအမည်
ア サ ウ ン ア ウ ア ミ ィ

 

施設名
し せ つ め い

 

တညǹ်Ǻရိာ
タ イ シ ヤ ー

ေနရာ
ネ ヤ ー

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

ဖǽနး်နပံါတ်
ポンナンパッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

စိǽငး်တဆိǽက်ြမစ်ေဘးပနး်ြခံ
サ イ タ ザ イ ミ ィ ベ ー パ ン チ ャ ン

  

財
さい

田川
た が わ

リバーサイドパーク
り ば ー さ い ど ぱ ー く

  

တိǽယိǽနကƱမိǿ˺
ト ヨ ナ カ ミ ョ

ယာမဂျိǹǺငး်
ヤ マ ジ シ ン ン

 

စသည်
サ テ ィ

တိǽ ့
ド

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

字
あざ

新田
しんでん

他
ほか

 

0875-73-3138 

နိအိǽပနး် ြခံ
ニオパンチャン

   

仁尾
に お

公園
こうえん

  

နအိိǽƱမိǿ ˺
ニオミョ

နအိိǽǹǺငး်
ニ オ シ ン

၄၄
レレ

- ၁
デッ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

44－1 

0875-73-3138 

 

(အနးီအနားǸံǽ
ア ネ ア ナ ー ヨ ン

) 

〔隣保館
り ん ぽ か ん

〕 

အေဆာက်အဦးအမည်
ア サ ウ ン ア ウ ア ミ ィ

 

施設名
し せ つ め い

 

တညǹ်Ǻရိာ
タ イ シ ヤ ー

ေနရာ
ネ ヤ ー

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

ဖǽနး်နပံါတ်
ポンナンパッ

 

電話番号
でんわばんごう

 

တကဆလဲǾအ့ခွင့အ်ေရးဖǾလံǽ
タ カ セ ル ッ ア ク イ ン ア レ ー ブ ロ ン

စငတ်ာ
セ ン タ ー

  

たかせ人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

တကဆƱဲမိǿ˺
タ カ セ ミ ョ

 ǹǺမိိǽခဆǽ
シ モ カ ス

 ၄ ၃ ၀
レートントンニャ

- ၁
デッ

 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

430－１ 

0875-72-2501 

ခမိတကǳိǽယဥ်ေကျးမစ˪ငတ်ာ
カ ミ タ カ ニ イ ン キ ィ ム セ ン タ ー

  

上
かみ

高野
だ か の

文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

 

တိǽယိǽနက
ト ヨ ナ カ

 ခမိတကǳိǽ
カ ミ ナ カ ニ

 ၂ ၅ ၇ ၂
ニガークニニ

-

၁
デッ

 

豊中町上
とよなかちょうかみ

高野
た か の

2572－1 

0875-62-2377 

ဖǽရဲအအပိလာဇာနအိိǽ
ブ レ ア イ プ ラ ザ ニ オ

  

ふれあいプラザ
ぷ ら ざ

にお 

နအိိǽƱမိǿ ˺နအိိǽ
ニ オ ミ ョ ニ オ

 ၅၄၉
ガレコ

- ၁
デッ

 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

戊
ぼ

549－1 

0875-82-2607 
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မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺တွင်
ミ ナ ロ ミ ョ ト ウ ン

ေနထိǽငသ်Ǿ
ネ タ イ ツ

ǳိǽငင်ြံခားသားများသိǽ ့
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー ミ ャ ー ト

 

三豊市
み と よ し

に 住
す

んでいる 外国
がいこく

人
じん

のみなさんへ 

မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺တွင်
ミ ナ ロ ミ ョ ト ウ ン

 ǳိǽငင်ြံခားသားများ
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー ミ ャ ー

 လǾ၉၀၀ေကျာ်
ル コ ヤ ー キ ョ ー

ေနထိǽငသ်ည်
ネ タ イ テ ィ

 ǳိǽငင်သံားမǺာ
ナ イ ケ ン タ ー マ ー

 

ǳိǽငင်ေံပါငး်၂၀ေကျာ်သည်
ナ イ ケ ン ポ ン ニ ヤ ー キ ョ ー テ ィ

 

မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺တွင်
ミ ナ ロ ミ ョ ト ウ ン

 ǳိǽငင်သံား
ナ イ ケ ン タ ー

 ဘာသာစကား
バ ー タ ー サ ガ ー

 ယဥ်ေကျးမ˪
ヤ ン キ ィ ム

 ေနထိǽငပံ်ǽ
ネ タ イ ポ ン

 ကွာြခားချက်ǹǺိေသာလ်ည်း
キ ョ ー チ ャ ー チ ェ シ ト ー レ

 

ဂျပနလ်ǾမျိǿးǳǺင့်
ジ ャ パ ン ル ミ ョ ニ ン

ǳိǽငင်ြံခားသား
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー

 ချစ်ခငစ်ွာ
チ ケ ン ソ ー

 ေနထိǽငǳ်ိǽငရ်န်
ネ タ イ ナ イ ヤ ン

 အားလံǽးအြမငက်ိǽ
ア ー ロ ン ア ミ ャ ン コ

 ေမးကာ
ム エ カ ー

 နည်းအမျိǿးမျိǿး
ネ ー ア ミ ョ ミ ョ

စဥ်းစားေနသည်
シ ン サ ー ネ テ ィ

 

တဖန်
タ パ ン

 ǳိǽငင်ြံခားသားများလည်း
ナ イ ケ ン チ ャ タ ー ミ ャ ー レ ー

ေနထိǽငေ်သာƱမိǿ˺တွင်
ネ タ イ ト ウ ー ミ ョ ト ウ ン

 မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺၏
ミ ナ ロ ミ ョ イ

 ြပည်သǾအေနြဖင့်
ピ ィ ツ ア ネ ピ ン

 

မိမိတာဝနက်ိǽ
ミ ミ タ ー ウ ン コ

 ထမ်းေဆာငက်ာ
タ ン ソ ン カ ー

 ေနထိǽငေ်နေသာƱမိǿ˺၏
ネ タ イ ネ ト ウ ー ミ ョ イ

 ေဘးကာကွယ်ထရိနန်ငမ်ျား
ベ ー カ ー コ イ タ ラ ン ニ ン ミ ャ ー

 ဂျပနလ်ǾမျိǿးǳǺင့်
ジャパンル ミョー ニン

ချစ်ƭကည်ေရးလ˪ပ်ǹǺားမ˪တငွ်
チ キ ン イ ェ ト ウ ン

 ပါဝငက်ာ
パーウインカー

 ဂျပနလ်ǾမျိǿးǳǺင့အ်တǾ
ジ ャ パ ン ル ミ ョ ー ニ ン ア ツ

 ေနထိǽငရ်နေ်ကာငး်ေသာ
ネ タ イ ヤ ン コ ン ト ウ ー

မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ˺ကိǽ
ミ ナ ロ ミ ョ コ

 

တည်ေဆာက်ƭကရေအာင်
テ ー ソ ン キ ャ ヤ ア ウ ン

 

三豊市
み と よ し

には、２０以上
いじょう

の国
くに

から 日本
に ほ ん

へ来て
き て

、９００人
     にん

以上
いじょう

が 住んで
す   

います。  

そのために、言葉
こ と ば

、文化
ぶ ん か

、生活
せいかつ

に 違い
ちが  

があります。 

しかし、 住みやすく
す     

 生活
せいかつ

するには、 みんなが 仲良く
な か よ   

することが大事
だ い じ

です。 

そして、 周り
ま わ  

の人
ひと

と 交 流
こうりゅう

活動
かつどう

に 参加
さ ん か

すると いいです。 

また、自分
じ ぶ ん

を守る
まも  

ために 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さ ん か

してほしいと 思います
おも     

。 

市民
し み ん

として 役割
やくわり

を 持って
も    

ほしいと 思います
おも      

。 

三豊市
み と よ し

では、参加
さ ん か

できる機会
き か い

を つくることを、考 え て
かんが    

います。 

みなさんも いろいろな 意見
い け ん

を 言って
い   

ください。 
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မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺
ミ ト ロ ミ ョ

ပတ်ဝနး်ကျင်
パ ウ イ ン ジ ン

လǾအခွင့အ်ေရးဌာန
ル ア キ ョ ン ア イ エ サ ー ナ

 

三豊市
み と よ し

 市民
し み ん

環境部
かんきょうぶ

 人権課
じ ん け ん か

 

〒767-8585 

မိတိǽǸိǽ Ʊမိǿ ˺
ミ ト ロ ミ ョ

တကဆƱဲမိǿ˺
タ カ セ ミ ョ

 ǹǺမိိǽခဆǽမ
シ モ カ ツ マ

၂ ၃ ၇ ၁
ニトンクニテッ

- ၁
テッ

 

三豊市
み と よ し

高瀬町
たかせちょう

下勝間
し も か つ ま

2373-1 

TEL 0875-73-3008 

FAX 0875-73-3020 

E-mail : jinken@city.mitoyo.lg.jp 
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