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欢 迎
ホェンイン

来到
ライダオ

 三丰市
サ ン フ ン シ

 

三豊市
み と よ し

へようこそ 

   本指南
ベ ン ジ ナ ン

详细
シァンシ

介绍了
ジェショウレ

根
ゲン

据
ジュ

2
ア

0
リン

2
ア

1
イ

年
ネン

5
ウ

月
イュ

对
デゥイ

居
ジュ

住
ズゥ

在
ザイ

三
サン

丰
フン

市
シ

的
デ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

开
カイ

展
ゼン

的
デ

问
ウェン

卷
ジュエン

调
ティオ

查
スゥア

结
ジェ

果
グオ

所
スォ

统
トン

计
ジ

的
デ

大
ダ

家
ジャ

日
リ

常
ツァン

生
スン

活
ホウ

中
ジォン

需
シュ

要
ヤウ

的
デ

急
ジ

救
ジュ

/ 防
ファン

灾
ザイ

信
シン

息
シ

和
へ

必
ビ

要
ヤウ

的
デ

生
スン

活
ホウ

手
シュ

续
シュー

等
デン

。 

こ の ガイドブック
が い ど ぶ っ く

は 、 三豊市
み と よ し

に  住
す

ん で い る 外国人
がいこくじん

に 2021 年
ねん

5月
がつ

に 行
おこな

っ た 

アンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

の 結果
け っ か

で、皆
みな

さんが 生活
せいかつ

の中
なか

で 必要
ひつよう

としている、救 急
きゅうきゅう

・防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

や 暮
く

らしに必要
ひつよう

な 手続
て つ づ

きなどを 書
か

いています。 

   如
ルー

果
グオ

您
ニン

在
ザイ

生
スン

活
ホウ

中
ジォン

遇
ユー

到
ダォ

有
ユ

疑
イ

问
ウェン

的
デ

地
ディ

方
ファン

，请
チン

阅
ユエ

读
ドウ

本
ベン

指
ズ

南
ナン

。 

生活
せいかつ

の中
なか

で、わからないことがあれば、このガイドブック
が い ど ぶ っ く

を 読
よ

んでください。 

 

有
ユ

看
カン

不
ブ

懂
ドン

的
デ

日
リ

语
ユー

时
シ

，请
チン

使
シ

用
ヨン

 G
グ

o
ウ

o
ウ

g
グ

l
オ

e L
レ

e
エ

n
ン

s
ズ

 的
デ

翻
ファン

译
イ

功
ゴン

能
ネン

。 

わからない 日本
にほん

語
ご

が あったときは、Google
ぐ ー ぐ る

レンズ
れ ん ず

の 翻 訳
ほんやく

機能
きのう

を 使って
つか  

く

ださい。 

 如
ルー

何
へ

使
シ

用
ヨン

谷
グー

歌
ゲ

镜
ジン

头
トウ

 

 Google
ぐ ー ぐ る

レンズ
れ ん ず

の使い方
つ か  か た

 

① 点
デン

击
ジ

智
ズウ

能
ネン

手
シュ

机
ジー

主
ズゥ

屏
ピン

幕
ム

上
シャン

谷
グー

歌
ゲ

搜
ソウ

索
スオ

旁
パン

边
ビン

的
デ

相
シャン

机
ジ

标
ビアオ

记
ジ

。 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の ホーム
ほ ー む

画面
がめん

に ある Google
ぐ ー ぐ る

検 索
けんさく

の 横
よこ

の カメラ
か め ら

 マーク
ま ー く

を 

タップ
た っ ぷ

して ください。Google
ぐ ー ぐ る

レンズ
れ ん ず

が 起動
きどう

して、カメラ
か め ら

画面
がめん

 になります。 

 

 

 

 

 

 

 

点
デン

击
ジ

这
ジエー

里
リ
 

ここをタップ
た っ ぷ
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2. 将
ジャン

相
シャン

机
ジ

屏
ピン

幕
ム

底
ディ

部
ブ

的
デ

“搜
ソウ

索
スオ

” 向
シャン

右
ユー

滑
フア

动
ドン

， 将
ジャン

“ 翻
ファン

译
イ

”移
イ

至
ジ

中
ジォン

间
ジェアン

。 

  カメラ
か め ら

画面
がめん

の 下
した

の『検 索
けんさく

』を右
みぎ

に スワイプ
す わ い ぷ

して、『翻 訳
ほんやく

』を 中 央
ちゅうおう

にします。 

 

 

            

3.  将
ジャン

相
シャン

机
ジ

对
デゥイ

准
ジュン

您
ニン

要
ヤウ

翻
ファン

译
イ

的
デ

字
ジ

符
フ

。它
タ

会
ホゥイ

自
ズ

动
ドン

改
ガイ

变
ベン

。 

  翻 訳
ほんやく

したい 文字
も じ

に カメラ
か め ら

を 向けて
む   

 ください。自動
じどう

で変わります
か     

。 
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目
ム

    录
ル ー

 

目
もく

     次
じ

 

1．紧
ジ ン

急
ジ

情
チ ン

况
クアン

和
へ

灾
ザ イ

害
ハ イ

 

 緊 急
きんきゅう

・災害
さいがい

 

1－1 紧
ジン

急
ジ

情
チン

况
クアン

（突
ツウ

然
ラン

生
スン

病
ビン

或
ホゥ

受
シュ

伤
シャン

、 火
ホウー

灾
ザイ

、事
シ

故
グー

、案
アン

件
ジェン

）・・・・・・・・・・・・7 

救 急
きゅうきゅう

（ 急
きゅう

な病気
びょうき

やけが・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

）・・・・・・・ 7 

1－2 灾
ザイ

害
ガイ

（台
タイ

风
フォン

、暴
バウ

雨
ユー

、地
ディ

震
ジェン

、海
ハイ

啸
シャオ

）・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・9 

災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

）・・・・・・・・・・・・・  9 

1－3 灾
ザイ

害
ハイ

用
ヨン

留
リュ

言
イェン

电
デン

话
フア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20  

1－4 指
ズ

定
ディン

避
ビー

难
ナン

所
スォ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22 

指定
し て い

避難所
ひ な ん じ ょ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22 

2．健
ジェン

康
カ ン

 

  健康
けんこう

 

2－1 国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30  

2－2 筛
シャイ

查
スゥア

、预
ユ

防
ファン

接
ジェ

种
ゾン

、健
ジェン

康
カン

咨
ジ

询
シュン

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33 

検診
けんしん

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・健康
けんこう

相談
そうだん

・・・・・・・・・・・・・・・・33 

2－3 医
イ

院
ユアン

、诊
ジン

所
スォ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・42 

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・42 

3．孩
へ

子
ズ

 

子
こ

ども 

3－1 想
シャン

生
スン

孩
へ

子
ズ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・48 

赤
あか

ちゃんが欲
ほ

しい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・48 
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3－2 怀
フウアイ

孕
イゥン

后
ホ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・48 

妊娠
にんしん

したら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・48 

3－3 孩
へ

子
ズ

出
ツゥ

生
スン

后
ホ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら・・・・・・・・・・・・・・・・・・50  

3－4 孩
へ

子
ズ

的
デ

预
ユ

防
ファン

接
ジェ

种
ゾン

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・52 

子
こ

どもの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・52  

3－5 育
ウェ

儿
ア

支
ズ

援
ユエン

服
フ

务
ウ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・54 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

サービス
さ ー び す

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・54 

3－6 保
ボ

育
ウェ

、教
ジョ

育
ウェ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・59 

保育
ほ い く

・教 育
きょういく

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 59 

 

4．生
ス ン

活
ホ ウ

 

くらし 

4－1 三
サン

丰
フン

市
シ

官
グァン

方
ファン

网
ワン

站
ズァン

  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・63 

三豊市
み と よ し

公式
こうしき

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

  ・・・・・・・・・・・・・・・・63 

4－2 税
スゥイ

金
ジン

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・66 

税金
ぜいきん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・66 

4－3 各
ゲ

类
レー

申
ス

请
チン

（市
シ

民
ミン

课
カ

）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 68 

各種
かくしゅ

届出
とどけで

（市民課
し み ん か

）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 68 

4－4 垃
ラ

圾
ジ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・78 

ごみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7８ 

4－5 自
ズ

行
シン

车
チェ

的
デ

交
ジョ

通
トン

规
グェイ

则
ぜ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・81 

自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こうつう

ルール
る ー る

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8１ 
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4－6 社
シェー

区
チュー

巴
バー

士
シ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・82 

コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8２ 

4－7 市
シ

政
ゼン

住
ズゥ

房
ファン

入
ル

住
ズゥ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・86 

市営
し え い

住 宅
じゅうたく

入 居
にゅうきょ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・86  

5．支
ズ

援
ユアン

 

 支援
し え ん

 

5－1 外
ウェイ

国
グォ

人
レン

咨
ズウ

询
シュン

窗
ツウアン

口
コー

・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・87 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・87 

5−2 日
リ

语
ユー

教
ジョ

室
シー

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・89 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 89 

5−3 夜
イェ

校
シャオ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・91 

夜間
や か ん

中 学 校
ちゅうがっこう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9１ 

6．公
ゴ ン

共
ゴ ン

设
せ

施
シ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・93 

公 共
こうきょう

施設
し せ つ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・93 

 

后
ホ

记
ジ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100 

あとがき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100 
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 ≪当
ダン

您
ニン

不
ブ

理
リ

解
ジェ

指
ズ

南
ナン

的
デ

内
ネィ

容
ヨン

时
シ ≫ 

≪ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 内容
ないよう

で 分
わ

からないとき≫ 

 

〇 各
ゲ

项
シャン

目
ム

的
デ

说
スオウ

明
ミン

内
ネィ

容
ヨン

的
デ

最
ズゥエー

后
ホ

均
ジュン

写
シェ

有
ユ

联
レン

系
シー

方
ファン

式
シー

。 

各項目
かくこうもく

の 説
せつめい

明文
めいぶん

の 最後
さ い ご

に 連絡先
れんらくさき

を 書
か

いています。 

  ・如
ルー

果
グオ

您
ニン

希
シー

望
ワン

使
シ

用
ヨン

日
リ

语
ユー

咨
ズウ

询
シュン

，请
チン

致
ズウ

电
デン

或
ホゥ

发
ファ

送
ソン

电
デン

子
ズ

邮
ヨー

件
ジェン

。 

日本語
に ほ ん ご

で 聞
き

くときは、電話
で ん わ

か メール
め ー る

で お願
ねが

いします。 

・如
ルー

果
グオ

您
ニン

希
シー

望
ワン

使
シ

用
ヨン

母
ム

语
ユー

咨
ズウ

询
シュン

，请
チン

发
ファ

送
ソン

电
デン

子
ズ

邮
ヨー

件
ジェン

。 

みなさんの 母国語
ぼ こ く ご

で 聞
き

くときは、メール
め ー る

で お願
ねが

いします。 

 〇｟・・・｠括
クオ

号
ハウ

中
ジォン

的
デ

内
ネィ

容
ヨン

是
シ

针
ジェン

对
デゥイ

前
チァン

面
ミャン

用
ヨン

词
ツー

的
デ

解
ジェー

释
シー

。 

  ｟・・・｠かっこの 中
なか

は、前
まえ

のことばの 説明
せつめい

です。 
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1.紧
ジ ン

急
ジ ー

情
チ ン

况
クアン

和
へ

灾
ザ イ

害
ハ イ

 

 緊 急
きんきゅう

・災害
さいがい

 

1－1 紧
ジ ン

急
ジ ー

情
チ ン

况
クアン

（突
ツ ウ

然
ラ ン

生
ス ン

病
ビ ン

或
ホ ゥ

受
シ ュ

伤
シャン

、火
ホウー

灾
ザ イ

、事
シ

故
グ ー

、案
ア ン

件
ジェン

） 

  緊 急
きんきゅう

（ 急
きゅう

な病気
びょうき

やけが・火事
か じ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

） 

（1）当
ダン

遇
ユー

到
ダォ

生
スン

病
ビン

或
ホゥ

受
シュ

伤
シャン

、火
ホウ

灾
ザイ

时
シ

，请
チン

致
ジー

电
デン

消
ショ

防
ファン

署
ショ

【1
イ

1
イ

9
ジュー

】 

  病気
びょうき

や けがのとき、火事
か じ

のとき、消 防
しょうぼう

署
しょ

【１１９】に 電話
で ん わ

をかける 

①  当
ダン

遇
ユー

到
ダォ

突
ツウ

然
レン

生
スン

病
ビン

或
ホゥ

受
シュ

伤
シャン

时
シ

 

  急
きゅう

な 病気
びょうき

や けがのとき 

・说
スオ

出
ツゥ

“需
シュ

要
ヤオ

急
ジー

救
ジュー

”。 

 「 救 急
きゅうきゅう

です」と言
い

って ください。 

・告
ガオ

知
ジ

需
シュ

要
ヤオ

急
ジー

救
ジュー

车
チェ

（ 将
ジャン

突
ツウ

然
レン

生
スン

病
ビン

或
ホゥ

受
シュ

伤
シャン

的
デ

人
レン

运
ユン

送
ソン

到
ダォ

医
イ

院
ユエン

的
デ

车
チェ

辆
リアン

）前
チァン

往
ワン

的
デ

地
ディ

址
ジ

、哪
ナ

里
リー

疼
テェン

痛
トン

、您
ニン

的
デ

姓
シン

名
ミン

、电
デン

话
ホゥアー

号
ハウ

码
マー

。 

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

｟ 急
きゅう

な 病気
びょうき

の人
ひと

や けがをした人
ひと

を 病 院
びょういん

に 運
はこ

ぶ 車
くるま

｠に、来
き

てもらい

たい場所
ば し ょ

、どこが痛
いた

いか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。 

※急
ジー

救
ジュー

车
チェ

的
デ

呼
フー

救
ジュウ

方
ファン

法
ファー

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の 呼
よ

び方
かた

 

                  

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html 

 

② 当
ダン

遇
ユー

到
ダォ

火
ホウー

灾
ザイ

时
シ

  

火事
か じ

のとき 

・ 说
スウオ

出
ツゥ

“发
ファ

生
スン

了
レ

火
ホウー

灾
ザイ

”。 

  「火事
か じ

です」と言
い

って ください。 

 

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html
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・告
ガオ

知
ジ
发
ファ

生
スン

火
ホウー

灾
ザイ

的
デ
地
ディ

址
ジ
、您

ニン
的
デ
姓
シン

名
ミン

、电
デン

话
ホゥアー

号
ハウ

码
マー

。  

火事
か じ

の場所
ば し ょ

、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。 

（2）当
ダン

遇
ユー

到
ダォ

事
シ

故
グウ

、案
エン

件
ジェン

时
シ

，请
チン

致
ズウ

电
デン

警
ジン

察
ツアー

署
ショ

【1
イ

1
イ

0
リン

】 

    事故
じ こ

のとき、事件
じ け ん

のとき、警察
けいさつ

署
しょ

【１１０】に電話
で ん わ

を かける 

①当
ダン

遇
ユー

到
ダォ

事
シ

故
グー

时
シ

 

  事故
じ こ

のとき 

・ 说
シュオ

出
ツゥ

“遇
ユー

到
ダォ

了
レ

事
シ

故
グー

”。 

   「事故
じ こ

です」と 言
い

って ください。 

・告
ガオ

知
ジ

何
へー

时
シ

、何
へー

地
ディ

、发
ファ

生
スン

何
へー

事
シ

、您
ニン

的
デ

姓
シン

名
ミン

、电
デン

话
フォアー

号
ハオ

码
マー

。 

 いつ、どこで、何
なに

があったか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。 

・如
ルー

果
グオー

有
ユ

受
シュ

伤
シャン

人
レン

员
イュアン

， 描
ミャオ

述
シュー

该
ガイ

人
レン

员
イュアン

的
デ

情
チン

况
クアン

。 

  けがを している人
ひと

が いたら、その人
ひと

について 説明
せつめい

して ください。 

  ・告
ガオ

知
ジ

是
シ

男
ナン

性
シィン

还
へ

是
シ

女
ニュー

性
シィン

、大
ダ

致
ジー

年
ネン

龄
リン

、 伤
シャン

势
シー

情
チン

况
クアン

。 

      男
おとこ

の人
ひと

か 女
おんな

の人
ひと

か、何歳
なんさい

ぐらいか、どんなけがかを 言
い

って ください。 

③ 当
ダン

遇
ユー

到
ダォ

案
アン

件
ジェン

（小
ショ

偷
トー

等
デン

）时
シ

 

事件
じ け ん

（泥棒
どろぼう

など）のとき 

・说
スオ

出
ツゥ

“遇
ユー

到
ダォ

了
レ

案
アン

件
ジェン

”或
ホゥ

“ 遇
ユー

到
ダォ

了
レ

小
ショ

偷
トー

”。 

  「事件
じ け ん

です」や「泥棒
どろぼう

です」と言
い

って ください。 

・告
ガオ

知
ジ

何
へー

时
シ

、何
へー

地
ディ

、发
ファ

生
スン

何
へー

事
シ

、您
ニン

的
デ

姓
シン

名
ミン

、电
デン

话
ホゥア

号
ハオ

码
マー

。 

  いつ、どこで、何
なに

があったか、あなたの名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を 言
い

って ください。 
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  1－2 灾
ザ イ

害
ハ イ

（台
タ イ

风
フォン

、暴
バ オ

雨
ユ ー

、地
デ ィ

震
ジェン

、海
ハ イ

啸
シャオ

） 

    災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

） 

 日
リ

本
ベン

是
シ

一
イ

个
ゴ

台
タイ

风
フォン

和
へ

地
ディ

震
ジェン

多
ドオ

发
ファ

的
デ

国
グォ

家
ジャ

。 

 日本
に ほ ん

は 台風
たいふう

や 地震
じ し ん

が 多
おお

い国
くに

です。 

 即
ジー

使
シ

遇
ユー

到
ダォ

危
ウェイ

险
シェン

，也
イェ

要
ヤオ

避
ビー

免
メン

受
シュ

伤
サン

或
ホゥ

被
ベイ

困
クン

。 

 危
あぶ

ないときに、けがをしたり困
こま

ったりしないようにします。 

（1）安
アン

全
チュアン

准
ズン

备
ベー

工
ゴン

作
ズオー

 

  安全
あんぜん

の ために 準備
じゅんび

する 

① 准
ズン

备
ベー

好
ハオ

3
サン

到
ダォ

7
チー

天
テン

左
ズオー

右
ヨー

的
デ

食
シー

物
ウー

和
へ

水
スウエイ

、电
デン

池
チー

、 手
ソウー

电
デン

筒
トン

。 

 ３日
か

から 7日
か

ぐらいの 食
た

べ物
もの

や水
みず

、電池
で ん ち

、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

を 準備
じゅんび

して ください。 

② 准
ズウン

备
ベー

好
ハオ

在
ザイ

撤
ツエー

离
リー

时
シ

放
ファン

置
ジー

携
シェー

带
ダイ

物
ウー

品
ピン

的
デ

袋
ダイ

子
ズ

（应
イン

急
ジー

包
バオ

）。 

 逃
に

げるときに 持
も

って行
い

く物
もの

を 入
い

れる 袋
ふくろ

｟非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

｠を 準備
じゅんび

して くだ

さい。 

③ 查
スゥア

看
カン

“ 防
ファン

灾
ザイ

地
ディ

图
トゥ

、 危
ウェイ

害
ハイ

地
ディ

图
トゥ

”，确
チェ

认
レン

何
へー

处
ツー

危
ウェイ

险
シェン

以
イ

及
ジ

应
イン

该
ガイ

撤
ツエー

离
リー

到
ダォ

何
へー

处
ツー

。 

 どこが 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

か、どこに 逃
に

げたらいいか「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」を

見
み

て ください。 

  ・“ 防
ファン

灾
ザイ

地
ディ

图
トゥ

、危
ウェイ

害
ハイ

地
ディ

图
トゥ

”是
シ

标
ビアオ

明
ミン

了
レ

存
ツン

在
ザイ

台
タイ

风
フォン

、暴
バオ

雨
ユー

、海
ハイ

啸
シアオ

造
ザオ

成
ツン

灾
ザイ

害
ハイ

危
ウェイ

险
シェン

的
デ

场
チャン

所
スォ

和
へ

避
ビー

难
ナン

场
チャン

所
スォ

（ 撤
ツエー

离
リー

目
ム

的
デ

地
ディ

）的
デ

地
ディ

图
トゥ

。 

   「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」は、台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

・津波
つ な み

によって 災害
さいがい

が起
お

こる危険
き け ん

な 場所
ば し ょ

や 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

｟みんなが逃
に

げるところ｠が 書
か

いてある 地
ち

図
ず

で

す。 
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・ 危
ウェイ

害
ハイ

地
ディ

图
トゥ

门
モン

户
フー

网
ワン

站
ズァン

（可
カ

以
イ

自
ズ

由
ユ

查
スゥア

看
カン

您
ニン

想
シャン

了
レ

解
ジェー

的
デ

场
チャン

所
スォ

和
へ

避
ビー

难
ナン

场
チャン

所
スォ

。） 

 ハザードマップポータルサイト
は ざ ー ど ま っ ぷ ぽ ー た る さ い と

｟自分
じ ぶ ん

の 知
し

りたい場所
ば し ょ

や 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

が 自由
じ ゆ う

に見
み

ることができます。｠ 

                https://disaportal.gsi.go.jp/           

   

④在
ザイ

您
ニン

所
スォ

居
ジュ

住
ズゥ

的
デ

街
ジェー

道
ド

参
ツアン

加
ジャ

“ 防
ファン

灾
ザイ

训
シウン

练
レン

、避
ビー

难
ナン

训
シウン

练
レン

”。 参
ツアン

加
ジャ

安
アン

全
チュアン

撤
チエー

离
リー

练
レン

习
シ

、灭
メー

火
フオ

练
レン

习
シ

。能
ネン

够
ゴ

学
シェ

习
シ

到
ダォ

安
アン

全
チュアン

和
へ

危
ウェイ

险
シエン

方
ファン

面
ミャン

的
デ

知
ジ

识
シー

。 

 住
す

んでいる町
まち

｟ところ｠で 「防災
ぼうさい

訓練
くんれん

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

」に 参加
さ ん か

してください。安全
あんぜん

に 

逃
に

げる練 習
れんしゅう

や、火
ひ

を消
け

す練 習
れんしゅう

を してください。安全
あんぜん

や 危険
き け ん

について 勉 強
べんきょう

でき

ます。 

④ 向
シャン

居
ジュ

住
ズゥ

在
ザイ

您
ニン

家
ジャ

附
フー

近
ジン

的
デ

邻
リン

居
ジュ

请
チン

教
ジョ

“如
ルー

果
グオ

发
ファ

生
スン

地
ディ

震
ジェン

等
デン

危
ウェイ

险
シェン

，请
チン

教
ジョ

我
ヲー

该
ガイ

如
ルー

何
へー

应
イン

对
デゥイ

”。 

 家
いえ

の 近
ちか

くに 住
す

んでいる人
ひと

に、「もし地震
じ し ん

などが あったときは、いろいろ教
おし

えてく

ださい」と言
い

って、お願
ねが

いして ください。 

 

（2） 查
スゥア

看
カン

信
シン

息
シ

 

情 報
じょうほう

を 調
しら

べる 

① [Safety tips] 

 「Safety tips」 

     这
ジェー

是
シ

一
イ

款
クウエン

能
ネン

够
ゴ

了
レ

解
ジェー

到
ダォ

台
タイ

风
フォン

、暴
バオ

雨
ユー

和
へ

地
ディ

震
ジェン

、海
ハイ

啸
シアオ

信
シン

息
シ

且
チェ

支
ズ

持
チ

1
シー

5
ウー

种
ゾン

语
ユー

言
ヤン

的
デ

智
ジー

能
ネン

手
ソー

机
ジー

应
イン

用
ヨン

程
チェン

序
シュー

。 

    15 言語
げ ん ご

に  対応
たいおう

し た  台風
たいふう

・ 大雨
おおあめ

や 地震
じ し ん

・ 津波
つ な み

の  情 報
じょうほう

が  わ か る 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の アプリ
あ ぷ り

です。 

 

 

 

https://disaportal.gsi.go.jp/
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  ・Android：（下载
シャザイ

URL） （ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

URL） 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.and

roid 

   ・iPhone：（下载
シャザイ

URL） （ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

URL）      

https://itunes.apple.com/jp/app/satety-tips/id858357174?mt=8 

 

② 气
チー

象
シャン

厅
ティン

官
グァン

网
ワン

 

 気 象 庁
きしょうちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

可
カ

以
イ

查
スゥア

看
カン

台
タイ

风
フォン

、暴
バオ

雨
ユー

、地
ディ

震
ジェン

、海
ハイ

啸
シアオ

的
デ

相
シャン

关
グアン

信
シン

息
シ

。 

台風
たいふう

・大雨
おおあめ

や地震
じ じ ん

・津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

を 見
み

ることが できます。 

〇 危
ウェイ

险
シェン

度
デゥー

分
フェン

布
ぬの

 可
カ

在
ザイ

地
ディ

图
トゥ

上
シャン

了
レ

解
ジェー

发
ファ

生
スン

灾
ザイ

害
ハイ

的
デ

危
ウェイ

险
シェン

程
チェン

度
ヅー

。 

 危険度
き け ん ど

分布
ぶ ん ぷ

 災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

が 地図
ち ず

で わかります。 

 ・泥
ニー

沙
サー

灾
ザイ

害
ハイ

（山
サン

体
テー

或
ホゥ

悬
シゥエン

崖
ヤー

崩
バン

塌
ター

） 

  土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

｟山
やま

や がけが 崩
くず

れます｠ 

 ・浸
ジン

水
スウエイ

灾
ザイ

害
ハイ

（ 水
スウエ

在
ザイ

低
ディー

处
ツウー

积
ジー

聚
ジュー

） 

  浸水害
しんすいがい

｟低
ひく

いところに 水
みず

が たまります｠ 

 ・洪
ホン

水
スウエイ

（河
へー

水
スウエイ

上
シャン

涨
ザン

并
ジン

溢
イー

出
ツゥ

） 

  洪水
こうずい

｟川
かわ

の 水
みず

が 増
ふ

えて あふれます｠ 

 

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html   

（气
チー

象
シャン

厅
ティン

官
グァン

网
ワン

有
ユ

多
ドウオ

国
グォ

语
ユー

言
ヤン

可
カ

供
ゴン

选
シウエン

择
ゼ

） 

（気 象 庁
きしょうちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 言語
げ ん ご

選択
せんたく

 いろいろな 言葉
こ と ば

） 

 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.and
https://itunes.apple.com/jp/app/satety-tips/id858357174?mt=8
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
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 〇紧
ジン

急
ジー

地
ディ

震
ジェン

速
スー

报
バオ

 强
チャン

烈
リエー

地
ディ

震
ジェン

将
ジャン

要
ヤオ

来
ライ

袭
シー

前
チァン

，您
ニン

可
カ

以
イ

通
トン

过
ゴ

电
デン

视
シ

或
ホゥ

智
ジー

能
ネン

手
ソウー

机
ジー

获
フウオ

知
ジ

最
ズエイ

新
シン

消
ショ

息
シ

。  

 緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 強
つよ

い地震
じ し ん

が 来
く

る 少
すこ

し前
まえ

に、テレビ
て れ び

や スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で わかります。 

  〔Safety
セ ー フ テ ィ

 tips
ティップス

]（第
ディ

1
 シー

0页
イェ

） 中
ジォン

也
イェ

有
ユ

详
シャン

细
シー

说
スオー

明
ミン

。 

「Safety tips」（10ページ
ぺ ー じ

）にも 書
か

いてあります。 

 ・有
ユ

关
グアン

地
ディ

震
ジェン

和
へ

紧
ジン

急
ジー

地
ディ

震
ジェン

速
スウ

报
バオ

的
デ

视
シ

频
ピン

      

  地震
じ し ん

と 緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

に ついての ビデオ
び で お

 

  

（URL） https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html 

 

（3）到
ダォ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

避
ビー

难
ナン

（ 撤
チェー

离
リー

） 

  安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 避難
ひ な ん

する（逃
に

げる） 

① 如
ルー

果
グオ

您
ニン

不
ブー

清
チン

楚
ツウ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

的
デ

具
ジェン

体
ティ

位
ウェイ

置
ジー

，请
チン

询
シュン

问
ウェン

身
シエン

边
ベン

的
デ

日
リ

本
ベン

人
レン

“应
イン

该
ガイ

撤
ツエー

离
リー

到
ダォ

何
へー

处
ツー

”。 

 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

が わからないとき、日本人
に ほ ん じ ん

に「どこへ 逃
に

げたら いいですか」と聞
き

い

て ください。 

② 如
ルー

果
グオ

您
ニン

不
ブー

知
ジ

道
ド

应
イン

该
ガイ

何
へ

时
シ

撤
ツエー

离
リー

，要
ヤオ

对
デゥイ

身
シン

边
ベン

的
デ

日
リ

本
ベン

人
レン

说
スオウ

“请
チン

在
ザイ

撤
ツエー

离
リー

时
シ

通
トン

知
ジ

我
ヲー

”。 

 いつ 逃
に

げたらいいか わからないとき、日本人
に ほ ん じ ん

に「逃
に

げるとき、教
おし

えて ください」

と言
い

って ください。 

③ 事
シ

先
シェン

将
ジャン

必
ビ

要
ヤオ

物
ウー

品
ピン

放
ファン

入
ル

帆
ファン

布
ブー

背
ベイ

包
バオ

等
デン

（应
イン

急
ジー

包
バオ

），以
イ

便
ベン

在
ザイ

撤
ツエー

离
リー

时
シ

可
カ

以
イ

使
シ

用
ヨン

双
スウアン

手
ソー

。 

 両 方
りょうほう

の手
て

を 使
つか

うことが できるように、リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

など（非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ふくろ

）

に 必要
ひつよう

な物
もの

を 入
い

れておき 持
も

って 行
い

って ください。 

④ 关
グアン

闭
ビー

燃
レェン

气
チー

或
ホゥ

炉
ルー

火
フオー

后
ホ

再
ザイ

撤
ツエー

离
リー

。 

 ガス
が す

や ストーブ
す と ー ぶ

の 火
ひ

を消
け

して 逃
に

げて ください。 

  

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html
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（4）遇
ユー

到
ダォ

各
ゲ

种
ゾン

灾
ザイ

害
ハイ

时
シ

 

   いろいろな 災害
さいがい

のとき 

① 台
タイ

风
フォン

、暴
バオ

雨
ユー

 

 台風
たいふう

・大雨
おおあめ

 

・当
ダン

台
タイ

风
フォン

来
ライ

临
リン

时
シ

， 强
チャン

风
フォン

非
フェイ

常
ツァン

危
ウェイ

险
シエン

，请
チン

勿
ウ

随
スエー

意
イー

外
ウェイ

出
ツゥ

。 

 台風
たいふう

が 来
き

たら、強
つよ

い風
かぜ

が 吹
ふ

いて 危
あぶ

ないですから、外
そと

には 出
で

ないで ください。 

・海
ハイ

浪
ラン

增
ゼン

高
ガオ

、河
へー

水
スエイ

上
シャン

涨
ザン

后
ホ

非
フェイ

常
ツァン

危
ウェイ

险
シェン

，请
チン

勿
ウ

前
チァン

往
ワン

大
ダ

海
ハイ

或
ホゥ

河
へー

流
リュー

附
フー

近
ジン

。 

 波
なみ

が 高
たか

くなったり、川
かわ

の水
みず

が 増
ふ

えて 危
あぶ

ないですから、海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くには 行
い

か

ないで ください。 

・山
サン

体
ティー

或
ホゥ

悬
シウエン

崖
ヤー

崩
バン

塌
ター

后
ホ

非
フェイ

常
ツァン

危
ウェイ

险
シエン

，请
チン

勿
ウ

前
チァン

往
ワン

山
サン

体
ティー

或
ホゥ

悬
シエン

崖
ヤー

附
フー

近
ジン

。 

 山
やま

や がけが 崩
くず

れたら 危
あぶ

ないですから、山
やま

や がけの 近
ちか

くへ 行
い

かないで ください。 

・可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

引
イン

发
ファ

洪
ホン

水
スエイ

或
ホゥ

泥
ニー

沙
サー

灾
ザイ

害
ハイ

。请
チン

查
スゥア

看
カン

“ 防
ファン

灾
ザイ

地
ディ

图
トゥ

、危
ウェイ

害
ハイ

地
ディ

图
トゥ

”，确
チェ

认
レン

何
なに

处
ツー

是
シ

危
ウェイ

险
シエン

场
チャン

所
スォ

，应
イン

该
ガイ

撤
ツエー

离
リー

到
ダォ

何
へー

处
ツー

。 

 洪水
こうずい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こることが あります。どこが 危
あぶ

ない 場所
ば し ょ

か、どこへ 逃
に

げ

たらいいか「防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

」を見
み

て 確認
かくにん

して ください。 

・如
ルー

果
グオ

正
ゼン

身
セン

处
ツウ

存
ツン

在
ザイ

会
ホゥイ

发
ファ

生
スン

洪
ホン

水
スエイ

或
ホゥ

泥
ニー

沙
サー

灾
ザイ

害
ハイ

危
ウェイ

险
シェン

的
デ

场
チャン

所
スォ

，请
チン

立
リ

即
ジー

撤
ツエー

离
リー

到
ダォ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

。 

 洪水
こうずい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に いる場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃げて く

ださい。 

 

② 地
ディ

震
ジェン

 

 地震
じ し ん

 

○ 地
ディ

震
ジェン

来
ライ

袭
シー

前
チァン

 

 地震
じ し ん

が 来
く

る前
まえ
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确
チェ

保
ボ

房
ファン

间
ジェアン

内
ネィ

的
デ

架
ジャー

子
ズ

和
へ

衣
イー

柜
グエイ

不
ブー

会
ホゥイ

翻
ファン

倒
ダオ

，保
ボ

证
ズン

房
ファン

间
ジェアン

内
ネィ

的
デ

安
アン

全
チュアン

。 

部屋
へ や

にある 棚
たな

や たんすが 倒
たお

れないようにして、部屋
へ や

の中
なか

を 安全
あんぜん

にして ください。 

○ 地
ディ

震
ジェン

发
ファ

生
スン

时
シ

 

 地震
じ し ん

が 起
お

こったとき 

▼当
ダン

身
シェン

处
チュー

房
ファン

屋
ウー

或
ホゥ

建
ジェン

筑
ジュー

物
ウー

内
ネィ

时
シ

 

 家
いえ

や 建物
たてもの

の 中
なか

に いるとき 

・物
ウー

体
ティー

从
ツォン

上
シャン

方
ファン

掉
ディアオ

落
ロー

或
ホゥ

架
ジャー

子
ズ

翻
ファン

倒
ダオ

会
ホゥイ

非
フェ

常
ツァン

危
ウェイ

险
シェン

，请
チン

躲
ドウオ

避
ビー

到
ダォ

桌
ズオ

子
ズ

下
シャ

方
ファン

。 

 上
うえ

から 物
もの

が 落
お

ちてきたり、棚
たな

が 倒
たお

れたりして 危
あぶ

ないので、テーブル
て ー ぶ る

の下
した

 に

入
はい

って ください。 

・摇
ヤオ

晃
フウアン

停
ティン

止
ジ

后
ホ

，打
ダー

开
カイ

门
モン

或
ホゥ

窗
ツウアン

， 关
グアン

闭
ビー

煤
メー

气
チー

或
ホゥ

炉
ルー

火
ホー

，确
チェ

保
ボ

安
アン

全
チュアン

撤
チェー

离
リー

。 

 揺
ゆ

れが 止
と

まったら、安全
あんぜん

に 逃
に

げられるように ドア
ど あ

や 窓
まど

を 開
あ

け、ガス
が す

や ス
す

トーブ
と ー ぶ

の 火
ひ

を 消
け

して ください。 

・当
ダン

地
ディ

震
ジェン

造
ザオ

成
ツン

炉
ルー

子
ズ

翻
ファン

倒
ダオ

， 房
ファン

间
ジェアン

里
リー

发
ファ

生
スン

火
ホー

灾
ザイ

时
シ

，如
ルー

果
グオ

能
ネン

自
ズ

行
シン

灭
メー

火
フオ

，则
ゼ

立
リ

即
ジー

扑
プー

灭
メー

。 

 地震
じ し ん

で ストーブ
す と ー ぶ

が 倒
たお

れて 部屋
へ や

の中
なか

で 火事
か じ

に なったとき、もし自分
じ ぶ ん

で 火
ひ

を

消
け

すことが できたら、消
け

して ください。 

・ 撤
チェー

离
リー

到
ダォ

室
シー

外
ウェイ

前
チァン

， 将
ジャン

电
デン

闸
ザー

的
デ

开
カイ

关
グアン

拨
バー

到
ダォ

[ 关
グアン

闭
ビー

（OFF
オ フ

）]， 切
チェー

断
デゥエン

电
デン

源
ユエン

。 

 外
そと

へ 逃
に

げる前
まえ

に、ブレーカー
ぶ れ ー か ー

の スイッチ
す い っ ち

を「切
きり

（OFF）」にして 電気
で ん き

を切
き

っ

て ください。 

当
ダン

地
ディ

震
ジェン

导
ダオ

致
ジー

停
ティン

电
デン

或
ホゥ

者
シェ

来
ライ

电
デン

时
シ

，电
デン

炉
ルー

等
デン

自
ズ

动
ドン

通
トン

电
デン

可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

引
イン

发
ファ

火
フオ

灾
ザイ

。 

地震
じ し ん

で 電気
で ん き

が止
と

まって、また電気
で ん き

が 流
なが

れた ときに、電気
で ん き

ス
す

トーブ
と ー ぶ

などが 自動
じ ど う

で

ついて 火事
か じ

に なることが あります。 
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▼ 在
ザイ

室
シー

外
ウェイ

时
シ

 

 外
そと

に いるとき 

・使
シ

用
ヨン

背
べー

包
バオ

等
デン

物
ウー

体
ティー

保
ボ

护
ホゥ

住
ズゥ

头
トー

部
ブ

并
ビン

撤
チェー

离
リー

至
ジ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

，避
ビー

免
メン

被
ベイ

掉
ディアオ

落
ルオ

物
ウー

体
ティー

砸
ザー

伤
サン

。 

物
もの

が 落
お

ちて けがをしないよう、かばんなどで 頭
あたま

を守
まも

り、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げ

て ください。 

在
ザイ

大
ダ

楼
ロー

等
デン

大
ダ

型
シン

建
ジェン

筑
ジュー

物
ウー

附
フー

近
ジン

，破
ポー

裂
レー

的
デ

玻
ボ

璃
リー

或
ホゥ

墙
チャン

壁
ビー

、看
カン

板
バン

可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

从
ツォン

上
シャン

方
ファン

掉
ディアオ

落
ルオ

下
シャ

来
ライ

。 

ビル
び る

など 大
おお

きな建物
たてもの

の 近
ちか

くは、割
わ

れた ガラス
が ら す

や 壁
かべ

や 看
かん

板
ばん

が 落
お

ちてくる か

もしれません。 

・地
ディ

震
ジェン

时
シ

，电
デン

车
チェ

或
ホゥ

巴
バー

士
シー

可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

停
ティン

运
ユン

。 

 地震
じ し ん

の とき、電車
でんしゃ

や バス
ば す

が 止
と

まることが あります。 

请
チン

不
ブー

要
ヤオ

着
ズアオ

急
ジー

回
フエイ

家
ジャ

，暂
ザン

时
シ

在
ザイ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

等
デン

待
ダイ

。此
ツ

时
シ

很
ヘン

多
ドウ

人
レン

都
ドォ

要
ヤオ

回
フエイ

家
ジャ

，车
チェ

站
ズァン

和
へ

道
ド

路
ル

会
ホゥイ

很
ヘン

拥
ヨン

堵
ドウ

， 非
フェイ

常
ツァン

危
ウェイ

险
シェン

。 

急
いそ

いで 帰
かえ

らないで、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

で しばらく待
ま

って ください。たくさんの人
ひと

が 

同
おな

じ時間
じ か ん

に 帰
かえ

るので、駅
えき

や道
みち

が 混
こ

んで危
あぶ

ないです。 

 

▼ 正
ゼン

在
ザイ

开
カイ

车
チェ

时
シ

 

 車
くるま

を運転
うんてん

しているとき 

・ 将
ジャン

车
チェ

慢
マン

慢
マン

停
ティン

在
ザイ

道
ド

路
ル

左
ズオ

侧
チェ

后
ホ

熄
シー

火
フオ

。 

 ゆっくり 道
みち

の左 側
ひだりがわ

に 車
くるま

を 止
と

めて、エンジン
え ん じ ん

を 止
と

めて ください。 

・ 将
ジャン

钥
ヤオ

匙
シー

插
チャー

在
ザイ

车
チェ

上
シャン

后
ホ

撤
チェー

离
リー

到
ダォ

外
ウェイ

面
ミャン

，不
ブー

要
ヤオ

将
ジャン

钥
ヤオ

匙
シー

留
リュ

在
ザイ

车
チェ

门
モン

上
シャン

。 

 ドア
ど あ

に かぎを かけないで、車
くるま

に かぎを つけたままにして、外
そと

へ 逃
に

げて く

ださい。 
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▼ 在
ザイ

大
ダ

海
ハイ

或
ホゥ

河
へー

流
チュー

附
フー

近
ジン

时
シ

 

 海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くに いる とき 

・如
ルー

果
グオ

海
ハイ

上
シャン

发
ファ

生
スン

大
ダ

地
ディ

震
ジェン

，可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

引
イン

发
ファ

海
ハイ

啸
シャオ

（第
ディ

1 7
 シーチー

页
イェ

）。 

 海
うみ

で 大
おお

きな 地震
じ し ん

が あったら、津波
つ な み

（17ページ
ぺ ー じ

）が くるかもしれません。 

    请
チン

远
ユエン

离
リー

大
ダ

海
ハイ

和
へ

河
へー

流
リュー

， 撤
チェー

离
リー

到
ダォ

地
ディ

势
シー

较
ジャオ

高
ガオ

处
チュー

。 

    海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くに 離
はな

れて、高
たか

い場所
ば し ょ

へ 逃
に

げて ください。 

・通
トン

过
ゴ

电
デン

视
シ

或
ホゥ

互
フー

联
レン

网
ワン

、[Safety
セ ー フ テ ィ

 t i p s
ティップス 

]（第
ディ

1
 シ
0
-

页
イェ

） 查
スゥア

看
カン

海
ハイ

啸
シャオ

的
デ

信
シン

息
シ

。如
ルー

果
グオ

遇
ユー

到
ダォ

任
レン

何
へー

疑
イー

问
ウェン

，请
チン

询
シュン

问
ウェン

身
シェン

边
ベン

的
デ

日
リ

本
ベン

人
レン

“海
ハイ

啸
シャオ

有
ユ

危
ウェイ

险
シェン

吗
マー

”。 

 テレビ
て れ び

や インターネット
い ん た ー ね っ と

、「Safety tips」（10ページ
ぺ ー じ

）で、津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

を 

調
しら

べて ください。わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「津波
つ な み

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか」と聞
き

い

て ください。 

 

▼ 撤
チェー

离
リー

时
シ

 

  逃
に

げる とき 

・如
ルー

果
グオ

不
ブー

清
チン

楚
チュー

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

的
デ

具
ジュウ

体
ティー

位
ウェイ

置
ジー

，请
チン

询
シュン

问
ウェン

身
シェン

边
ベン

的
デ

日
リ

本
ベン

人
レン

“应
イン

该
ガイ

撤
チェー

离
リー

到
ダォ

何
へー

处
チュー

”。 

 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

が わからない ときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「どこへ 逃
に

げたら いいですか」

と 聞
き

いて ください。 

・ 切
チェー

勿
ウ

前
チァン

往
ワン

悬
シュエン

崖
ヤン

附
フウ

近
ジン

。 悬
シュエン

崖
ヤー

可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

发
ファ

生
スン

崩
バン

塌
ター

。 

 がけの 近
ちか

くへ 行
い

かないでください。がけが 崩
くず

れる かもしれません。 

・当
ダン

存
ゾン

在
ザイ

海
ハイ

啸
シャオ

（第
ディ

1 7
 シーチー

页
イェ

）的
デ

危
ウェイ

险
シェン

时
シ

，请
チン

远
ユエン

离
リー

大
ダ

海
ハイ

和
へ

河
へー

流
リュー

，撤
チェー

离
リー

到
ダォ

地
ディ

势
シー

较
ジァオ

高
ガオ

处
チュー

。 

 津波
つ な み

（17ページ
ぺ ー じ

）の危険
き け ん

が あるときは、海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くに 離
はな

れて 高
たか

い場
ば

所
しょ

へ 逃
に

げて ください。 
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○ 地
ディ

震
ジェン

后
ホ

 

 地震
じ し ん

の あと 

・ 切
チェー

勿
ウ

生
スン

火
ホー

。可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

发
ファ

生
スン

煤
メー

气
チー

管
グアン

道
ド

破
ポー

裂
レー

，导
ダオ

致
ジー

煤
メー

气
チー

泄
シェー

漏
ロー

到
ダォ

房
ファン

间
ジェアン

内
ネィ

。 

 火
ひ

を つけては いけません。ガス管
が す か ん

が 壊
こわ

れて、部屋
へ や

の中
なか

に ガス
が す

が 漏
も

れている か

もしれません。 

・在
ザイ

浴
ユー

缸
ガン

等
デン

容
ヨン

器
チー

中
ジォン

事
シ

先
シェン

装
ズウアン

满
マン

水
スエイ

。可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

发
ファ

生
スン

自
ズ

来
ライ

水
スエイ

管
グアン

损
スン

坏
ホウアイ

，导
ダオ

致
ジー

不
ブー

出
ツゥ

水
スエイ

。 

 風呂
ふ ろ

などに 水
みず

を たくさん入
い

れて ためておきます。水道管
すいどうかん

が 壊
こわ

れて、水
みず

が 出
で

な

くなるかもしれません。 

 

③ 海
ハイ

啸
シァオ

 

  津波
つ な み

 

当
ダン

海
ハイ

上
シャン

发
ファ

生
スン

大
ダ

地
ディ

震
ジェン

时
シ

，可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

发
ファ

生
スン

海
ハイ

啸
ショウ

。 

海
うみ

で 大
おお

きな地震
じ し ん

が あったとき、津波
つ な み

が 来
く

るかもしれません。 

  ・通
トン

过
ゴ

电
デン

视
シ

、互
フー

联
レン

网
ワン

、[Safety tips]（第
ディ

1
 シ
0
-

页
イェ

）可
カ

以
イ

查
スゥア

看
カン

海
ハイ

啸
シァオ

的
デ

信
シン

息
シ

。 

 テレビ
て れ び

、インターネット
い ん た ー ね っ と

、「Safety tips」（10ページ
ぺ ー じ

）で、津波
つ な み

の 情 報
じょうほう

を 調
しら

べ

て ください。 

・如
ルー

果
グオ

您
ニン

不
ブー

知
ジ

道
ド

海
ハイ

啸
シァオ

是
シ

否
フォー

将
ジャン

来
ライ

临
リン

，请
チン

询
シュン

问
ウェン

身
シェン

边
ベン

的
デ

日
リ

本
ベン

人
レン

“海
ハイ

啸
シァオ

有
ユ

危
ウェイ

险
シェン

吗
マ

”。 

 津波
つ な み

が 来
く

るか わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「津波
つ な み

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか」と 聞
き

いてく

ださい。 

・当
ダン

通
トン

知
ジ

海
ハイ

啸
シァオ

危
ウェイ

险
シェン

的
デ

“ 注
ジュー

意
イー

通
トン

知
ジ

”“警
ジン

报
バオ

”发
ファ

布
ブー

时
シ

，请
チン

立
リ

即
ジー

撤
チェー

离
リー

到
ダォ

地
ディ

势
シー

较
ジャオ

高
ガオ

处
チュー

。 

津波
つ な み

の 危険
き け ん

を 知
し

らせる「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が 出
で

たら、すぐ 高
たか

い場所
ば し ょ

へ 逃
に

げてく

ださい。 

注
ジュウ

意
イー

通
トン

知
ジ

（在
ザイ

有
ユ

发
ファ

生
スン

灾
ザイ

害
ハイ

的
デ

危
ウェイ

险
シェン

时
シ

发
ファ

布
ブー

） 

注意報
ちゅういほう

（災害
さいがい

が 起
お

こる危険
き け ん

が あるときに 発 表
はっぴょう

されます） 
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警
ジン

    报
バオ

（在
ザイ

有
ユ

发
ファ

生
スン

重
チョン

大
ダ

灾
ザイ

害
ハイ

的
デ

危
ウェイ

险
シェン

时
シ

发
ファ

布
ブー

） 

警
けい

 報
ほう

（大
おお

きな 災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

が あるときに 発 表
はっぴょう

されます） 

○ 当
ダン

通
トン

知
ジ

海
ハイ

啸
シァオ

危
ウェイ

险
シェン

的
デ

[ 注
ジュウ

意
イ

通
トン

知
ジ

][警
ジン

报
バオ

]发
ファ

布
ブー

时
シ

 

 津波
つ な み

の 危険
き け ん

を 知
し

らせる「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が出
で

たとき 

▼ 立
リ

即
ジー

撤
チェ

离
リー

到
ダォ

地
ディ

势
シー

较
ジァオ

高
ガオ

处
チュー

 

  すぐ 高
たか

い場所
ば し ょ

へ 逃
に

げてください 

・由
ユ

于
ユ

海
ハイ

啸
シァオ

冲
チョン

击
ジー

力
リー

巨
ジュー

大
ダ

、速
スー

度
ドュー

快
クアイ

，所
スォ

以
イ

即
ジー

使
シ

在
ザイ

看
カン

到
ダォ

海
ハイ

啸
シァオ

后
ホ

再
ザイ

撤
チェー

离
リー

，也
イェ

无
ウ

法
ファー

全
チュアン

身
シェン

而
エー

退
トゥエ

。请
チン

立
リ

即
ジー

撤
チェー

离
リー

。 

 津波
つ な み

は とても 大
おお

きな 力
ちから

が あって、速
はや

い ですから、津波
つ な み

が 見
み

えてから 逃
に

げ

ても 間
ま

に合
あ

いません。すぐ 逃
に

げて ください。 

・请
チン

撤
チェー

离
リー

到
ダォ

远
ユエン

离
リー

大
ダ

海
ハイ

和
へ

河
へー

流
リュー

的
デ

地
ディ

势
シー

较
ジァオ

高
ガオ

处
チュー

。 

 海
うみ

や 川
かわ

から 遠
とお

くの 高
たか

い場所
ば し ょ

へ すぐに 逃
に

げて ください。 

・如
ルー

果
グオ

有
ユ

任
レン

何
へー

疑
イン

问
ウェン

，请
チン

询
シュン

问
ウェン

身
シェン

边
ベン

的
デ

日
リ

本
ベン

人
レン

“应
イン

该
ガイ

撤
チェー

离
リー

到
ダォ

何
へー

处
チュー

”。 

 わからないときは、「どこに 逃
に

げたら いいですか」と日本人
に ほ ん じ ん

 に聞
き

いて くだ

さい。 

▼ 海
ハイ

啸
シャオ

不
ブー

止
ジ

1
イ

次
ス

 

 津波
つ な み

は 1回
かい

 だけではない 

・海
ハイ

啸
シァオ

会
ホゥイ

反
ファン

复
フー

多
ドウ

次
ス

来
ライ

袭
シー

。即
ジー

使
シ

表
ビァオ

面
ミャン

看
カン

似
シー

海
ハイ

啸
シャオ

已
イ

经
ジン

结
ジェー

束
シュー

，但
ダン

是
シ

切
チェー

勿
ウ

靠
カオ

近
ジン

大
ダ

海
ハイ

和
へ

河
へー

流
リュー

。在
ザイ

“ 注
ジュー

意
イー

通
トン

知
ジ

”“警
ジン

报
バオ

”发
ファ

布
ブー

期
チ

间
ジェアン

，请
チン

待
ダイ

在
ザイ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

。 

 津波
つ な み

は 何回
なんかい

も 来
き

ます。津波
つ な み

が 終
お

わったように 見
み

えても、海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くに

は 絶対
ぜったい

に 行
い

かないで ください。「注意報
ちゅういほう

」「警報
けいほう

」が 出
で

ている 間
あいだ

は、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に いてください。 
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（5）“避
 ビー

难
ナン

信
シン

息
シ

”和
へ

“警
ジン

戒
ジェー

等
デン

级
ジ

” 

   「避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

」と「警戒
けいかい

レベル
れ べ る

」 

 当
ダン

发
ファ

生
スン

灾
ザイ

害
ハイ

时
シ

，这
ゼー

是
シ

您
ニン

经
ジン

常
ツァン

会
ホゥイ

在
ザイ

电
デン

视
シ

上
シャン

看
カン

到
ダォ

或
ホゥ

听
ティン

到
ダォ

的
デ

用
ヨン

词
ツー

。 

 災害
さいがい

のとき、テレビ
て れ び

などで よく見
み

たり、聞
き

いたりする ことば です。 

〇避
ビー

难
ナン

信
シン

息
シ

 避
ビー

难
ナン

（ 撤
チェー

离
リー

到
ダォ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

） 相
シャン

关
グアン

的
デ

信
シン

息
シ

。 

 避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

  避難
ひ な ん

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 逃
に

げること｠についての 情 報
じょうほう

です。 

 高
ガオ

龄
リン

者
シェ

避
ビー

难
ナン

  ・ 做
ヅゥオ

好
ハオ

避
ビー

难
ナン

的
デ

准
ズン

备
ベー

。 

 高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

  ・避難
ひ な ん

する 準備
じゅんび

を してください。 

        ・老
ロー

人
レン

和
へ

孩
へ

子
ズ

、避
ビー

难
ナン

耗
ハオ

时
シ

较
ジャオ

多
ドウ

的
デ

人
レン

群
チュン

等
デン

进
ジン

行
シン

避
ビー

难
ナン

。 

お年寄
お と し よ

りや 子
こ

ども、避難
ひ な ん

するのに 時間
じ か ん

が かかる人
ひと

などは,

避
ひ

難
なん

して ください。 

 避难指示
ビ ナ ン ジ シ

   ・所
スォ

有
ユ

人
レン

立
リ

即
ジー

撤
チェー

离
リー

到
ダォ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

。   

 避難
ひ な ん

指示
し じ

    ・みんな 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ すぐ避難
ひ な ん

して ください。 

〇警
ジン

戒
ジエ

等
デン

级
ジ

 海
ハイ

啸
シァオ

以
イ

外
ウェイ

的
デ

水
スウエイ

灾
ザイ

和
へ

泥
ニー

沙
サー

灾
ザイ

害
ハイ

的
デ

危
ウェイ

险
シェン

等
デン

级
ジ

（1
イ

～
ダオ

5
ウー

） 

以
イ

及
ジ

避
ビー

难
ナン

（ 撤
チェー

离
リー

到
ダォ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

） 相
シャン

关
グアン

的
デ

信
シン

息
シ

。 

 警戒
けいかい

レベル
れ べ る

  津波
つ な み

以外
い が い

の 水
みず

の災害
さいがい

や 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

の  レベル
れ べ る

（１～５）と、避難
ひ な ん

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げること｠についての 情 報
じょうほう

です。 
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警
ジン

戒
ジェー

等
デン

级
ジ

 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

有
ユ

关
グアン

注
ジュー

意
イー

、避
ビー

难
ナン

的
デ

信
シン

息
シ

 

気
き

を つけること、避難
ひ な ん

に ついての 情 報
じょうほう

 

1 请
チン

通
トン

过
ゴ

电
デン

视
シ

或
ホゥ

互
フー

联
レン

网
ワン

查
スゥア

看
カン

雨
ユー

水
スウエイ

和
へ

河
へー

流
リュー

的
デ

信
シン

息
シ

。 

雨
あめ

や 川
かわ

の 情 報
じょうほう

を テレビ
て れ び

や インターネット
い ん た ー ね っ と

で 調
しら

べて くださ

い。 

2 请
チ ン

查
スゥア

看
カ ン

在
ザ イ

何
へ ー

处
チュー

避
ビ ー

难
ナ ン

以
イ

及
ジ

如
ル ー

何
へ ー

避
ビ ー

难
ナ ン

。 

どこに どうやって 避難
ひ な ん

するか 調
しら

べて ください。 

3 请
チン

老
ロー

人
レン

和
へ

孩
へ

子
ズ

、避
ビー

难
ナン

耗
ハオ

时
シ

较
ジァオ

多
ドウ

的
デ

人
レン

群
チュン

等
デン

进
ジン

行
シン

避
ビー

难
ナン

。高
ガオ

龄
リン

者
シェ

避
ビー

难
ナン

 

お年寄
と し よ

りや 子
こ

ども、避難
ひ な ん

するのに 時間
じ か ん

がかかる 人
ひと

は 避難
ひ な ん

して 

ください。 高齢者
こうれいしゃ

避難
ひ な ん

  

4 请
チン

所
スォ

有
ユ

人
レン

撤
チェ

离
リー

到
ダォ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

。 避
ビー

难
ナン

指
ズ

示
シー

 

みんな、安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ すぐ避難
ひ な ん

して ください。避難
ひ な ん

指示
し じ

  

5 灾
ザイ

害
ハイ

发
ファ

生
スン

中
ジォン

。请
チン

保
ボ

护
ホゥ

好
ハオ

您
ニン

宝
バオ

贵
グエイ

的
デ

生
スン

命
ミン

！ 

災害
さいがい

が 起
お

こって います。大切
たいせつ

な 命
いのち

を 守
まも

って ください！ 

 

1－3 灾
ザ イ

害用留言电话
ハイヨンリュウヤンデンファー

 

   災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

 ダイヤル
だ い や る

 

   当
ダン

因
イン

灾
ザイ

害
ハイ

（台
タイ

风
フォン

、暴
バオ

雨
ユー

、地
ディ

震
ジェン

、海
ハイ

啸
シァオ

）导
ダオ

致
ジー

电
デン

话
フアー

无
ウ

法
ファ

接
ジェ

通
トン

，需

シュ

要
ヤオ

联
レン

系
シー

家
ジャ

属
シュ

或
ホゥ

亲
チン

友
ヨー

时
シ

，可
カ

以
イ

使
シ

用
ヨン

电
デン

话
フアー

公
ゴン

司
シー

的
デ

服
フ

务
ウ

。 

   災害
さいがい

（台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・地震
じ し ん

・津波
つ な み

）で 電話
で ん わ

が つながらないときに、家族
か ぞ く

や 友達
ともだち

に 

連絡
れんらく

したいときは、電話
で ん わ

の 会社
かいしゃ

の サービス
さ ー び す

を 利用
り よ う

して ください。 

如
ルー

果
グオ

遇
ユー

到
ダォ

任
レン

何
へー

疑
イー

问
ウェン

，请
チン

向
シャン

身
シェン

边
ベン

的
デ

日
リ

本
ベン

人
レン

询
シュン

问
ウェン

“请
チン

告
ガオ

诉
シュー

我
ヲー

留
リュ

言
ヤン

电
デン

话
フアー

的
デ

拨
ボー

打
ダー

方
ファン

法
ファー

”。 

わからないときは、日本人
に ほ ん じ ん

に「伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

の かけ方
かた

を 教
おし

えて ください」と言ってく

ださい。 
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○ 灾
ザイ

害
ハイ

用
ヨン

留
リュ

言
ヤン

电
デン

话
ファー

（ N
エン

T
ティー

T
ティー

） 

  災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

 ダイヤル
だ い や る

（NTT） 

  拨
ボー

打
ダー

[1
イ

7
チー

1
イ

]，可
カ

以
イ

发
ファ

送
ソン

或
ホゥ

收
シュ

听
ティン

信
シン

息
シ

。 

 「１７１」に 電話
で ん わ

を かけて、メッセージ
め っ せ ー じ

を 入
い

れたり 聞
き

いたりすることが できます。 

 N
エン

T
ティー

T
ティー

西
シ

日
リ

本
ベン

：（URL）https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/ 

 N T T
えぬてぃてぃ

西日本
に し に ほ ん

 

 

○ 灾
ザイ

害
ハイ

用
ヨン

留
リュ

言
ヤン

板
バン

（W
ウ

e
エ

b
ブ

1
イ

7
チ

1
イ

）    

 災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

（Web171）            

  可
カ

以
イ

通
トン

过
ゴ

电
デン

脑
ノ

或
ホゥ

智
ジー

能
ネン

手
ソー

机
ジー

发
ファ

送
ソン

文
ウェン

字
ジー

消
ショ

息
シ

。 

  パソコン
ぱ そ こ ん

や スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で、文字
も じ

の メッセージ
め っ せ ー じ

を 入
い

れることが できます。 

 

  （URL）https://www.web171.jp/web171app/topRedirect.do  

                              

○ 灾
ザイ

害
ハイ

用
ヨン

留
リュ

言
ヤン

板
バン

服
フ

务
ウ

（手
ソー

机
ジー

） 

  災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

 サービス
さ ー び す

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

） 

  手
ソー

机
ジー

公
ゴン

司
シー

也
イェ

提
ティー

供
ゴン

消
ショ

息
シ

服
フ

务
ウ

。 

  携帯
けいたい

電話
で ん わ

の 会社
かいしゃ

にも メッセージ
め っ せ ー じ

の サービス
さ ー び す

が あります。 

NTTDOCOMO：（URL）http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi    

   N T T
えぬてぃてぃ

ドコモ
ど こ も

                             

  KDDI（au）：（URL）http://dengon.ezweb.ne.jp/     

  K D D I
けーでぃでぃあい

（au） 

  软
ルァン

银
イン

、Y!mobile：（URL）http://dengon.softbank.ne.jp/  

  ソフトバンク
そ ふ と ば ん く

/ワイモバイル
わ い も ば い る

 

https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect.do
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/
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1－4 指
ズ

定
デイン

避
ビ ー

难
ナ ン

所
ス ォ

 

   指定
し て い

避難所
ひ な ん じ ょ

 

 发
ファ

生
スン

灾
ザイ

害
ハイ

时
シ

，供
ゴン

待
ダイ

在
ザイ

家
ジャ

中
ジォン

会
ホゥイ

有
ユ

危
ウェイ

险
シエン

或
ホゥ

者
シェ

无
ウ

法
ファー

继
ジー

续
シュー

住
ズゥ

在
ザイ

家
ジャ

里
リー

的
デ

人
レン

群
チュン

进
ジン

行
シン

避
ビー

难
ナン

 

（ 撤
チェー

离
リー

到
ダォ

安
アン

全
チュアン

场
チャン

所
スォ

）的
デ

场
チャン

所
スォ

。 

  災害
さいがい

の とき、家
いえ

にいると 危険
き け ん

が ある場合
ば あ い

や 家
いえ

に 住
す

めなくなった人
ひと

が 避難
ひ な ん

する 

｟安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 逃
に

げる｠場所
ば し ょ

です 

 

指
ジ

定
ディン

避
ビナン

难
スゥ

所
オ
名
ミン

称
チィン

 

指定
し て い

避難所名
ひなんじょめい

 

住址
ジュウジ

 

住
じゅう

  所
しょ

 

电话号码
デンファホウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

1 

 

高ガ
オ 

 
濑ラ

イ 
 

 

町
テ
ィ
ン 

 
 

高た
か 

 

瀬せ 
 

町
ち
ょ
う 

上高濑
シャンゴライ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

上
かみ

高瀬
た か せ

小 学 校
しょうがっこう

 

高濑
ガオライ

町
ティン

上高濑
シャンゴライ

783-2 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

783-2 

0875-72-5309 

2 

三丰市
サンフンシ

総合
ゾンホー

体育館
ティユグァン

 

三豊市
み と よ し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

高濑
ガオライ

町
ティン

上高濑
シャンゴライ

751-24 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

751-24 

0875-72-1500 

3 

高濑
ガオライ

中
ジォン

学 校
シェシャオ

 

高瀬
た か せ

中 学 校
ちゅうがっこう

 

高濑
ガオライ

町
ティン

下
シャ

胜 间
シンジャン

2725-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2725-1 

0875-72-3161 

4 

胜 间 小 学 校
シンジャンショオシェシャオ

 

勝間
か つ ま

小 学 校
しょうがっこう

 

高濑
ガオライ

町
ティン

下
シャ

胜 间
シンジャン

803-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

803-1 

0875-72-5329 

5 

高 濑 町 公 民 馆 胜 间 分 馆
ガオライティンゴンミングァンシンジャンフングアン

 

高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

勝間
か つ ま

分館
ぶんかん

 

高濑
ガオライ

町
ティン

下
シャ

胜 间
シンジャン

350-2 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

350-2 

0875-72-0503 

6 

MITOYO 未 来 创 造 馆
ウィライチゥアンゾウグアン

 

みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん

 

高濑
ガオライ

町
ティン

下
シャ

胜 间
シンジャン

2347-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2347-1 

0875-73-3051 

7 

高濑
ガオライ

町
ティン

体 育 馆
ティユーグアン

 

高瀬町
たかせちょう

体育館
たいいくかん

 

高濑
ガオライ

町
ティン

下
シャ

胜 间
シンジャン

2687-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2687-1 

― 
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8 

高濑
ガオライ

高
ガオ

等
デン

学 校
シェシャオ

 

高瀬
た か せ

高等学校
こうとうがっこう

 

高濑
ガオライ

町
ティン

下
シャ

胜 间
シンジャン

2093 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2093 

0875-72-5100 

9 

比地
ビ デ ィ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

比地
ひ じ

小 学 校
しょうがっこう

 

高濑
ガオライ

町
ティン

比地
ビ デ ィ

93-1 

高瀬町比地
た か せ ち ょ う ひ じ

93-1 

0875-72-5213 

10 

高濑
ガオライ

B＆G海洋
ハイヤン

中
ジォン

心
シン

 

高瀬
た か せ

Ｂ＆Ｇ海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

 

高濑
ガオライ

町
ティン

比地
ビ デ ィ

中
ジォン

2986-2 

高瀬町比
たかせちょうひ

地中
じ な か

2986-2 

0875-73-4700 

11 

高 濑 町 公 民 馆 比 地 二 分 馆
ガオライティンゴンミングァンビディアフングアン

 

高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

比地
ひ じ

二分館
ふたぶんかん

 

高濑
ガオライ

町
ティン

比地
ビ デ ィ

186 

高瀬町
たかせちょう

比地
ひ じ

186 

0875-72-0504 

12 

二之宫小学校
アジゴンショオシェシャオ

 

二ノ宮
に の み や

小 学 校
しょうがっこう

 

高濑
ガオライ

町
ティン

佐股甲
ズゥオグゴォ

1497-1 

高瀬町
たかせちょう

佐
さ

股
また

甲
こう

1497-1 

0875-74-6302 

13 

二之宫地区农业构造改善中心
アジゴンディチューノンイェゴウゾウガイサンジォンシン

 

二ノ宮
に の み や

地区
ち く

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

高濑
ガオライ

町
ティン

佐股甲
ズゥオグゴォ

3343-4 

高瀬町
たかせちょう

佐
さ

股
また

甲
こう

3343-4 

0875-74-7690 

14 

麻 小 学 校
マショオシェシャオ

 

麻
あさ

小 学 校
しょうがっこう

 

高濑
ガオライ

町
ティン

上
シャン

麻
マ
3868 

高瀬町上
たかせちょうかみ

麻
あさ

3868 

0875-74-6237 

15 

麻 地 区 农 业 构 造 改 善 中 心
マディチューノンイェゴウゾウガイサンジォンシン

 

麻
あさ

地区
ち く

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

高濑
ガオライ

町
ティン

下
シャ

麻
マ
1210-5 

高瀬町下
たかせちょうしも

麻
あさ

1210-5 

0875-74-7693 

16 
山サ

ン 
 

本ベ
ン 

 

町
テ
ィ
ン 

山や
ま 

 

本も
と 

町
ち
ょ
う 

( 旧
ジュウ

)辻
シ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

( 旧
きゅう

)辻
つじ

小 学 校
しょうがっこう

 

山 本
シャンベン

町
ティン

辻
シ
1375 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

1375 

― 

17 

山 本
シャンベン

町
ティン

公 民 馆
ゴンミングァン

辻
シ

分 馆
フングアン

 

山 本 町
やまもとちょう

公民館
こうみんかん

辻
つじ

分館
ぶんかん

 

山 本
シャンベン

町
ティン

辻
シ
1374-1 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

1374-1 

0875-63-4691 

18 

三丰
サンフン

中
ジォン

学 校
シェシャオ

 

三豊
み と よ

中 学 校
ちゅうがっこう

 

山 本
シャンベン

町
ティン

辻
シ
876 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

876 

0875-63-3028 

19 

( 旧
ジュウ

)河内
ヘ ネ イ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

( 旧
きゅう

)河内
こ う ち

小 学 校
しょうがっこう

 

山 本
シャンベン

町
ティン

河内
ヘ ネ イ

714 

山 本 町
やまもとちょう

河内
こ う ち

714 

― 
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20 

河
ヘ
内
ネイ

农
ノン

妇
フ
女
ニュ

之
ジ
家
ジャ

 

河内
こ う ち

農村
のうそん

婦人
ふ じ ん

の家
いえ

 

山 本
シャンベン

町
ティン

河内
ヘ ネ イ

1080-1 

山 本 町
やまもとちょう

河内
こ う ち

1080-1 

0875-63-4690 

21 

山 本
シャンベン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

山本
やまもと

小 学 校
しょうがっこう

 

山 本
シャンベン

町
ティン

大野
ダ イ ェ

6-1 

山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

6-1 

0875-63-8100 

22 

财
ザイ

田
テン

大
ダ
野
イェ

农
ノン

业
イェ

构
ゴウ

造
ゾウ

改
ガイ

善
サン

中
ジォン

心
シン

 

財田
さ い た

大野
お お の

農 業
のうぎょう

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

山 本
シャンベン

町
ティン

大野
ダ イ ェ

266-1 

山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

266-1 

0875-63-4692 

23 

山 本
シャンベン

町
ティン

保健
ボジェン

中
ジォン

心
シン

 

山 本 町
やまもとちょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

山 本
シャンベン

町
ティン

财田
ザイテン

西
シ
375 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

375 

― 

24 

山
シャン

本
ベン

町
ティン

农
ノン

村
スゥン

环
ホゥン

境
ジィン

改
ガイ

善
サン

中
ジォン

心
シン

 

山 本 町
やまもとちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

山 本
シャンベン

町
ティン

财田
ザイテン

西
シ
375 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

375 

― 

25 

( 旧
ジュウ

)神田
シンテン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

( 旧
きゅう

)神田
こ う だ

小 学 校
しょうがっこう

 

山 本
シャンベン

町
ティン

神田
シンテン

1259 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

1259 

― 

26 

神田
シンテン

定 住
ディンジュ

促进
ズウジン

中
ジォン

心
シン

 

神田
こ う だ

定 住
ていじゅう

促進
そくしん

センター
せ ん た ー

 

山 本
シャンベン

町
ティン

神田
シンテン

1250-3 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

1250-3 

0875-63-4693 

27 三サ
ン 

 
 

野イ
ェ 

 
 

町
テ
ィ
ン 

 

三み 
 

野の 
 

町
ち
ょ
う 

大见
ダジェン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

大見
お お み

小 学 校
しょうがっこう

 

三野
サンイェ

町
ティン

大见
ダジェン

甲
シャ

3034-4 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3034-4 

0875-72-5402 

28 

三
サン

野
イェ

町
ティン

公
ゴン

民
ミン

馆
グァン

大
ダ

见
ジェン

分
フン

馆
グアン

 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

大見分館
おおみぶんかん

 

三野
サンイェ

町
ティン

大见
ダジェン

甲
シャ

3047-3 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3047-3 

0875-73-5773 

29 

三
サン

野
イェ

町
ティン

HATSURATSU 中
ジォン

心
シン

 

三野町
み の ち ょ う

はつらつセンター
せ ん た ー

 

三野
サンイェ

町
ティン

大见
ダジェン

甲
シャ

3034-1 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

甲
こう

3034-1 

0875-73-3211 

30 

交
ジャオ

友
ユウ

公
ゴン

园
イュアン

MINO 

ふれあいパーク
ぱ ー く

みの 

 

三野
サンイェ

町
ティン

大见
ダジェン

乙
イ
74 

三野町
み の ち ょ う

大見
お お み

乙
おつ

74 

0875-72-2601 
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31 

下
シャ

高濑
ガオライ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

下
した

高瀬
た か せ

小 学 校
しょうがっこう

 

三野
サンイェ

町
ティン

下
シャ

高濑
ガオライ

760-1 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

760-1 

0875-72-5401 

32 

三野
サンイェ

津
ジン

中
ジォン

学 校
シェシャオ

 

三
み

野津
の つ

中 学 校
ちゅうがっこう

 

三野
サンイェ

町
ティン

下
シャ

高濑
ガオライ

720 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

720 

0875-72-5209 

33 

三野
サンイェ

町
ティン

生
スン

涯
がい

学习
シ ェ シ

中
ジォン

心
シン

 

三野町
み の ち ょ う

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 

三野
サンイェ

町
ティン

下
シャ

高濑
ガオライ

568-1 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

568-1 

0875-72-2800 

34 

三野
サンイェ

町
ティン

体
からだ

育
ウェ

中
ジォン

心
シン

 

三野町
み の ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

三野
サンイェ

町
ティン

下
シャ

高濑
ガオライ

752-2 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

752-2 

― 

35 

吉
ジ
津
ジン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

吉津
よ し づ

小 学 校
しょうがっこう

 

三野
サンイェ

町
ティン

吉
ジ
津
ジン

乙
イ
1485-1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

1485-1 

0875-72-5676 

36 

三野
サンイェ

町
ティン

保健
ボジェン

中
ジォン

心
シン

 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

三野
サンイェ

町
ティン

吉
ジ
津
ジン

乙
イ
2030-1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

2030-1 

― 

37 

三
サン

野
イェ

町
ティン

公
ゴン

民
ミン

馆
グァン

吉
ジ
津
ジン

分
フン

馆
グアン

 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

吉津
よ し づ

分館
ぶんかん

 

 

三野
サンイェ

町
ティン

吉
ジ
津
ジン

甲
シャ

1073-1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

甲
こう

1073-1 

0875-72-4774 

38 
丰フ

ン 
 

 

中
ジ
ォ
ン 

 
 

町
テ
ィ
ン 

豊と
よ 

 
 

中な
か 

 
 

町
ち
ょ
う 

桑
サン

山
サン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

桑山
くわやま

小 学 校
しょうがっこう

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

岡
ガン

本
ベン

188-1 

豊 中 町
とよなかちょう

岡本
おかもと

188-1 

0875-62-2103 

39 

比地
ビ デ ィ

大
ダ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

比地
ひ じ

大小学校
だいしょうがっこう

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

比地
ビ デ ィ

大
ダ
2514-1 

豊中町比地
とよなかちょうひじ

大
だい

2514-1 

0875-62-2124 

40 

笠田
リティン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

笠田
か さ だ

小 学 校
しょうがっこう

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

笠田
リティン

笠
リ
岡
ガン

2192- 

1 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

笠岡
かさおか

2192-1 

0875-62-2004 

41 

笠田
リティン

高
ガオ

等
デン

学 校
シェシャオ

 

笠田
か さ だ

高等学校
こうとうがっこう

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

笠田
リティン

竹田
ジュテン

251 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

竹田
た け だ

251 

0875-62-3345 
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42 

上
シャン

高
ガオ

野
イェ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

上
かみ

高野
だ か の

小 学 校
しょうがっこう

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

上
シャン

高
ガオ

野
イェ

2384 

豊中町上
とよなかちょうかみ

高野
だ か の

2384 

0875-62-2064 

43 

本
ベン

山
サン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

本山
もとやま

小 学 校
しょうがっこう

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

本
ベン

山
サン

甲
シャ

1893-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

1893-1 

0875-62-2125 

44 

丰
フン

中
ジォン

中
ジォン

学 校
シェシャオ

 

豊中
とよなか

中 学 校
ちゅうがっこう

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

本
ベン

山
サン

甲
シャ

148-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

148-1 

0875-62-2071 

45 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

农
ノン

村
スゥン

环 境 改 善 中 心
ホゥンジィンガイサンジォンシン

 

豊 中 町
とよなかちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

本
ベン

山
サン

甲
シャ

160-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

160-1 

0875-62-1156 

46 

三丰市
サンフンシ

市民
シ ミ ン

交流
ジォリュ

中
ジォン

心
シン

 

三豊市
み と よ し

市民
し み ん

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

本
ベン

山
サン

甲
シャ

160-1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

160-1 

― 

47 

诧
ザ

イ

 
 

 
 

间

ジ
ェ

ア
ン

 
 

 
 

町

テ
ィ

ン

 
 

詫た
く 

 
 

間ま 
 
 

町
ち
ょ
う 

松崎社区中心
ソンチシェチュジォンシン

      

松崎
まつさき

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

松崎
ソ ン チ

717-1 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

717-1 

0875-83-6696 

48 

松崎
ソ ン チ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

松崎
まつさき

小 学 校
しょうがっこう

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

松崎
ソ ン チ

722 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

722 

0875-83-2856 

49 

诧
ザイ

间
ジェアン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

詫間
た く ま

小 学 校
しょうがっこう

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

诧
ザイ

间
ジェアン

2158 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

2158 

0875-83-2858 

50 

诧
ザイ

间
ジェアン

中
ジォン

学 校
シェシャオ

 

詫間
た く ま

中 学 校
ちゅうがっこう

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

诧
ザイ

间
ジェアン

5796-1 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

5796-1 

0875-83-2108 

51 

香 川 高 专
シャンチゥアンガオズゥアン

专 门 学 校 诧 间 校 区
ズゥアンモンシェシャオザイジェアンシオチュ

 

香川
か が わ

高専
こうせん

専門
せんもん

学校
がっこう

詫間
た く ま

キャンパス
き ゃ ん ぱ す

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

香 田
シャンテン

551 

詫間町
たくまちょう

香田
こ う だ

551 

0875-83-3141 

52 

荘 内 自 然 休 养 村 中 心
ズゥアンネイズランシュウヤンスゥンジォンシン

 

荘 内
しょうない

自然
し ぜ ん

休 養
きゅうよう

村
むら

センター
せ ん た ー

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

大
ダ
浜
バン

甲
シャ

1891-1 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

甲
こう

1891-1 

0875-83-6115 
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53 

日
リ

间
ジェアン

介
ジェ

护
フ
服
フ
务
ウ

中
ジォン

心
シン

美
メイ

崎
チ
 

デイサービスセンター
で い さ ー び す せ ん た ー

美崎
み さ き

 

诧 间 町 积
ザイジェアンティン

695 

詫間町積
たくまちょうつむ

695 

― 

54 

（ 旧
ジュウ

） 箱
シャン

浦
プ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

（ 旧
きゅう

）箱
はこ

浦
うら

小 学 校
しょうがっこう

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

箱
シャン

551-1 

詫間町箱
たくまちょうはこ

551-1 

― 

55 

（ 旧
ジュウ

）粟
スゥ

岛
ダオ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

（ 旧
きゅう

）粟島
あわしま

小 学 校
しょうがっこう

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

粟
スゥ

岛
ダオ

1506-2 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

1506-2 

― 

56 

粟
スゥ

岛
ダオ

开发
カイファ

综合
ゾ ン へ

中
ジォン

心
シン

 

粟島
あわしま

開発
かいはつ

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

粟
スゥ

岛
ダオ

861-17 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

861-17 

0875-84-7001 

57 

志志岛老人休养之家
ジジダオローレンシュウヤンジジャ

 

志々
し し

島
じま

老人
ろうじん

いこいの家
いえ

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

志
ジ
志
ジ
岛
ダオ

394-2 

詫間町志々
た く ま ち ょ う し し

島
じま

394-2 

0875-83-5650 

58 

仁レ
ン 

 
 

尾ウ
ェ 

 
 

町
テ
ィ
ン 

仁に 
 

 

尾お 
 

 

町
ち
ょ
う 

曾保
ゼンボオ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

曽
そ

保
お

小 学 校
しょうがっこう

 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

甲
シャ

1082 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

甲
こう

1082 

0875-82-2135 

59 

八 幡 神 社
バーファンシェンシェ

 

八幡
はちまん

神社
じんじゃ

 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

乙
イ
47-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

乙
おつ

47-1 

― 

60 

仁
レン

尾
ウェ

小 学 校
ショオシェシャオ

 

仁尾
に お

小 学 校
しょうがっこう

 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

丙
ビン

1736 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

丙
へい

1736 

0875-82-2049 

61 

常德寺
チャンデス

 

常
じょう

徳寺
と く じ

 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

丁
ディン

930 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

930 

― 

62 

仁 尾 町 文 化 会 馆
レンウェティンウェンかホゥイグアン

 

仁尾町
に お ち ょ う

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

丁
ディン

296-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

296-1 

0875-56-9565 

63 

仁
レン

尾
ウェ

中
ジォン

学 校
シェシャオ

 

仁尾
に お

中 学 校
ちゅうがっこう

 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

辛
シン

38-2 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

38-2 

0875-82-2119 

64 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

体
ティ

育
ウェ

中
ジォン

心
シン

 

仁尾町
に お ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

辛
シン

34-1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

34-1 

― 
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65 

円 明 院
ユェンミンユェン

 

円
えん

明 院
みょういん

 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

家
ジャ

之
ジ
浦
プ
5 

仁尾
に お

町 家
ちょういえ

の浦
うら

5 

― 

66 

宝光寺
ボグァンス

 

宝光寺
ほ う こ う じ

 

财 田 町 财 田 上
ザイテンティンザイテンシャン

6986 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

6986 

― 

67 

财ザ
イ 

 
 

田テ
ン 

 
 

町
テ
ィ
ン 

財さ
い 

 
 

田た 
 
 

町
ち
ょ
う 

 

( 旧
ジュウ

)财田
ザイテン

上
シャン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

( 旧
きゅう

)財
ざい

田上
た か み

小 学 校
しょうがっこう

 

财 田 町 财 田 上
ザイテンティンザイテンシャン

726 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

726 

― 

68 

特
テ
别
ベ
养
ヤン

护
フ
老
ロー

人
レン

之
ジ
家
ジャ

谌
カン

之
ジ

丞
チァン

之
ジ

丘
チィゥ

 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

諶之丞
じんのじょう

の丘
おか

 

财 田 町 财 田 上
ザイテンティンザイテンシャン

1112-1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

1112-1 

― 

69 

和
へ

光
グァン

中
ジォン

学 校
シェシャオ

 

和光
わ こ う

中 学 校
ちゅうがっこう

 

财 田 町 财 田 上
ザイテンティンザイテンシャン

2790 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2790 

0875-67-2012 

70 

财田
ザイテン

町
ティン

公 民 馆
ゴンミングァン

 

財田町
さいたちょう

公民館
こうみんかん

 

财 田 町 财 田 上
ザイテンティンザイテンシャン

2171 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2171 

0875-67-0108 

71 

财田
ザイテン

町
ティン

综合
ゾ ン へ

运动
イゥドン

公 园
ゴンイュアン

 

財田町
さいたちょう

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

 

财 田 町 财 田 上
ザイテンティンザイテンシャン

2350 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2350 

0875-67-3721 

72 

财田
ザイテン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

財田
さ い た

小 学 校
しょうがっこう

 

财 田 町 财 田 中
ザイテンティンザイテンジォン

5325-1 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田中
た な か

5325-1 

0875-67-0200 

73 

财田
ザイテン

町
ティン

防
ファン

灾
ザイ

中
ジォン

心
シン

 

財田町
さいたちょう

防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

 

财 田 町 财 田 中
ザイテンティンザイテンジォン

598 

財田町
さいたちょう

財
さい

田中
た な か

598 

― 

74 

( 旧
ジュウ

)财田
ザイテン

中
ジォン

小 学 校
ショオシェシャオ

 

( 旧
きゅう

)財田中
ざ い た な か

小 学 校
しょうがっこう

 

财 田 町 财 田 中
ザイテンティンザイテンジォン

570 

財田町
さいたちょう

財
さい

田中
た な か

570 

― 

75 

大野
ダ イ ェ

地
ディ

公 民 馆
ゴンミングァン

 

大野地
お お の じ

公
こう

民館
みんかん

 

财 田 町 财 田 中
ザイテンティンザイテンジォン

4026-4 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田中
た な か

4026-4 

― 
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【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】  市
シ

政
ゼン

府
フー

危
ウェー

机
ジー

管
グアン

理
リ

课
カ

 (TEL  0875-73-3119) 

E-mail：kikikanri@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

危機
き き

管理課
か ん り か

 (TEL  0875-73-3119) 

E-mail：kikikanri@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kikikanri@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kikikanri@city.mitoyo.lg.jp
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2．健
ジェン

康
カ ン

 

   健康
けんこう

 

2－1 国
グ ォ

民
ミ ン

健
ジェン

康
カ ン

保
ボ

险
シェン

【也
イ ェ

简
ジェン

称
チェン

为
ウ ェ

“国
グ ォ

保
ボ

”】 

     国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

【 略
りゃく

して「国保
こ く ほ

」とも言
い

います】 

（1） 全
チュアン

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

制
ズー

度
ドュー

是
シ

一
イ

项
シャン

所
スォ

有
ユ

国
グォ

民
ミン

都
ドォ

可
カ

以
イ

投
トウ

保
ボ

公
ゴン

共
ゴン

医
イ

疗
リョ

保
ボ

险
シェン

的
デ

医
イ

疗
リョ

保
ボ

险
シェン

制
ジー

度
ドュー

。 

      国民
こくみん

皆
かい

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

とは、国民
こくみん

すべてが 公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るという 医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

制度
せ い ど

の ことです。 

① 需
シュ

投
トウ

保
ボ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

时
シ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るとき 

除
チュー

了
レ

已
イ

投
トウ

保
ボ

社
シェー

会
ホゥイ

保
ボ

险
シェン

或
ホゥ

后
ホ

期
チ

高
ガオ

龄
リン

者
シェ

医
イ

疗
リョ

制
ズー

度
ドュー

的
デ

人
レン

群
チュン

以
イ

及
ジ

低
ディー

保
ボ

人
レン

群
チュン

外
ウェイ

，所
スォ

有
ユ

人
レン

都
ドォ

可
カ

以
イ

投
トウ

保
ボ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

。 

会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

や 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

｟75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が 入
はい

る保険
ほ け ん

｠に 入
はい

ってい

る人
ひと

と 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

けている人 以外
い が い

は、すべての人
ひと

が 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っ

てください。 

② 投
トウ

保
ボ

资
ズ

格
ゲ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る資格
し か く

 

    在
ザイ

日
リ

本
ベン

逗
ドウ

留
リュ

3
サン

个
ゴ

月
イュ

以
イ

上
シャン

且
チェ

符
フー

合
へー

上
シャン

述
シュー

《需
シュ

投
トウ

保
ボ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

时
シ

》的
デ

情
チン

况
クアン

的
デ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

。 

        3 か月
げつ

を超
こ

えて 日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

する 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

で、上
うえ

の①（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

 

るとき）に該当
がいとう

する人
ひと

。 
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(但
ダン

是
シ

，持
チ

医
イ

疗
リョ

签
チェン

证
ズン

入
ル

境
ジン

者
シェ

及
ジ

其
チ

随
スイ

行
シン

人
レン

员
イュアン

，或
ホゥ

者
シェ

以
イ

旅
ルー

游
ヨー

休
シュ

养
ヤン

为
ウェ

目
ム

的
デ

的
デ

持
チ

有
ユ

在
ザイ

留
リュ

资
ズ

格
ゲ

人
レン

士
シー

无
ウ

法
ファー

参
ツアン

保
ボ

。) 

ただし、医療
いりょう

滞在
たいざい

ビザ
び ざ

で 入 国
にゅうこく

した人
ひと

と その付
つ

き添
そ

いの人
ひと

や 観光
かんこう

・保養
ほ よ う

目
もく

的
てき

の 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

を 持
も

つ人
ひと

は 入
はい

れません 

（2） 申
ス

请
チン

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

时
シ

，请
チン

户
フー

主
ズゥ

务
ウ

必
ビ

在
ザイ

1
シュー

4
シー

天
テン

以
イ

内
ネィ

携
シェー

带
ダイ

居
ジュ

留
リュ

卡
カ

前
チァン

去
チュー

申
ス

请
チン

。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 届
とど

け出
で

に ついては、世帯
せ た い

主
ぬし

は、 必
かなら

ず 14日
か

以内
い な い

に 在 留
ざいりゅう

カ
か

 

ード
ど

を 持
も

って 届
とど

けてください。 

① 需
シュ

投
トウー

保
ボ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

时
シ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るとき 

・ 迁
チィアン

入
ル

(入
ル

境
ジン

)后
ホ

，(没
メ

有
ユ

投
トウ

保
ボ

就
ジュー

职
ズー

单
ダン

位
ウェイ

的
デ

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

等
デン

的
デ

情
チン

形
シン

) 

  転 入
てんにゅう

(入 国
にゅうこく

)したとき、(職場
しょくば

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに 入
はい

っていない場合
ば あ い

) 

・ 放
ファン

弃
チー

了
レ

就
ジュー

职
ズー

单
ダン

位
ウェイ

的
デ

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

等
デン

时
シ

 

  会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などを やめたとき 

・孩
へ

子
ズ

出
ツゥ

生
スン

时
シ

 

  子
こ

どもが 生
う

まれたとき 

・不
ブー

再
ザイ

领
リン

取
チュー

低
ディー

保
ボ

时
シ

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

けなくなったとき 

② 需
シュ

退
トゥエ

出
ツゥ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
コウ

保
ボ

险
シェン

时
シ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を やめるとき 

・需
シュ

要
ヤオ

出
ツゥ

国
グォ

时
シ

 

  出 国
しゅっこく

するとき 
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・ 迁
チィアン

出
ツゥ

后
ホ

 

  転 出
てんしゅつ

したとき 

・已
イ

投
トウー

保
ボ

了
レ

就
ジュー

职
ズー

单
ダン

位
ウェイ

的
デ

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

等
デン

 

  会社
かいしゃ

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに 入
はい

ったとき 

・死
シー

亡
ワン

后
ホ

 

  死亡
し ぼ う

したとき 

・开
カイ

始
シー

领
リン

取
チュー

低
ディー

保
ボ

后
ホ

  

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

け始
はじ

めたとき 

（3）妥
トウ

善
ゼン

保
ボ

管
グアン

保
ボ

险
シェン

卡
カ

 

     保険証
ほけんしょう

は 大切
たいせつ

に 

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

卡
カ

是
シ

证
ズン

明
ミン

您
ニン

已
イ

投
トウ

保
ボ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

的
デ

凭
ピン

证
ズン

。去
チュー

医
イ

院
ユエン

就
ジュー

诊
ジン

需
シュ

要
ヤオ

随
スイ

身
シン

携
シエ

带
ダイ

，请
チン

务
ウ

必
ビ

妥
トウ

善
サン

保
ボ

管
グアン

。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は 国保
こ く ほ

に 入
はい

っていることを 証 明
しょうめい

するものです。病 院
びょういん

へ 行
い

く時
とき

、

必要
ひつよう

になるので、大切
たいせつ

に してください。 

（4）国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

可
カ

享
シャン

受
シュ

的
デ

待
ダイ

遇
ユー

 

    国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で 受けられること 

生
スン

病
ビン

或
ホゥ

受
シュ

伤
シャン

后
ホ

，在
ザイ

医
イ

院
ユエン

等
デン

机
ジー

构
ゴー

的
デ

受
シュ

理
リ

窗
ツアン

口
コー

出
ツゥ

示
シー

保
ボ

险
シェン

卡
カ

，仅
ジン

需
シュ

支
ズ

付
フー

部
ブ

分
フェン

医
イ

疗
リョ

费
フェ

， 

即
ジー

可
カ

享
シャン

受
シュ

诊
ジン

断
ドウエン

、治
ジ

疗
リョ

、配
ペイ

药
ヤオ

和
へ

注
ジュー

射
シエ

等
デン

医
イ

疗
リョ

服
フ

务
ウ

。 

病気
びょうき

や けがを したとき、病 院
びょういん

などの 窓口
まどぐち

で 保険証
ほけんしょう

を 見
み

せれば、医療費
い り ょ う ひ

の 

一部
い ち ぶ

を 支払
し は ら

うだけで、診察
しんさつ

、治療
ちりょう

、薬
くすり

や 注 射
ちゅうしゃ

などの 医療
いりょう

を 受
う

けることが できます。 

 【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】  市
シ

政
ゼン

府
フー

健
ジェン

康
カン

课
カ

 (TEL  0875-73-3014) 

                                 E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

 (TEL  0875-73-3014) 

  E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp


  
 

33 
 

 

2－2 筛
サ イ

查
スゥア

、预
ユ

防
ファン

接
ジエー

种
ゾ ン

、健
ジェン

康
カ ン

咨
ズ ー

询
シュン

 

検診
けんしん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、健康
けんこう

相談
そうだん

 

（1）筛
サイ

查
スゥア

 

     検診
けんしん

 

➀ 癌
アイ

症
ズン

筛
サイ

查
スゥア

  

がん検診
けんしん

 

筛
サイ

查
スゥア

项
シャン

目
ム
 

 検診
けんしん

項目
こうもく

 

对
デゥイ

象
シャン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

内
ネィ

容
ヨン

 

内容
ないよう

 

结
ジェー

核
へー

、肺
フェ

癌
アイ

 

筛
サイ

查
スゥア

 

結核
けっかく

・肺
はい

がん 

検診
けんしん

 

 

4
スー

0
シュー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

 

40歳
さい

以上
いじょう

  

胸
ション

部
ブ

Ｘ
エクス

光
グァン

检
ジェン

查
スゥア

 

胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

検査
け ん さ

 

咳
ケ
痰
タン

检
ジェン

查
スゥア

 

喀痰
かくたん

検査
け ん さ

 

※ 对
デゥイ

象
シャン

： 5
ウー

0
シュー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

且
チェ

吸
シー

烟
ヤン

指
ズ

数
スー

超
チャオ

过
ゴ
一
イ

定
ディン

水
スウエイ

平
ピン

 

※対 象
たいしょう

：50歳
さい

以上
いじょう

で 喫
きつ

煙
えん

指数
し す う

が一定
いってい

 

以上
いじょう

の人
ひと

 

                      

2
エー

0
シュー

～
ダオ

3
サン

9
シュー

岁
スゥイ

的
デ
希
シー

望
ワン

受
シュ

诊
ジン

者
シェ

 

20歳
さい

から 39歳
さい

の 希望
き ぼ う

する人
ひと

 

胸
ション

部
ブ

Ｘ
エクス

光
グァン

检
ジェン

查
スゥア

 

胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 

胃
ウェイ

癌
アイ

筛
サイ

查
スゥア

 

胃
い

がん検診
けんしん

 

4
スー

0
シュー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

（ 上
シャン

一
イ
年
ネン

度
デュー

的
デ

胃
ウェイ

镜
ジン

受
シュ

诊
ジン

者
シェ

除
チュー

外
ウェイ

） 

40歳
さい

以上
いじょう

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 胃内
い な い

視
し

鏡
きょう

検診
けんしん

を 受
う

けていない人
ひと

） 

 

钡
ベイ

检
ジェン

查
スゥア

 

バリウム
ば り う む

検査
け ん さ
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5
ウー

0
シュー

、 5 2
ウーシューエー

、 5 4
ウーシュースー

、

5 6
ウーシューリュー

、 5 8
ウーシューバー

、  6 0
リューシー

、

6 2
リューシーエー

、 6 4
リューシースー

、 6 6
リューシーリュー

、

6 8
リューシーバー

岁
スゥイ

人
レン

群
チュン

 

50.52.54.56.58. 60.62.64.66.68

歳
さい

の人
ひと

 

内
ネィ

窥
クエイ

镜
ジン

检
ジェン

查
スゥア

 

内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

 

大
ダ

肠
チャン

癌
アイ

筛
サイ

查
スゥア

 

大 腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

4
スー

0
シュー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

或
ホゥ

者
シェ

2
エー

0
シュー

～
ダオ

3
サン

9
シュージュー

岁
スゥイ

的
デ
希
シー

望
ワン

受
シュ

诊
ジン

者
シェ

 

40歳
さい

以上
いじょう

または 20歳
さい

から 39歳
さい

の 

希望
き ぼ う

する人
ひと

 

2
リアン

天
テン

的
デ

粪
フェン

便
ベン

潜
チエン

血
シェ

检
ジェン

查
スゥア

 

２日間
にちかん

の便
べん

潜血
せんけつ

検査
け ん さ

 

宫
ゴン

颈
ジン

癌
アイ

筛
サイ

查
スゥア

 

子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

 

2
エー

0
シュー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

的
デ
女
ニュ

性
シィン

（ 上
シャン

一
イ
年
ネン

度
ドュ

未
ウェイ

受
シュ

诊
ジン

者
シェ

） 

20歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 検
けん

診
しん

を 受
う

けていない人
ひと

） 

宫
ゴン

颈
ジン

部
ブ
细
シー

胞
バオ

诊
ジン

断
ドュエン

 

子宮頸部
しきゅうけいぶ

細胞
さいぼう

診
しん

 

乳
リー

腺
シェン

癌
アイ

筛
サイ

查
スゥア

 

乳
にゅう

がん検診
けんしん

 

4
スー

0
シュー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

的
デ

女
ニュー

性
シィン

（ 上
シャン

一
イ
年
ネン

度
ドュー

未
ウェイ

受
シュ

诊
ジン

者
シェ

） 

40歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

（前年度
ぜ ん ね ん ど

に 検
けん

診
しん

を 受
う

けていない人
ひと

） 

乳
ルー

房
ファン

X
エクス

光
グァン

检
ジェン

查
スゥア

 

マンモグラフィ
ま ん も ぐ ら ふ ぃ

検査
け ん さ
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② 肝
ゲン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

筛
サイ

查
スゥア

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

 

筛
サイ

查
スゥア

项
シャン

目
ム
 

検診
けんしん

項目
こうもく

 

对
デゥイ

象
シャン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

内
ネィ

容
ヨン

 

内容
ないよう

 

肝
ゲン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

 

细
シー

分
フン

筛
サイ

查
スゥア

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

 

節目
ふ し め

検診
けんしん

 

未
ウェイ

接
ジェー

受
シュ

过
ゴ
市
シ
政
ゼン

府
フー

实
シー

施
シー

的
デ
肝
ゲン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

筛
サイ

查
スゥア

的
デ

4
スー

0
シュー

、 4
スーシー

5
ウー

、 5
ウー

0
シュー

、 5
ウーシー

5
ウー

、

6 0
リューシー

、 6 5
リューシーウー

、 7
チー

0
シュー

岁
スゥイ

人
レン

群
チュン

 

市
し

が実施
じ っ し

した肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

を 受
う

けた

ことのない 40．45．50． 55．60．65．

70歳
さい

の人
ひと

 

 

血
シェ

液
イェ

检
ジェン

查
スゥア

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 

・ B
ビー

型
シン

肝
ゲン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

检
ジェン

查
スゥア

 

B型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検査
け ん さ

 

・ C
シー

型
シン

肝
ゲン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

检
ジェン

查
スゥア

 

 C型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検査
け ん さ

 

肝
ゲン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

筛
サイ

查
スゥア

 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

 

4
スーシュー

1
イー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

且
チェ

未
ウェイ

接
ジェ

受
シュ

过
ゴ
市
シ
政
ゼン

府
フー

实
シー

施
シー

的
デ
肝
ゲン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

筛
サイ

查
スゥア

的
デ
人
レン

群
チュン

 

41歳
さい

以上
いじょう

で 過去
か こ

に 市
し

が実
じっ

施
し

した 肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検診
けんしん

を 受
う

けたことのない人
ひと

 

③ 牙
ヤー

周
ジュ

病
ビン

筛
サイ

查
スゥア

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

検診
けんしん

 

筛
サイ

查
スゥア

项
シャン

目
ム
 

検診
けんしん

項目
こうもく

 

对
デゥイ

象
シャン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

内
ネィ

容
ヨン

 

内容
ないよう

 

牙
ヤー

周
ジュ

病
ビン

筛
サイ

查
スゥア

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

検診
けんしん

 

4
スー

0
シュー

、 5
ウー

0
シュー

、 6 0
リューシー

、 7
チー

0
シュー

岁
スゥイ

  

40. 50. 60. 70歳
さい

              

・ 蛀
ジュー

牙
ヤー

及
ジ
牙
ヤー

周
ジュ

病
ビン

等
デン

的
デ
筛
サイ

查
スゥア

 

むし歯
ば

および歯
し

周 病
しゅうびょう

などの 検診
けんしん

 

・筛
サイ

查
スゥア

后
ホ
的
デ
牙
ヤー

齿
チー

清
チン

洁
ジェ

 

検診後
け ん し ん ご

に 歯
は

の掃除
そ う じ
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④  健康诊察
ジェンカンゼンツア

  

健康診査
けんこうしんさ

 

筛
サイ

查
スゥア

项
シャン

目
ム
 

検診
けんしん

項目
こうもく

 

对
デゥイ

象
シャン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

内
ネィ

容
ヨン

 

内容
ないよう

 

特
てべ

定
ディン

健
ジェン

康
カン

诊
ジン

察
ツア

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

 

4
スー

0
シュー

岁
スゥイ

～74 岁
スゥイ

 

（三
サン

丰
フン

市
シ
国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

投
トー

保
ボ
者
シェ

） 

４０歳
さい

から７４歳
さい

 

（ 三
み

豊
とよ

市
し

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っ て い る

人
ひと

） 

・身
セン

体
ティー

测
ツエー

量
リアン

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

・血
シェ

压
ヤ

测
ツエー

量
リアン

 

血圧
けつあつ

測定
そくてい

 

・ 尿
ニョウ

检
ジェン

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

・血
シェ

液
イェ

检
ジェン

查
スゥア

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 

・心
シン

电
デン

图
トゥ

等
デン

 

 心電図
し ん で ん ず

 等
とう

 

后
ホ
期
チ
高
ガオ

龄
リン

者
シェ

 

健
ジェン

康
カン

诊
ジン

察
ツア

 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

 

健康診査
けんこうしんさ

 

 

后
ホ
期
チ
高
ガオ

龄
リン

者
シェ

医
イ
疗
リョ

保
ボ

险
シェン

投
トー

保
ボ
者
シェ

 

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

 に入
はい

っている人
ひと

 

 

青
チン

少
ショウ

年
ネン

健
ジェン

康
カン

诊
ジン

察
ツア

 

若年健康診査
じゃくねんけんこうしんさ

 

2
エー

0
シュー

岁
スゥイ

～ 3
サンシュー

9
ジュー

2
エー

岁
スゥイ

 

（三
サン

丰
フン

市
シ
国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

投
トー

保
ボ
者
シェ

） 

2０歳
さい

から 39歳
さい

 

（ 三
み

豊
とよ

市
し

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っ て い る

人
ひと

） 
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⑤ 国
グォ

民
ミン

健 康
ジェンカン

保险
ボシェン

体 检
ティジェン

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

人間
にんげん

ドック
ど っ く

 

实
シー

施
シー

医
イ
疗
リョ

机
ジー

构
ゴー

 

実施
じ っ し

医療
いりょう

機関
き か ん

 

对
デゥイ

象
シャン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

检
ジェン

查
スゥア

内
ネィ

容
ヨン

 

検査
け ん さ

内容
ないよう

 

三
サン

丰
フン

市
シ
民
ミン

医
イ
院
イン

 

みとよ市民
し み ん

病 院
びょういん

 

预
ユ

防
ファン

医
イ
学
シェ

协
シエ

会
ホゥイ

 

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協 会
きょうかい

 

丸
グイ

龟
グイ

医
イ
疗
リョ

中
ジォン

心
シン

 

まるがめ医療
いりょう

ｾﾝﾀｰ
せんたー

 

三
サン

丰
フン

综
ゾン

合
へー

医
イ

院
ユエン

 

三豊
み と よ

総合
そうごう

病 院
びょういん

 

成
ツン

人
レン

医
イ

学
シェ

研
イェン

究
ジュウ

所
スォ

 

成人医
せ い じ ん い

学
がく

研 究 所
けんきゅうしょ

 

4
スー

0
シュー

岁
スゥイ

～ 7
チーシュー

4
スー

岁
スゥイ

 

４０歳
さい

から７４歳
さい

 

（三
サン

丰
フン

市
シ
国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

投
トー

保
ボ
者
シェ

） 

（ 三豊市
み と よ し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入 っ て い る

人） 

※当
ダン

年
ネン

满
マン

7
チーシュー

5
ウー

岁
スゥイ

者
シェ

除
チュー

外
ウェイ

 

※年度中
ねんどちゅう

に 75歳
さい

になる人
ひと

は 受
う

けるこ

とが できません 

 

（特定
テディン

健
ジェン

康
カン

诊
ジン

察
ツア

察
さっ

） 

（特定健康診査
とくていけんこうしんさ

） 

・身
セン

体
ティー

测
ツエー

量
リアン

、血
シェ

压
ヤ

测
ツエー

量
リアン

 

、 尿
ニョウ

检
ジェン

、血
シェ

液
イェ

检
ジェン

查
スゥア

、心
シン

电
デン

图
トゥ

等
デン

 

・身体
しんたい

計測
けいそく

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

・ 尿
にょう

検査
け ん さ

・血液
けつえき

     

検査
け ん さ

・心電図
し ん で ん ず

等
とう

 

（癌
アイ

症
ズン

筛
サイ

查
スゥア

） 

（がん検診
けんしん

） 

・肺
フェ

癌
アイ

、 胃
ウェイ

癌
アイ

、大
ダ

肠
ツアン

癌
アイ

、乳
ルー

腺
シェン

癌
アイ

、

宫
ゴン

颈
ジン

癌
アイ

筛
サイ

查
スゥア

 

・肺
はい

がん・胃
い

がん・大 腸
だいちょう

がん・ 乳
にゅう

がん・

子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

 

（2）预防接种
ユファンジェジョン

 

  予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

种 类
ジョンルィ

 

種
しゅ

 類
るい

 

接 种
ジェジョン

对
デゥイ

象
シャン

 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 

接 种 方 法
ジェジョンファンファ

 

接種
せっしゅ

方法
ほうほう

 

宫
ゴン

颈
ジン

癌
アイ

                                                                                       

预
ユ

防
ファン

接
ジェ

种
ジョン

 

子宮頸
しきゅうけい

がん                                                                                       

予防接種
よぼうせっしゅ

 

 

 

小学 6 年级到高中 1 年级的女生
ショシェネンジダォガオジォンネンジデニュスン

 

小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

から 高校
こうこう

1年生
ねんせい

程度
て い ど

の

年齢
ねんれい

の女子
じ ょ し

 

  

3
サン

次
ス
  

3回
かい

  

(根据疫苗的种类
ゲンジュイミョデジョンルィ

，

接种间隔有所不同
ジェジョンジェアンゲユスォブトン

) 

（ワクチン
わ く ち ん

の 種類
しゅるい

により接種
せっしゅ

間隔
かんかく

が 違
ちが

います） 
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高
ガオ

龄
リン

者
シェ

流感
リュゲン

预
ユ

防
ファン

接 种
ジェジョン

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 

① 6 5
リューシーウー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

 

65歳
さい

以上
いじょう

 

② 6 0
リューシー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

6 5
リューシーウー

岁
スゥイ

以
イ

下
シャ

且
チェ

因
イン

心脏
シンザン

、肾 脏
シェンザン

或
ホゥ

其他
チ タ

方 面
ファンメン

的
デ
疾病
ジ ビ ン

持
チ
有
ユ

1
イー

级
ジ

残疾
スァンジ

证 明
ジィンミン

的
デ

人
レン

群
チュン

 

60歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
み ま ん

で、心臓
しんぞう

、じん

臓
ぞう

、などの 障 害
しょうがい

で「身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1 級
きゅう

の人
ひと

」 

 

1
イー

次
ス
 

1回
かい

 

 

高
ガオ

龄
リン

者
シェ

肺
フェ

炎
イェン

球
チュ

菌
ジュン

预
ユ

防
ファン

接
ジェ

种
ジョン

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

            

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 

① 6 5
リューシーウー

、 7
チー

0
シュー

、 7
チーシュー

5
ウー

、

8 0
バーシュー

、 8 5
バーシューウー

、 9 0
ジゥシー

、

9 5
ジゥシーウー

、1 0 0
イーバイ

岁
スゥイ

   

65・70・75・80・85・90・95・

100歳
さい

    

② 6 0
リューシー

岁
スゥイ

以
イ

上
シャン

6 5
リューシーウー

岁
スゥイ

以
イ

下
シャ

且
チェ

因
イン

心脏
シンザン

、 肾 脏
シェンザン

或
ホゥ

其他
チ タ

方 面
ファンメン

的
デ
疾病
ジ ビ ン

持
チ
有
ユ

1
イー

级
ジ
残疾
スァンジ

证 明
ジィンミン

的
デ
人
レン

群
チュン

 

60歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
み ま ん

で、心臓
しんぞう

、

じん臓
ぞう

、などの障 害
しょうがい

で「身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1 級
きゅう

の人
ひと

」 

 

 

1
イー

次
ス
  

１回
かい

  

（ 过去接种过
ゴチュジェジョンゴ

2 3
ァーシーサン

价 肺 炎 球 菌
ジャフェイェンチュジュン

疫 苗 的 人 群 不 在 对 象 范 围 内
イミョデレンチュンブザイデゥイシャンファンウィネィ

） 

（過去
か こ

に 23価
か

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

ワ
わ

クチン
く ち ん

を 接種
せっしゅ

した人
ひと

は 対 象
たいしょう

に なりません） 
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第
ディ

5期
チ
 

风疹
フンジン

预
ユ

防
ファン

接 种
ジェジョン

 

第
だい

5期
き

 

風
ふう

しん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

1 9 6 2
チィェンジゥバイリィゥシーァー

年
ネン

4
スー

月
イュ

2
ァー

日
リ

到
ダォ

1 9 7 9
チィェンジゥバイチーシージゥ

年
ネン

4
スー

月
イュ

1
イー

日
リ

之
ジ

间
ジェアン

出 生
チュシェン

的
デ

男 性
ナンシェン

且
チェ

风疹
フンジン

抗
カン

体 检
ティジェン

查
スゥア

结果
ジ ェ ゴ

中
ジォン

没
メ
有
ユ
足够
ズ ゥ ゴ

抗
カン

体
ティ

的
デ

人
レン

群
チュン

 

1962年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 1979年
ねん

4月
がつ

1

日
にち

生
う

まれの男性
だんせい

で、風
ふう

しん抗体
こうたい

検
けん

査
さ

の

結果
け っ か

、十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

の抗体
こうたい

がない人
ひと

 

1
イー

次
ス
 

1回
かい

 

（3）健康咨询、健康讲座
ジェンカンズシュンジェンカンジャンズオ

 

   健康
けんこう

相談
そうだん

・健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

业务名
イェウミン

事業名
じぎょうめい

 

对
デゥイ

象
シャン

 

対 象 者
たいしょうしゃ

 

内
ネィ

容
ヨン

 

内容
ないよう

 

场
チャン

所
スォ

 

場所
ば し ょ

 

健 康 咨 询
ジェンカンズシュン

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

任
レン

何
へー

人
レン

 

どなたでも 

各
ゲ

会
フゥイ

场
チャン

每
メィ

月
イュ

举
ジュ

办
バン

一
イ
次
ス
 

各 会 場
かくかいじょう

で毎月
まいつき

1回
かい

 

由
ユ
保
ボ

健
ジェン

医
イ
师
シ
提
ティ

供
ゴン

单
ダン

独
ドゥ

咨
ズ

询
シュン

、

血
シェ

压
ヤ
测
ヅェ

量
リャン

、 尿
ニョウ

检
ジェン

等
デン

 

保健師
ほ け ん し

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

・ 

血圧
けつあつ

測定
そくてい

・ 尿
にょう

検査
け ん さ

など 

・财田
ザイテン

町
ティン

国
グォ

保
ボ
高
ガオ

龄
リン

者
シェ

 

 保健
ボジェン

福利
ふ く り

支 援
ジイュアン

中
ジォン

心
シン

 

財田町
さいたちょう

国保
こ く ぼ

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

支援
し え ん

ｾﾝﾀｰ
せんたー

 

・ 山 本
シャンベン

町
ティン

保健
ボジェン

中
ジォン

心
シン

 

山 本 町
やまもとちょう

保健
ほ け ん

センタ
せ ん た

ー
ー

 

・市
シ
民
ミン

中
ジォン

心
シン

仁
レン

尾
ウェ

 

市民
し み ん

センタ
せ ん た

ー
ー

仁尾
に お

 

・三野
サンイェ

町
ティン

保健
ボジェン

中
ジォン

心
シン

 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

 

 

 

体 检
ティジェン

结果
ジ ェ ゴ

 

咨询
ズシュン

会
ホゥイ

 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 

相談会
そうだんかい

 

 

任
レン

何
へー

人
レン

 

どなたでも 

针 对
ズゥンデゥイ

体 检
ティジェン

结果
ジ ェ ゴ

和
へ
生活
ス ン ホ

习惯
シグアン

，

保健
ボジェン

医师
イ シ

、注 册
ズンヅゥイ

营养师
インヤンシ

、牙
ヤ
科
カ
保
ボ

健
ジェン

员
イュアン

提
ティ

供
ゴン

单
ダン

独
ドゥ

咨
ズ

询
シュン

 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

と 生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

について

保健師
ほ け ん し

、管理栄養士
え い よ う し

、歯科
し か

衛生
えいせい

士
し

による 個別
こ べ つ

相談
そうだん
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・三丰市
サ ン フ ン シ

文
ウェン

化
ファー

会
ホゥイ

馆
グアン

（MARINEWAVE） 

三豊市
み と よ し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

（マリンウェーブ
ま り ん う ぇ ー ぶ

） 

・三丰
サンフン

未来
ウィライ

创 造 馆
チゥアンゾウグアン

 

みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん

 

・丰
フン

中
ジォン

町
ティン

保健
ボジェン

中
ジォン

心
シン

 

豊 中 町
とよなかちょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

特定
テディン

保健
ボジェン

 

指
ズ
导
ダオ

 

特定
とくてい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

 

特
テ

定
ディン

体
ティ

检
ジェン

结
ジェ

果
ゴ

中
ジォン

的
デ

对
デゥイ

象
シャン

人
レン

群
チュン

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

にお

いて 対 象
たいしょう

となっ

た人
ひと

 

学
シェ

习
シ
糖
タン

尿
ニョウ

病
ビン

、高
ガオ

血
シェ

压
ヤ
症
ズン

、血
シェ

脂
ジ

异
イ

常
チャン

症
ズン

的
デ
预
ユ

防
ファン

方
ファン

法
ファ

 

糖 尿 病
とうにょうびょう

・ 高血圧症
こうけつあつしょう

・ 脂質
し し つ

異
い

常 症
じょうしょう

予防
よ ぼ う

の 方法
ほうほう

を学
まな

ぶ 

・来
ライ

所
スォ

面谈
メンタン

 

市
し

役所
やくしょ

で面接
めんせつ

 

・ 访 问
ファンウェン

 

家庭
か て い

を訪問
ほうもん

して面接
めんせつ

 

生活
ス ン ホ

习惯
シグアン

病
ビン

预
ユ

防
ファン

教室
ジョウシ

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

 

予防
よ ぼ う

教 室
きょうしつ

 

在
ザイ

特
テ

定
ディン

体
ティ

检
ジェン

结
ジェ

果
ゴ

中
ジォン

，

H b A 1 c
ヘモグロビンエーワンシー

、

血
シェ

压
ヤ
、血

シェ
脂
ジ
等
デン

数值
ス ゥ ジ

偏
ピャン

高
ガオ

且
チェ

未
ウェイ

服
フ
用
ヨン

药物
ヨ ウ

的
デ
人
レン

群
チュン

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

にお

いて H b A 1 c
えいちびーえわんしー

、

血圧
けつあつ

、脂質
し し つ

等
とう

の 値
あたい

が高
たか

く、薬
くすり

を飲
の

ん

でいない人
ひと

 

学习
シ ェ シ

生活
ス ン ホ

习
シ

惯
グアン

病
ビン

的
デ

预
ユ

防
ファン

方 法
ファンファ

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

を学
まな

ぶ 

三野
サンイェ

町
ティン

保健
ボジェン

中
ジォン

心
シン

 

三野町
み の ち ょ う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー
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健 康
ジェンカン

运 动 讲 座
イゥドンジャンズオ

     

[ 脂
ジ

肪
ファン

撕裂教室
スレィジョウシ

] 

健康
けんこう

運動
うんどう

講座
こ う ざ

     

「脂肪
し ぼ う

とれ

とれ教 室
きょうしつ

」 

一
イ
般
バン

在
ザイ

4 0
スーシュー

岁
スゥイ

～ 7
チーシュー

4
スー

岁
スゥイ

的
デ

人
レン

群
チュン

 

およそ 40歳
さい

から

74歳
さい

の人
ひと

 

1 2
シーァー

个
ゴ
课时
カ シ

 

全
ぜん

12回
かい

コース
こ ー す

 

学习
シ ェ シ

通
トン

过
ゴ
有
ユ

效
ショウ

运动
イゥドン

来
ライ

预
ユ

防
ファン

生活
ス ン ホ

习
シ

惯
グアン

病
ビン

 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

予防
よ ぼ う

のために 

効果的
こ う か て き

な 運動
うんどう

を 学
まな

ぶ 

市
シ
民
ミン

交流
ジォリュ

中
ジォン

心
シン

 

市民
し み ん

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

慢性
マンシン

肾
シェン

病
ビン

 

单独
ダンドゥ

咨询
ズシュン

 

慢性
まんせい

腎 臓 病
じんぞうびょう

 

個別
こ べ つ

相談
そうだん

   

特定
テディン

体 检
ティジェン

结果
ジ ェ ゴ

中
ジォン

的
デ

肾
シェン

功能
ゴンノン

检
ジェン

查
スゥア

（血
シェ

液
イェ

检
ジェン

查
スゥア

、

尿 检
ニョウジェン

）有
ユ
轻度
チ ン ド

异常
イチャン

的
デ

人
レン

群
チュン

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

結果
け っ か

の腎
じん

機能
き の う

検査
け ん さ

（ 血液
けつえき

検査
け ん さ

、尿
にょう

検査
け ん さ

）で

軽度
け い ど

異常
いじょう

があった

人
ひと

 

由
ユ
保健
ボジェン

医
イシ

师、注 册
ズンヅゥイ

营养师
インヤンシ

提供
ティゴン

单独
ダンドゥ

咨询
ズシュン

，学习
シ ェ シ

预
ユ

防
ファン

慢性
マンシン

肾
シェン

病
ビン

的
デ

方 法
ファンファ

 

保健師
ほ け ん し

・管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

で慢性
まんせい

腎 臓 病
じんぞうびょう

予防
よ ぼ う

のための 

方法
ほうほう

を 学
まな

ぶ 

三丰市
サンフンシ

 

危机
ウェイジ

管理
グアンリ

中
ジォン

心
シン

 

三豊市
み と よ し

 

危機
き き

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

 

 

【咨询方式
ズシュンファンシ

】 市政府健康课
シ ズ ン フ ジ ェ ン カ ン カ

 （TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

 （TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

  

mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
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2－3 医院和诊所
イ イ ュ ア ん へ ジ ン ス ォ

 

   病 院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

 

（1） 三丰市的医院和诊所
サ ン フ ン シ デ イ イ ュ ア ん へ ジ ン ス ォ

 

三豊市
み と よ し

の 病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ

 

 ①三丰市立医院和诊所
サ ン フ ン シ リ イ イ ュ ア ん へ ジ ン ス ォ

 

三豊
み と よ

市立
し り つ

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ

 

医院和诊所
イイュアんへジンスォ

 

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ

 

地址
デ ィ ジ

 

住 所
じゅうしょ

 

联系方式
レンシファンシ

 

連絡先
れんらくさき

 

诊疗科目
ジ ン リョ カ ム

 

診 療
しんりょう

科目
か も く

 

三丰市民医院
サンフンシミンイイュアん

 

みとよ市民
し み ん

病 院
びょういん

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

诧
ザイ

间
ジェアン

6784-206 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6784-206 

0875-83-3001 

 

由
ユ
于
ユ
诊
ジン

疗
リョ

科室繁多
カ シ ファ ン ド

， 详 情 请 浏 览
シャンチンチンリュラン

以
イ

下
シャ

网
ワン

站
ズァン

 

診療科
しんりょうか

が 多
おお

いので 、ホー
ほ ー

ムページ
む ぺ ー じ

を 

見
み

てください 

https://mitoyo-hosp.sun-age.or.jp 

 

 

西 香 川 医 院
シシャンチゥアンイイュアん

 

西
にし

香川
か が わ

病 院
びょういん

 

高濑
ガオライ

町
ティン

比地
ビ デ ィ

中
ジォン

2986-3 

高瀬町比
たかせちょうひ

地中
じ な か

2986-3 

0875-72-5121 由于诊疗科室繁多
ユ ユ ジン リョ カシ フ ァン ド

，详 情 请 浏 览
シャンチンチンリュラン

以
イ
下
シャ

网 站
ワンジャン

 

診療科
しんりょうか

が 多
おお

いので 、ホー
ほ ー

ムページ
む ぺ ー じ

を 

見
み

てください。 

http://www.nishikagawa.jp 

财田诊所
ザイテンジンスォ

 

財田
さ い た

診 療 所
しんりょうじょ

 

财 田 町 财 田
ザイテンティンザイテン

上
シャン

2141 

財田町
さいたちょう

財
ざい

田上
た か み

2141 

0875-67-3800 内
ネィ

科
カ
 

内科
な い か

 

https://mitoyo-hosp.sun-age.or.jp
http://www.nishikagawa.jp
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栗
ス
岛
ダオ

诊
ジン

所
スォ

 

粟島
あわしま

診 療 所
しんりょうじょ

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

栗
ス

岛
ダオ

913-2 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

913-

2 

0875-84-7009 内
ネィ

科
カ
 

内科
な い か

 

志
ジ
志
ジ
岛
ダオ

诊
ジン

所
スォ

 

志々
し し

島
じま

診 療 所
しんりょうじょ

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

志
ジ

志
ジ

岛
ダオ

381 

詫間町
たくまちょう

志
し

々
し

島
じま

 

381 

0875-83-5708 内
ネィ

科
カ
 

内科
な い か

 

②  您
ニン

可
カ

通
トン

过
ゴ

以
イ

下
シャ

方式
ファンシ

查
スゥア

询
シュン

三丰市
サ ン フ ン シ

立
リ

医 院
イイュアん

和
へ

诊
ジン

所
スォ

以
イ

外
ウェイ

的
デ

医
イ

疗
リョ

机构
ジ ゴ

 

 三豊
み と よ

市立
し り つ

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうじょ

以外
い が い

の 病 院
びょういん

等
とう

を 調
しら

べる時
とき

は こちらへ 

〇三丰/观音寺市医师会
サ ン フ ン グ ア ン イ ン ス シ イ シ ホ ゥ イ

（三丰市、观音寺市内搜索
サ ン フ ン シ グ ア ン イ ン ス シ ネ ィ ス ォ ス ゥ オ

） 

 三
み

豊
とよ

・観音寺市
か ん お ん じ し

医師会
い し か い

（三豊市
み と よ し

・観音寺
か ん お ん じ

市内
し な い

検索
けんさく

） 

 URL：https://www.kanonji-mitoyo-med.or.jp/ 

〇医疗网赞岐（香川县内搜索）
イリョワンワンチシャンチゥアンシァンネィスォスゥオ

 

 医療
いりょう

ネット
ね っ と

さぬき（香川
か が わ

県内
けんない

検索
けんさく

） 

 URL : http://www.qq.oref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/ 

 

（2）在医院或诊所接受诊察的方法
ザイイイュアんホゥジンスォジェシュゼンツアデファンファ

 

   病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

での 診察
しんさつ

の 受
う

け方
かた

 

① 医院和诊所的种类
イイュアんへジンスォデジョンルィ

 

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

の 種類
しゅるい

 

种 类
ジョンルィ

 

種類
しゅるい

 

何时前往？
ヘ シ チ ャ ン ワ ン

 

どんなときに 行
い

きますか？ 

内科
ネ ィ カ

 

内科
な い か

 

感冒了。有发烧。
ガ ン モ レ ユ フ ァ シ ョ ウ

 

風邪
か ぜ

を ひきました。 熱
ねつ

があります。 

https://www.kanonji-mitoyo-med.or.jp/
http://www.qq.oref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/
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身体不适。
シ ン テ ィ ブ シ

 

気持
き も

ちが 悪
わる

いです。 

外
ウェイ

科
カ
、整 形

ゼンシィン
外

ウェイ
科
カ
 

外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

 

受伤了。
シ ュ シャ ン レ

 

ケガ
け が

を しました。 

骨折了。
ぐ ジ ェ レ

 

骨
ほね

を 折
お

りました。 

腰部或膝盖疼。
ヨ ブ ホ ゥ シ ガ イ テ ェ ン

 

腰
こし

やひざが 痛
いた

いです。 

眼
ヤン

科
カ
 

眼科
が ん か

 

 

眼
ヤン

睛
ジン

疼
テェン

。 

目
め

が 痛
いた

いです。 

眼
ヤン

睛
ジン

看
カン

不
ブ
清
チン

东
ドン

西
シ
。 

目
め

が よく見
み

えません。 

耳
エ
鼻
ビ
科
カ
 

耳鼻科
じ び か

 

耳
エ
朵
ドォ

疼
テェン

。 

耳
みみ

が 痛
いた

いです。 

耳
エ
朵
ドォ

听
ティン

不
ブ
清
チン

声
シィン

音
イン

。 

耳
みみ

が よく聞
き

こえません。 

鼻子不适
ビ ズ ブ シ

。 

鼻
はな

の 調子
ちょうし

が悪
わる

いです。 

皮肤科
ピ フ カ

 

皮膚科
ひ ふ か

 

皮肤瘙痒
ピ フ ソ ヤ ン

。 

肌
はだ

が かゆいです。 

长湿疹了。
ツ ァ ン シ ジ ン レ

 

湿疹
しっしん

が できました。 

指
ズ
甲
シャ

状
ジャン

态
タイ

不
ブ
好
ホ
。 

爪
つめ

の 調子
ちょうし

が悪
わる

いです。 

牙科
ヤ カ

 

歯科
し か

 

牙
ヤ
齿
チ

疼
テェン

。 

歯
は

が 痛
いた

いです。 
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有
ユ
蛀
ジュ

牙
ヤ
。 

虫歯
む し ば

が できました。 

精 神
ジンスェン

科
カ
、心

シン
疗
リョ

内
ネィ

科
カ
 

精神科
せ い し ん か

・心 療
しんりょう

内科
な い か

 

情
チン

绪
シュ

非
フェ

常
チャン

低
ディ

落
ルォ

。 

とても気持
き も

ちが 落
お

ち込
こ

みます。 

无
ウ
精
ジン

打
ダ
采
ツェ

。 

元気
げ ん き

が 出
で

ません。 

儿
ア
科
カ
 

小児科
し ょ う に か

 

婴
イン

儿
ア
、孩

へ
子
ズ
生
スン

病
ビン

了
レ
。 

赤
あか

ちゃん、子
こ

どもが 病気
びょうき

です。 

妇
フ
科
カ
 

婦人科
ふ じ ん か

 

治
ジ
疗
リョ

女
ニュ

性
シン

疾
ジ
病
ビン

。 

女
おんな

の人
ひと

の 病気
びょうき

をなおします。 

月
イュ

经
ジン

不
ブ

调
ティオ

。 

生理
せ い り

の 調子
ちょうし

が悪
わる

いです。 

产
ツァン

科
カ
 

産科
さ ん か

 

怀
ホゥエ

孕
イュン

了
レ
。 

妊娠
にんしん

しました。 

生
スン

孩
へ
子
ズ
。 

赤
あか

ちゃんを 産
う

みます。 

 

② 前 往
チャンワン

医 院
イイュアん

或
ホゥ

诊
ジン

所
スォ

 

病 院
びょういん

・診 療 所
しんりょうしょ

へ行
い

くとき 

〇须
シュ

携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

 

   持
も

って いくもの 

・健 康
ジェンカン

保险
ボシェン

证
ズン

 

  健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・ 现 金
シェアンジン

（有
ユ

些
シェ

场
チャン

所
スォ

可
カ

能
ネン

无法
ウ フ ァ

使
シ

用
ヨン

信
シン

用
ヨン

卡
カ

或
ホゥ

电
デン

子
ズ

货币
ホ ォ ビ

） 

  お金
かね

（クレジットカード
ク レ ジ ッ ト カ ー ド

や 電子
で ん し

マネー
ま ね ー

が 使
つか

えないところも あります） 
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〇 接
ジエー

受
シュ

诊
ジン

察
ツア

的
デ

方
ファン

法
ファー

 

  診察
しんさつ

して もらう方法
ほうほう

 

 

预
ユ

约
ユエー

 前
チァン

往
ワン

医
イ

院
ユエン

或
ホゥ

诊
ジン

所
スォ

时
シ

，有
ユ

些
シェ

场
チャン

所
スォ

需
シュ

要
ヤオ

提
ティー

前
チァン

预
ユ

约
ユエー

。  

予約
よ や く

 病 院
びょういん

や 診 療 所
しんりょうしょ

に 行
い

くときは、予約
よ や く

を しなければ ならない ところもありま

す。 

   每
メィ

家
ジャ

医
イ

院
イン

或
ホゥ

诊
ジン

所
スォ

的
デ

接
ジェ

待
ダイ

时
シ

间
ジェアン

有
ユ

所
スォ

不
ブー

同
トン

，请
チン

务
ウ

必
ビ

注
ジュー

意
イー

。 

      受付
うけつけ

時間
じ か ん

も 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうじょ

によって 違
ちが

いますので 注意
ちゅうい

して ください。 

 

接
ジェ

待
ダイ

 到
ダォ

达
ダー

医
イ

院
イン

或
ホゥ

诊
ジン

所
スォ

后
ホ

，需
シュ

要
ヨウ

在
ザイ

接
ジエ

待
ダイ

处
チュー

出
ツゥ

示
シー

[ 健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

证
ズン

]。 

受付
うけつけ

 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうしょ

へ 行
い

ったら、受付
うけつけ

で「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」を出
だ

して ください。 

   接
ジェ

待
ダイ

后
ホ

，在
ザイ

[候
ホー

诊
ジン

室
シー

]等
デン

待
ダイ

叫
ジャオ

号
ハオ

。 

      受付
うけつけ

した後
あと

は 自分
じ ぶ ん

の順 番
じゅんばん

が 来
く

るまで「待合室
まちあいしつ

」で待
ま

って ください。 

 

诊
ジン

察
ツア

 被
ベイ

叫
ジャオ

到
ダォ

名
ミン

字
ズー

后
ホ

，进
ジン

入
ル

[诊
ジン

察
ツア

室
シー

]接
ジェ

受
シュ

诊
ジン

察
ツア

。 

診察
しんさつ

 名前
な ま え

を 呼
よ

ばれたら「診察室
しんさつしつ

」に入って 診察
しんさつ

をして もらいます。 

 

付
つき

费
フェ

 诊
ジン

察
ツア

结
ジェー

束
シュー

后
ホ

，支
ズ

付
フー

诊
ジン

费
フェ

。 

会計
かいけい

 診察
しんさつ

が 終
お

わったら、お金
かね

を 払
はら

って ください。 
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〇需
シュ

要
ヤオ

药
ヤオ

物
ウー

时
シ

 

 薬
くすり

が 必要
ひつよう

なとき 

・由
ユ
医
イ
生
スン

出
ツゥ

具
ジュー

[ 处
チュー

方
ファン

笺
チェン

（写
シェ

有
ユ
药
ヤオ

物
ウー

说
スオ

明
ミン

的
デ
单
ダン

据
ジュー

）]。 

     ドクター
ど く た ー

が「処方箋
しょほうせん

（ 薬
くすり

の 説明
せつめい

が 書
か

いてある 書類
しょるい

）」を 出
だ

して くれます。 

・ 前
チァン

往
ワン

附
フー

近
ジン

的
デ
药
ヤオ

店
デン

出
ツゥ

示
シー

[ 处
チュー

方
ファン

笺
チェン

]并
ビン

取
チュー

药
ヤオ

。 

  近
ちか

くの薬 局
やっきょく

へ行
い

って「処方箋
しょほうせん

」を渡
わた

して 薬
くすり

をもらって ください。 

・在
ザイ

药
ヤオ

店
デン

也
イェ

需
シュ

要
ヤオ

出
ツゥ

示
シー

[健
ケン

康
カン

保
ボ

险
シェン

证
ズン

]。药
ヤオ

物
ウー

费
フェ

用
ヨン

在
ザイ

药
ヤオ

店
デン

支
ズ
付
フー

。 

     薬 局
やっきょく

でも「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」を見
み

せてください。薬
くすり

のお金
かね

は 薬 局
やっきょく

で 払
はら

って くださ

い。 

【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】 市
シ

政
ゼン

府
フー

健
ジェン

康
カン

课
カ

 （TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

   【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

 （TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 
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3．孩
へ

子
ズ

 

  子
こ

ども 

3－1 想
シャン

生
ス ン

孩
へ

子
ズ

 

     赤
あか

ちゃんが 欲
ほ

しい 

 对
デゥイ

于
ユ

想
シャン

生
スン

孩
へ

子
ズ

并
ビン

正
ゼン

在
ザイ

接
ジェー

受
シュ

不
ブー

孕
イゥン

症
ズン

治
ジ

疗
リョ

的
デ

夫
フー

妇
フ

，我
ヲー

们
メン

会
ホゥイ

提
ティー

供
ゴン

不
ブー

孕
イゥン

不
ブー

育
ウェ

治
ジ

疗
リョ

费
フェ

用
ヨン

补
ブー

贴
ティエ

。 

  子
こ

どもが 欲
ほ

しくて 不妊
ふ に ん

治療
ちりょう

｟なかなか 妊娠
にんしん

しない人
ひと

の ための 治療
ちりょう

｠を して

いる夫婦
ふ う ふ

に、不妊
ふ に ん

治療費
ち り ょ う ひ

の 助成
じょせい

を しています。 

【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】 市
シ

政
ゼン

府
フー

育
ウェ

儿
ア

支
ズ

援
ユエン

课
カ

（TEL 0875-73-3016） 

                               E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 

3－2 怀
ファイ

孕
イゥン

后
ホ

 

     妊娠
にんしん

したら 

请
チン

向
シャン

市
シ

政
セイ

府
フー

3
サン

楼
ロー

的
デ

育
ウェ

儿
ア

支
ズ

援
ユエン

课
カ

提
ティー

交
ジョ

怀
フアイ

孕
イゥン

申
ス

请
チン

。届
ジェ

时
シ

我
ヲー

们
メン

会
ホゥイ

提
ティー

供
ゴン

给
ゲイ

您
ニン

一
イ

本
ベン

母
ム

婴
イン

健
ジェン

康
カン

手
ショウ

册
チェ

。 

 市
し

役所
やくしょ

３階
かい

の 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

に、妊娠
にんしん

の 届けでを してください。母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を

お渡
わた

しします。 

母
ム

婴
イン

健
ジェン

康
カン

手
ソウ

册
チェ

是
シ

用
ヨン

于
ユ

记
ジー

录
ルー

母
ム

婴
イン

的
デ

健
ジェン

康
カン

和
へ

预
ユ

防
ファン

接
ジェ

种
ゾン

的
デ

手
ソウ

册
チェ

。 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

は お母
かあ

さんと 赤
あか

ちゃんの 健康
けんこう

や 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 記録
き ろ く

を 残
のこ

すための

手帳
てちょう

です。 

 

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
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提
ティ

交
ジョ

申
ス

请
チン

时
シ

，我
ヲー

们
メン

会
ホゥイ

同
トン

时
シ

给
げィ

您
ニン

健
ジェン

康
カン

检
ジェン

查
スゥア

表
ビャオ

等
デン

，用
ヨン

于
ユ

您
ニン

在
ザイ

怀
ホウアイ

孕
イゥン

期
チ

间
ジェアン

接
ジェ

受
シュ

健
 ジェン

康
カン

诊
ジン

察
ツア

。 

 您
ニン

也
イェ

可
カ

以
イ

从
ツォン

保
ボ

健
ケン

医
イ

师
シー

那
ナー

里
リー

获
フオー

得
デ

有
ユ

关
グアン

怀
ホウアイ

孕
イゥン

期
チ

间
ジェアン

的
デ

生
スン

活
フオ

注
ジュウ

意
イー

事
シ

项
シャン

等
デン

方
ファン

面
ミャン

的
デ

建
ジェン

议
イー

。 

届出
とどけで

の時
とき

に、妊 娠 中
にんしんちゅう

に、健康
けんこう

か どうか調
しら

べる 健康診査票
けんこうしんさひょう

も お渡
わた

し します。 

保健師
ほ け ん し

から 妊 娠 中
にんしんちゅう

の 過
す

ごし方
かた

など アドバイス
あ ど ば い す

も 受
う

けることが できます。 

・ 关
グアン

于
ユ

育
ウェ

儿
ア

世
シー

代
ダイ

综
ゾン

合
へー

支
ズ

援
ユアン

中
ジォン

心
シン

[七
チー

色
セー

] 

  子育
こ そ だ

て世代包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

「なないろ」について 

该
ガイ

中
ジォン

心
シン

接
ジェ

受
シュ

从
ツォン

怀
ホアイ

孕
イゥン

到
ダォ

分
フン

娩
メン

、育
ウェ

儿
ア

期
チ

（直
ジー

到
ダォ

大
ダ

约
ユエ

1
シュー

8
バー

岁
スゥイ

）的
デ

焦
ジャオ

虑
リュー

或
ホゥ

担
ダン

忧
ヨウ

等
デン

各
ゲ

种
ゾン

方
ファン

面
ミャン

的
デ

咨
ズー

询
シュン

， 帮
バン

助
ジュウ

您
ニン

一
イ

起
チ

排
パイ

忧
ヨー

解
ジェ

难
ナン

。 中
ジォン

心
シン

配
ペイ

有
ユ

专
ズゥアン

职
ジー

的
デ

保
ボ

健
ジェン

医
イ

师
シー

和
へ

社
シャー

会
ホゥイ

福
フー

利
リー

员
イュアン

。该
ガイ

中
ジォン

心
シン

位
ウェイ

于
ユ

市
シ

政
ゼン

府
フー

3
サン

楼
ロー

的
デ

育
ウェ

儿
ア

支
ズ

援
ユエン

课
カ

。 

 妊娠
にんしん

してから、出 産
しゅっさん

、子育
こそだて

て期
き

（18歳
さい

ぐらいまで）の不安
ふ あ ん

や 困
こま

っていることな 

どの 様々
さまざま

な 相談
そうだん

を受
う

け 一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていく ところです。 

担当
たんとう

の 保健師
ほ け ん し

、社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

がいます。市
し

役所
やくしょ

3階
かい

の 子育
こ そ だ

て支援課内
し え ん か な い

に あります 

 

【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】 市
シ

政
ゼン

府
フー

育
ウェ

儿
ア

支
ズ

援
ユアン

课
カ

 （TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 
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3－3 孩
へ

子
ズ

出
チ ュ

生
シェン

后
ホ

 

     赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら 

（1）出
チュ

生
シェン

申
シン

报
ボ

 

     出 生
しゅっしょう

届
とどけ

 

 孩
へ

子
ズ

出
チュ

生
シェン

后
ホ

，需
シュ

要
ヨウ

在
ザイ

1 4
シースー

天
テン

内
ネィ

向
シャン

市
シ

政
ズンフ

府
フ

申
シン

报
ボ

。 

  赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたら 14日
か

以内
い な い

に 市
し

役所
やくしょ

へ 届
とど

けてください。 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファ

式
ンシ

】 市
シ

政
ズ

府
ンフ

市
シ

民
ミン

课
カ

（TEL 0875-73-3005） 

                              E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

（TEL 0875-73-3005） 

 E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

 

（2） 健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

证
ズン

 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

  若
ルォ

您
ニン

已
イ

投
トォバオ

保国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

，请
チン

通
トン

过
ゴ

以
イ

下
シャ

方
ファン

式
シ

进
ジン

行
シン

咨
ズ

询
シュン

。 

    国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の方
かた

は、下
した

に書
か

いている ところへ  問
と

い合
あ

わせて ください。 

  若
ルォ

您
ニン

已
イ

投
トォ

保
バオ

公
ゴン

司
ス

的
デ

保
ボ

险
シェン

，请
チン

咨
ズ

询
シュン

公
ゴン

司
ス

有
ユ

关
グアン

部
ブ

门
モン

。 

    会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は会社
かいしゃ

で聞
き

いてください。 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 市
シ

政
ズン

府
フ

健
ジェン

康
カン

课
カ

（TEL 0875-73-3014） 

                                E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

   【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
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（3） 分
フェン

娩
メン

育
ウェ

儿
ア

一
イ

次
ス

性
シィン

补
ブ

贴
ティ

 

      出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 

  已
イ

投
トォ

保
バオ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

者
シェ

在
ザイ

分
フェン

娩
メン

后
ホ

可
カ

以
イ

获
ホ

得
デ

一
イ

次
ス

性
シィン

补
ブ

贴
ティ

。 

  （ 分
フェン

娩
メン

费
フェ

用
ヨン

由
ユ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

直
ジ

接
ジェ

支
ジ

付
フ

给
げィ

医
イ

疗
リョ

机
ジ

构
ゴ

。） 

    国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入っている人
ひと

が 赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたときに 給付
きゅうふ

を 受
う

けられま

す。（出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

から 直 接
ちょくせつ

、医療
いりょう

機関
き か ん

へ 払
はら

います。） 

 若
ルォ

您
ニン

已
イ

投
トォ

保
バオ

公
ゴン

司
ス

的
デ

保
ボ

险
シェン

，请
チン

咨
ズ

询
シュン

公
ゴン

司
ス

有
ユ

关
グアン

部
ブ

门
モン

。 

  会社
かいしゃ

の保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は、会社
かいしゃ

で聞
き

いてください。 

 【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 市
シ

政
ズン

府
フ

健
ジェン

康
カン

课
カ

（TEL 0875-73-3014） 

                               E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

    【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

 E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

 

（4）儿
ア

童
トン

医
イ

疗
リョ

费
フェ

补
ブ

贴
ティ

业
イェ

务
ウ

 

     子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

事業
じぎょう

 

  已
イ

投保
トォバオ

医
イ

疗
リョ

保险
ボシェン

的
デ

年
ネン

满
マン

0
リン

岁
スゥイ

～ 1 5
シーウー

岁
スゥイ

当
ダン

天
テン

之
ジ

后
ホ

的
デ

3
サン

月
イュ

3 1
サンシーイー

日
リ

前
チァン

（到
ダォ

初
ツゥ

中
ジォン

毕业
ビ イ ェ

的
デ

3
サン

月
イュ

底
ディ

前
チァン

）的
デ

儿
ア

童
トン

均
ジュン

被
ベイ

视
シ

为
ウェ

补
ブ

贴
ティ

对
デゥ

象
イ

，医
イ

疗
リョ

费
フェ

用
ヨン

全
チュアン

部
ブ

免
メン

费
フェ

。 

    医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている 0歳児
さ い じ

から 15歳
さい

に なった日
ひ

以降
い こ う

の 3月
がつ

31日
にち

まで

（中 学 校
ちゅうがっこう

を 卒 業
そつぎょう

する 3月
がつ

末
まつ

まで）の子
こ

どもは 医療費
い り ょ う ひ

が 無料
むりょう

です。 

 【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 市
シ

政
ズン

府
フ

健
ジェン

康
カン

课
カ

（TEL 0875-73-3014） 

                                E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

     【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（TEL 0875-73-3014） 

E-mail：kenkou@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:kenkou@city.mitoyo.lg.jp
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3－4 儿
ア

童
ト ン

的
デ

预
ユ

防
ファン

接种
ジェジョン

 

   子
こ

どもの 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

预
ユ

防
ファン

接
ジェ

种
ジョン

是
シ

指
ズ

为
ウェ

了
レ

增
ゼン

强
チャン

或
ホゥ

提
ティ

升
シィン

对
デゥイ

疾
ジ

病
ビン

的
デ

免
メン

疫
イ

力
リ

进
ジン

行
シン

的
デ

疫
イ

苗
ミョ

接
ジェ

种
ジョン

。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、病気
びょうき

に対
たい

する 免疫
めんえき

｟病気
びょうき

になりにくいこと｠を つけたり、免疫
めんえき

を 強
つよ

くしたり するために、ワクチン
わ く ち ん

を 接種
せっしゅ

することを いいます。 

主要
ヅ ゥ ヨ

目
ム

的
デ

是
シ

为
ウェ

了
レ

确 保
チゥエバオ

接 种
ジェジョン

本
ベン

人
レン

不再
ブ ザ イ

生
スン

病
ビン

。此
ツ

外
ウェイ

，也
イェ

是
シ

为
ウェ

了
レ

防
ファン

止
ジ

疾病
ジ ビ ン

通
トン

过
ゴ

感染
ゲンレン

在
ザイ

社
シェ

 

会
ホゥイ

中
ジォン

传
ツァ

播
ボ

。 

主
おも

な目的
もくてき

は、接種
せっしゅ

した本人
ほんにん

が 病気
びょうき

に かからないようにすること、また、感染
かんせん

に

より 社会
しゃかい

に病気
びょうき

が 広
ひろ

がら ないようにします。 

预
ユ

防
ファン

接 种
ジェジョン

名
ミン

 

予防
よ ぼ う

接種名
せっしゅめい

 

预
ユ

防
ファン

疾
ジ
病
ビン

 

予防
よ ぼ う

する病気
びょうき

 

B型
シン

肝
ゲン

炎
イェン

 

B
びー

型
がた

肝炎
かんえん

 

B型
シン

肝
ゲン

炎
イェン

 

B
びー

型
がた

肝炎
かんえん

 

乙
イ
肝
ゲン

病
ビン

毒
ドゥ

 

ヒブ
ひ ぶ

 

B型
シン

流
リュ

感
ゲン

嗜
シ
血
シェ

杆
ゲン

菌
キン

引
イン

起
チ
的
デ
脑
ノー

膜
モ

炎
イェン

或
ホゥ

肺
フェ

炎
イェン

等
デン

 

ヘモフィルスインフルエンザ
へ も ふ ぃ る す い ん ふ る え ん ざ

菌
きん

ｂ型
がた

による髄
ずい

膜炎
まくえん

や

肺炎
はいえん

など 

小
ショ

儿
ア
用
ヨン

肺 炎 球 菌
フェイェンチュジュン

 

小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

 

肺
フェ

炎
イェン

球
チュ

菌
ジュン

引
イン

起
チ
的
デ
肺
フェ

炎
イェン

或
ホゥ

中
ジォン

耳
エ

炎
イェン

、脑
ノ
膜
モ

炎
イェン

等
デン

 

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

による肺炎
はいえん

や中耳炎
ちゅうじえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

など 

BCG 

B C G
びーしーじー

 

结
ジェ

核
へ
 

結核
けっかく

 

四种混合
ス ゾ ンホ ン へ

 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

 

・百
バイ

日
リ

咳
ケ

 

 百 日
ひゃくにち

咳
ぜき

 

・白喉
バイホ

 

 ジフテリア
じ ふ て り あ
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・破伤风
ポシャンフン

 

 破傷風
はしょうふう

 

・脊髓灰质
ジスィホィジエン

炎
イェン

 

 ポリオ
ぽ り お

 

MR(麻
マ
疹
ジン

、风
フン

疹
ジン

混合
ホ ン へ

) 

M R
えむあーる

(麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

) 

・麻
マ
疹
ジン

 

麻
ま

しん(はしか) 

・风疹
フンジン

 

 風
ふう

しん 

水痘
スゥイド

 

水痘
すいとう

 

水痘
スゥイド

 

水痘
すいとう

 

日
リ
本
ベン

脑
ノ

炎
イェン

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

日
リ
本
ベン

脑
ノ

炎
イェン

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

轮 状
ルンヅゥアン

病
ビン

毒
ドゥ

 

ロタ
ろ た

 

轮 状
ルンヅゥアン

病
ビン

毒
ドゥ

性
シィン

肠 胃
ツァンウィ

炎
イェン

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

胃
い

腸 炎
ちょうえん

 

腮
セシェ

腺
アン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

(任
レン

意
イ
)※有

ユ
半
バン

额
エ
补
ブ
贴
ティ

 

おたふく(接種
せっしゅ

することを 自分
じ ぶ ん

で 決
き

める) 

※お金
かね

は 半分
はんぶん

くらい 市
し

が 払
はら

います。 

流 行 性 腮 腺 炎
リュシィンシィンセシェアンイェン

 

おたふくかぜ 

※腮 腺
セシェアン

炎
イェン

病
ビン

毒
ドゥ

以
イ

外
ウェイ

均
ジュン

免
メン

费
フェ

。（但
ダン

是
シ

，需
シュ

要
ヨウ

出
ツゥ

示
シ

市
シ

政
ズン

府
フ

提
ティ

供
ゴン

的
デ

受
シュ

诊
ジン

券
ジュアン

。） 

 おたふく以外
い が い

は 無料
むりょう

です。（市
し

から 送
おく

ってきた 接種
せっしゅ

を 受
う

ける 券
けん

が 要
い

ります。） 

※关于宫颈癌预防接种
グアンユゴンジンエユファンジェジョン

（第
ディ

3 7
サンシチー

页
イェ

） 

 子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

については（37 ページ） 

迁入
チ ェ ン ル

三丰市
サンフンシ

后
ホ

，您
ニ ン

需要
シ ュ ヨ ウ

提供
テ ィ ゴ ン

详细
シ ァ ン シ

写
シ ェ

明
ミ ン

迁入
チ ェ ン ル

前
チァン

接受
ジ ェ シ ュ

预
ユ

防
ファン

接种
ジェジョン

的
デ

种类
ジョンルィ

和
へ

接种
ジェジョン

时
シ

间
ジェアン

的
デ

资料
ヅ リ ョ

， 

便
ベ ン

于
ユ

今
ジ ン

后
ホ

接受
ジ ェ シ ュ

预
ユ

防
ファン

接种
ジェジョン

。 

有
ユ

关
グアン

详情
シャンチン

，请
チ ン

通
ト ン

过
ゴ

以
イ

下
シャ

方式
フ ァ ン シ

进行
ジ ン シ ン

咨询
ズ シ ュ ン

。  

三豊市
み と よ し

に 転 入
てんにゅう

したら、今後
こ ん ご

、受
う

ける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

に 必要
ひつよう

なので、転 入 前
てんにゅうまえ

に 受
う

けた予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 種類
しゅるい

や 受
う

けた時期
じ き

が 分
わ

かる書類
しょるい

を 見
み

せてください。 
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【咨询
ズ シ ュ ン

方式
フ ァ ン シ

】 市
シ

政府
ズ ン フ

育
ウ ェ

儿
ア

支援
ジイュアん

课
カ

（TEL 0875-73-3016） 

                                 E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

 

3－5 育
ウ ェ

儿
ア

支
ジ

援
イュアン

服
フ

务
ウ

   

  子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

サービス
さ ー び す

 

（1）育
ウェ

儿
ア

援
ユェ

助
ジュ

服
フウ

务
ジュ

券
アン

发
ファ

放
ファン

业
イェ

务
ウ

 

   子育て
こ そ だ て

応援
おうえん

 サービス券
さ ー び す け ん

 給付
きゅうふ

事業
じぎょう

 

  该
ガイ

业务
イ ェ ウ

用
ヨン

于
ユ

补助
ブ ジ ュ

育
ウェ

儿
ア

支 援
ジイュアン

相
シャン

关
グアン

业务
イ ェ ウ

的
デ

使
シ

用
ヨン

费
フェ

，监护
ジェンフ

人
レン

通
トン

过
ゴ

申
ス

请
チン

可
カ

以
イ

获得
ホ デ

每位
メイウィ

对象
デ ゥ イ

儿
ア

童
トン

等
デン

额
エ

3
サン

万
ワェン

日
リ

元
イゥアン

的
デ

育
ウェ

儿
ア

援
ユェ

助
ジュ

服
フウ

务
ジュ

券
アン

，仅
ジン

限
シェン

1
イー

次
ス

。 

  子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に 関
かん

する事業
じぎょう

の 利用料
りようりょう

を 助成
じょせい

します。 

子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

の 申請
しんせい

により、対 象
たいしょう

の子
こ

ども 1人
ひと

に ３万円
まんえん

相当
そうとう

の 子育
こ そ だ

て

応援
おうえん

サービス券
さ ー び す け ん

を １回
かい

 発行
はっこう

します。 

・发
ファ

  放
ファン

  对
デゥイ

  象
シャン

 ： 抚养
フ ヤ ン

从
ツォン

出 生
チュシェン

到
ダォ

3
サン

岁
スゥイ

的
デ

婴
イン

幼
ユ

儿
ア

的
デ

监护
ジェンフ

人
レン

 

           （但
ダン

是
シ

，仅
ジン

限
シェン

满
マン

3
サン

岁
スゥイ

后
ホ

的
デ

第
ディ

一
イ

个
ゴ

3
サン

月
イュ

3 1
サンシーイー

日
リ

前
チァン

） 

 支
し

 給
きゅう

 対
たい

 象
しょう

 ： 生
う

まれてから ３歳
さい

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

 

          （ただし、３歳
さい

になった最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで） 

・可
カ

以
イ

使
シ

用
ヨン

的
デ

业务
イ ェ ウ

 ： 育
ウェ

儿
ア

家
ジャ

庭
ティン

帮助
バンジュ

业务
イ ェ ウ

、三丰
サンフン

家
ジャ

庭
ティン

支
ズ

持
チ

中
ジォン

心
シン

业务
イ ェ ウ

、婴
イン

幼
ユ

儿
ア

临
リン

时
シ

托 管
トゥグアン

业务
イ ェ ウ

 

利用
り よ う

できる事業
じぎょう

 ： 子育
こ そ だ

てホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

事業
じぎょう

、みとよファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・セ
せ

ンター
ん た ー

事業
じぎょう

、乳幼児
にゅうようじ

一時
い ち じ

預
あず

かり事業
じぎょう

 

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp


  
 

55 
 

・申
ス

请
チン

流程
リュチン

 ： 在
ザイ

育
ウェ

儿
ア

支 援
ジイュアン

课
カ

窗 口
ツゥアンコ

办理
バ ン リ

申
ス

请
チン

。届
ジェ

时
シ

当
ダン

场
チャン

发 放
ファファン

服务
フ ウ

券
ジュアン

。 

 申
しん

 請
しょう

 手
て

 順
じゅん

 ： 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 窓口
まどぐち

で 申請
しんせい

して、その場
ば

で 発行
はっこう

します。 

【咨询
ズシュン

方式
ファンシ

】 市
シ

政府
ズ ン フ

育
ウェ

儿
ア

支 援
ジイュアン

课
カ

（TEL 0875-73-3016） 

                                    E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

 E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

（2）育
ウェ

儿
ア

家
ジャ

庭
ティン

帮助
バンジュ

业务
イ ェ ウ

 

  子育
こ そ だ

て ホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

事業
じぎょう

 

  该
ガイ

业务
イ ェ ウ

针 对
ズゥンデゥイ

日
リ

间
ジェアン

无
ウ

人
レン

帮忙
バンマン

做
ヅゥオ

家
ジャ

务
ウ

或
ホゥ

育
ウェ

儿
ア

的
デ

人
レン

群
チュン

，会
ホゥイ

派遣
ペチァン

育
ウェ

儿
ア

家
ジャ

庭
ティン

帮手
バンシュ

。该
ガイ

业务
イ ェ ウ

需
シュ

事
シ

先
シェン

登记
デェンジ

使
シ

用
ヨン

者
シェ

。 

  昼
ひる

に 家
いえ

で 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や 掃除
そ う じ

、子
こ

育
そだ

てを 助
たす

けてくれる人
ひと

が いない人
ひと

を 対 象
たいしょう

に、

子育
こ そ だ

てホー
ほ ー

ムヘルパー
む へ る ぱ ー

を 派遣
は け ん

します。事前
じ ぜ ん

に 利用者
り よ う し ゃ

登録
とうろく

が 必要
ひつよう

です。 

・ 对
デゥイ

    象
シャン

 ： <妊 娠
レンスェン

期
チ

> 从
ツォン

收
シュ

到
ダォ

母
ム

婴
イン

健 康
ジェンカン

手册
シュツェ

到
ダォ

分 娩
フェンメン

的
デ

孕
イゥン

妇
フ

 

  対
たい

    象
しょう

 ： <妊娠期
に ん し ん き

> 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

発行
はっこう

から 出 産
しゅっさん

までの 妊婦
に ん ぷ

 

         <育
ウェ

儿
ア

期
チ

> 抚养
フ ヤ ン

从
ツォン

出 生
チュシェン

到
ダォ

3 岁
スゥイ

的
デ

婴
イン

幼
ユ

儿
ア

的
デ

监护
ジェンフ

人
レン

 

        （但
ダン

是
シ

，仅
ジン

限
シェン

满
マン

3
サン

岁
スゥイ

后
ホ

的
デ

第
ディ

一
イ

个
ゴ

3
サン

月
イュ

3 1
サンシーイー

日
リ

前
チァン

） 

<子育
こ そ だ

て期
き

> 生
う

まれてから ３歳
さい

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている親
おや

（ただし、３歳
さい

になった 最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで） 

 ・ 支
ジイュ

援
アン

 内
ネィ

 容
ヨン

 ： 育
ウェ

儿
ア

和
へ

家
ジャ

务
ウ

相
シャン

关
グアン

支
ジイュ

援
アン

 

支
し

 援
えん

 内
ない

 容
よう

 ： 子育
こ そ だ

て・家
いえ

で 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や 掃除
そ う じ

の 手伝
て つ だ

い 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 三
サン

丰
フン

家
ジャ

庭
ティン

支
ズ

持
チ

中
ジォン

心
シン

 

（TEL 0875-62-1192） 

E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 みとよ・ファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 

（TEL 0875-62-1192） 

E-mail:mitoyo-sc@mitoyoshakyo.ne.jp 

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp
mailto:mitoyo-sc@mitoyoshakyo.ne.jp
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（3）三
サン

丰
フン

家
ジャ

庭
ティン

支
ズ

持
チ

中
ジォン

心
シン

业
イェ

务
ウ

 

  みとよファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

事業
じぎょう

 

  在
ザイ

地
ディ

区
チュー

内
ネィ

， 想
シャン

帮
バン

助
ジュ

育
ウェ

儿
ア

的
デ

人
レン

（托
トォ

付
フ

会
ホゥイ

员
イュアン

）和
へ

希
シ

望
ワン

得
デ

到
ダォ

育
ウェ

儿
ア

帮
バン

助
ジュ

的
デ

人
レン

 

（请
チン

愿
ユェン

会
ホゥイ

员
イュアン

）可
カ

以
イ

成
ツン

为
ウェ

会
ホゥイ

员
イュアン

。 

  地域
ち い き

の中
なか

で、子
こ

育
そだ

てを 手伝
て つ だ

いたい人
ひと

（まかせて会員
かいいん

）と  子
こ

育
そだ

てを 助
たす

けて欲
ほ

し

い人
ひと

（おねがい会員
かいいん

）が 会員
かいいん

です。 

属
シュ

于
ユ

会
ホゥイ

员
イュアン

之
ジ

间
ジェアン

互
ゴ

相
シャン

帮助
バンジュ

育
ウェ

儿
ア

的
デ

组织
ズ ゥ ズ

，需
シュ

事
シ

先
シェン

进行
ジンシン

会
ホゥイ

员
イュアン

登记
デェンジ

。 

会員
かいいん

同士
ど う し

が 子
こ

育
そだ

てを 助
たす

け合
あ

う組織
そ し き

で、事前
じ ぜ ん

に 会員
かいいん

になることが 必要
ひつよう

です。 

・对
デゥイ

    象
シャン

 ： 在
ザイ

市
シ

内
ネィ

居住
ジュジュ

或
ホゥ

者
シェ

工作
ゴンヅォ

且
チェ

孩
へ

子
ズ

年
ネン

龄
リン

为
ウェ

出 生
チュシェン

后
ホ

6
リィゥ

个
ゴ

月
イュ

到
ダォ

小学
ショシェ

6
リィゥ

年级
ネ ン ジ

的
デ

人
レン

群
チュン

 

対
たい

    象
しょう

 ： 市内
し な い

に 住
す

んでいる人
ひと

 または 市内
し な い

の 会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている人
ひと

で 

生
う

まれて６か月
か げ つ

から 小 学 校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

までの 子
こ

どもが いる人
ひと

 

【咨询
ズシュン

方式
ファンシ

】 三丰
サンフン

家
ジャ

庭
ティン

支
ズ

持
チ

中
ジォン

心
シン

  

（TEL 0875-62-1192） 

               E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 みとよ・ファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 （豊中
とよなか

庁 舎 内
ちょうしゃない

） 

（TEL 0875-62-1192） 

  E-mail:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

（4）地 区
ディチュー

育
ウェ

儿
ア

支 援
ジイュアん

据 点
ジュディェン

业务
イ ェ ウ

（育
ウェ

儿
ア

支 援
ジイュアン

中
ジォン

心
シン

、集
ジー

会
ホゥイ

广
グゥァン

场
チャン

） 

   地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
きょてん

事業
じぎょう

（地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

・つどいの広場
ひ ろ ば

） 

  该
ガイ

业务
イ ェ ウ

提供
ティゴン

给
げィ

3
サン

岁
スゥイ

以
イ

下
シャ

的
デ

儿
ア

童
トン

及
ジ

监
ジェンフ

护
フ

人
レン

聚
ジュ

在
ザイ

一
イ

起
チ

互
フー

相
シャン

轻
チィン

松
ソン

交
ジォ

流
リュ

的
デ

场
チャン

所
スォ

。 

  およそ 3歳
さい

未満
み ま ん

の 子
こ

どもと 子
こ

育
そだ

てを している親
おや

が 気軽
き が る

に集
あつ

まり、交 流
こうりゅう

する場
ば

を 提 供
ていきょう

する 事業
じぎょう

です。 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 市
シ

政
ズン

府
フ

育
ウェ

儿
ア

支
ジイュ

援
アン

课
カ

 （TEL  0875-73-3016） 

                                 E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL  0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp
mailto:mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
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（5）儿
ア

童
トン

馆
グアン

（丰
フン

中
ジォン

町
ティン

儿
ア

童
トン

馆
グアン

、仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

儿
ア

童
トン

馆
グアン

、前
チァン

田
ティェン

儿
ア

童
トン

馆
グアン

、上
シャン

高
ガオ

野
イェ

儿
ア

童
トン

馆
グアン

） 

   児童館
じ ど う か ん

（豊 中 町
とよなかちょう

児童館
じ ど う か ん

・仁尾町
に お ち ょ う

児童館
じ ど う か ん

・前田
ま え だ

児童館
じ ど う か ん

・上
かみ

高野
だ か の

児童館
じ ど う か ん

） 

宗
ゾン

旨
ヂー

是
シ

让
ラン

儿
ア

童
トン

健
ジェン

康
カン

玩
ワン

耍
シュァ

，促
ズウ

进
ジン

儿
ア

童
トン

健
ジェン

康
カン

成
ツン

长
ツァン

，陶
タオ

冶
イェ

儿
ア

童
トン

的
デ

情
チン

操
ツァォ

。 

子
こ

どもに 健康
けんこう

に育
そだ

つ 遊
あそ

びを教
おし

え、その子
こ

どもの 健康
けんこう

を 増進
ぞうしん

させる 事業
じぎょう

です。 

【咨询
ズシュン

方式
ファンシ

】 ・丰
フン

中
ジォン

町
ティン

儿
ア

童
トン

馆
グアン

、仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

儿
ア

童
トン

馆
グアン

 

市
シ

政府
ズ ン フ

育
ウェ

儿
ア

支 援
ジイュアン

课
カ

（TEL 0875-73-3016） 

                                   E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 ・豊 中 町
とよなかちょう

児童館
じ ど う か ん

・仁尾町
に お ち ょ う

児童館
じ ど う か ん

 

市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

        ・ 前
チァン

田
ティエン

儿
ア

童
トン

馆
グアン

、 上
シャン

高
ガオ

野
イェ

儿
ア

童
トン

馆
グアン

 

市
シ

政府
ズ ン フ

人
レン

权
チュアン

课
カ

   （TEL 0875-73-3008） 

                          E-mail：jinken@city.mitoyo.lg.jp 

前田
ま え だ

児童館
じ ど う か ん

・上
かみ

高野
だ か の

児童館
じ ど う か ん

 

市
し

役所
やくしょ

人権課
じ ん け ん か

   （TEL 0875-73-3008） 

E-mail：jinken@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:jinken@city.mitoyo.lg.jp
mailto:jinken@city.mitoyo.lg.jp
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（6） 放
ファン

学
シェ

后
ホ

儿
ア

童
トン

俱
ジュ

乐
ラ

部
ブ

 

     放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

 

在
ザイ

小学
ショシェ

就读
ジュドゥ

的
デ

儿
ア

童
トン

的
デ

监护
ジェンフ

人
レン

因
イン

工作
ゴンヅォ

或
ホゥ

生
スン

病
ビン

等
デン

原
イュアン

因
イン

无法
ウ フ ァ

照
ズォ

看
カン

的
デ

家
ジャ

庭
ティン

均
ジュン

视
シ

为
ウェ

对象
デ ゥ イ

。 

在
ザイ

学 校
シェシャオ

放
ファン

学
シェ

后
ホ

以
イ

及
ジ

其他
チ タ

的
デ

学 校
シェシャオ

休假
シュジャ

日
リ

，确 保
チゥエバオ

能
ネン

够
ゴ

替代
ティディ

家
ジャ

庭
ティン

的
デ

生活
ス ン ホ

场
チャン

所
スォ

，提
ティ

供
ゴン

适
シ

当
ダン

的
デ

游
ユ

玩
ワァン

和
へ

支
ジイュ

援
アン

活
ホ

动
ドン

的
デ

业
イェ

务
ウ

。 

小 学 校
しょうがっこう

に 通
かよ

っている 子
こ

どもの親
おや

が 仕事
し ご と

や病気
びょうき

などにより、子
こ

どもの 見守
み ま も

りが で

きない、家庭
か て い

が対 象
たいしょう

です。 

授 業
じゅぎょう

の 終
お

わった後
あと

や 学校
がっこう

の 休
やす

みの日
ひ

に 家庭
か て い

に代
か

わる 生活
せいかつ

の場
ば

を 作
つく

り、子
こ

ども

に合
あ

った 遊
あそ

びや 支援
し え ん

を 行
おこな

う 事業
じぎょう

です。 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 市
シ

政
ズン

府
フ

育
ウェ

儿
ア

支
ジイュ

援
アン

课
カ

 （TEL 0875-73-3016） 

                                 E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 （TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

（7）儿
ア

童
トン

津
ジン

贴
ティエ

 

     児童
じ ど う

手当
て あ て

 

在
ザイ

每
メィ

年
ネン

的
デ

6
リィゥ

月
イュ

、10
シー

月
イュ

、1 2
シーァー

月
イュ

，以
イ

现 金
シェアンジン

方式
ファンシ

向
シャン

抚养
フ ヤ ン

初
ツゥ

中
ジォン

毕业
ビ イ ェ

前
チァン

的
デ

儿
ア

童
トン

的
デ

家
ジャ

长
ツァン

发
ファ

放
ファン

儿
ア

童
トン

津
ジン

贴
ティエ

。 

中 学 校
ちゅうがっこう

終 了
しゅうりょう

までの 子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

に 児童
じ ど う

手当
て あ て

を 6月
がつ

・10月
がつ

・2月
がつ

に 子
こ

どものための お金
かね

を 支給
しきゅう

します。 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 市
シ

政
ズン

府
フ

育
ウェ

儿
ア

支
ジイュ

援
アン

课
カ

（TEL 0875-73-3016） 

                                 E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 市
し

役所
やくしょ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（TEL 0875-73-3016） 

E-mail：kosodate@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kosodate@city.mitoyo.lg.jp
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3－6 保
ボ

育
ウ ェ

和
へ

教
ジ ョ

育
ウ ェ

  

      保育
ほ い く

・教 育
きょういく

 

 ・大多数
ダドォスゥ

的
デ

日
リ

本
ベン

孩
へ

子
ズ

会
ホゥイ

在
ザイ

上
シャン

小学
ショシェ

之
ジ

前
チァン

上
シャン

托
トゥ

儿
ア

所
スォ

和
へ

幼
ユ

儿
ア

园
イュアン

等
デン

，通
トン

过
ゴ

与
イゥ

其他
チ タ

孩
へ

子
ズ

 

一
イ

起
チ

生活
ス ン ホ

，学习
シ ェ シ

各
ゲ

种
ゾン

知识
ズ ス

。 

日本
に ほ ん

の 子
こ

どもの多
おお

くは 小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する前
まえ

に 保育所
ほ い く し ょ

や 幼稚園
よ う ち え ん

などに通
かよ

い、 

たくさんの人
ひと

と 一緒
いっしょ

に 過
す

ごすことで、いろいろなことを 学
まな

びます。 

・在
ザイ

当
ダン

年
ネン

的
デ

4
スー

月
イュ

1
イー

日
リ

前
チァン

年
ネン

满
マン

6
リィゥ

岁
スゥイ

的
デ

孩
へ

子
ズ

进入
ジ ン ル

小学
ショシェ

就读
ジュドゥ

。 

 その年
とし

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じ て ん

で 満
まん

6歳
さい

になる 子
こ

どもは 小 学 校
しょうがっこう

へ 入 学
にゅうがく

します。  

・小学
ショシェ

学习
シ ェ シ

6
リィゥ

年
ネン

，初
ツゥ

中
ジォン

学习
シ ェ シ

3
サン

年
ネン

。 

  小 学 校
しょうがっこう

で 6年間
ねんかん

、中 学
ちゅうがっ

校
こう

で 3年間
ねんかん

 学
まな

びます。 

・日
リ

本
ベン

所
スォ

有
ユ

的
デ

孩
へ

子
ズ

都要
ド ォ ヨ

上
シャン

小学
ショシェ

和
へ

初
ツゥ

中
ジォン

。 

  日本人
に ほ ん じ ん

の 子
こ

どもは、小 学 校
しょうがっこう

と 中 学 校
ちゅうがっこう

には 全員
ぜんいん

が行
い

きます。 

・日
リ

本
ベン

的
デ

学 校
シェシャオ

每
メィ

年
ネン

4
スー

月
イュ

开
カイ

学
シェ

， 3
サン

月
イュ

结束
ジェスゥ

。 

  日本
に ほ ん

の 学校
がっこう

は、４月
がつ

から 始
はじ

まって、３月
がつ

で 終
お

わります。 

 

 

0歳
さい

   3歳
さい

     6歳
さい

                 12歳
さい

    15歳
さい

    18歳
さい

 

托
トゥ

儿
ア
所
スォ

 

保育所
ほ い く じ ょ

 

 

 

 

小学
ショシェ

 

（ 6
スー

年
ネン

） 

小 学 校
しょうがっこう

 

（6年
ねん

） 

 

 

 

初
ツゥ

中
ジォン

 

（ 3
サン

年
ネン

） 

中 学 校
ちゅうがっこう

 

（3年
ねん

） 

高
ガオ

中
ジォン

 

（ 3
サン

年
ネン

） 

高校
こうこう

 

（3年
ねん

） 

大
ダ
学
シェ

等
デン

 

大学
だいがく

など 

授
シュ

权
チュアン

儿
ア
童
トン

园
イュアン

 

認定
にんてい

こども園
えん

 

 

幼
ユ
儿
ア

园
イュアン

 

幼稚園
よ う ち え ん

 

3
サン

岁
スゥイ

 6
スー

岁
スゥイ

 1 2
シーァー

岁
スゥイ

 1 5
シーウー

岁
スゥイ

 1 8
シーバー

岁
スゥイ

 0
リン

岁
スゥイ

 

义
イ
务
ウ
教
ジョ

育
ウェ

（ 9
ジゥ

年
ネン

） 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

（9年
ねん

） 
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（1）托
トゥ

儿
ア

设施
ス ェ ス

 

    保育
ほ い く

施設
し せ つ

 

市
シ

内
ネィ

共
ゴン

设
せ

有
ユ

8
バー

家
ジャ

公
ゴン

立
リ

托
トゥ

儿
ア

所
スォ

、 1
イー

家
ジャ

私
ス

立
リ

托
トゥ

儿
ア

所
スォ

、 5
ウー

家
ジャ

私
ス

立
リ

小
ショ

规
グィモ

模托
トゥ

儿
ア

设
スェス

施。 

市内
し な い

には、公立
こうりつ

保育所
ほ い く し ょ

８カ所
か し ょ

、私立
し り つ

保育所
ほ い く し ょ

1カ所
か し ょ

、私立
し り つ

小規模
し ょ う き ぼ

保育
ほ い く

施設
し せ つ

5カ所
か し ょ

あります。 

① 从
ツォン

0
リン

岁
スゥイ

到
ダォ

小学
ショシェ

入
ル

学
シェ

前
チァン

的
デ

孩
へ

子
ズ

，如果
ル グ ォ

因
イン

工作
ゴンヅォ

、生
スン

病
ビン

或
ホゥ

其他
チ タ

事
シ

由
ユ

无法
ウ フ ァ

在
ザイ

家
ジャ

中
ジォン

照
ズォ

看
カン

，可
カ

 

以
イ

申
ス

请
チン

入
ル

托
トゥ

。 

０歳児
さ い じ

から 小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する前
まえ

の 子
こ

どもで、仕事
し ご と

・病気
びょうき

 または その他
た

の理由
り ゆ う

で 家庭
か て い

保育
ほ い く

が できない場合
ば あ い

に 入 所
にゅうしょ

できます。 

② 每
メィ

家
ジャ

设
スェ

施
ス

规
グゥイ

定
ディン

的
デ

入
ル

托
トゥ

年
ネン

龄
リン

有
ユ

所
スォ

不
ブ

同
トン

。 

  施設
し せ つ

により、入 所
にゅうしょ

できる年齢
ねんれい

が ちがいます。  

 

（2）幼
ユ

儿
ア

园
イュアン

 

     幼稚園
よ う ち え ん

 

市
シ

内
ネィ

共
ゴン

设
せ

有
ユ

1 2
シーアー

家
ジャ

公
ゴン

立
リ

幼
ユ

儿
ア

园
イュアン

。 

市内
し な い

には、公立
こうりつ

幼稚園
よ う ち え ん

12園
えん

あります。 

① 自
ズ

4
スー

月
イュ

1
イー

日
リ

起
チ

满
マン

3
サン

岁
スゥイ

到
ダォ

5
ウー

岁
スゥイ

的
デ

孩
へ

子
ズ

可
カ

以
イ

申
ス

请
チン

入
ル

园
イュアン

。 

4月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

で、満
まん

3歳
さい

から 5歳
さい

までの 子
こ

どもが 通園
つうえん

できます。 

② 可
カ

以
イ

入
ル

园
イュアン

的
デ

幼
ユ

儿
ア

园
イュアン

由
ユ

您
ニン

的
デ

居
ジュ

住
ジュ

地
ディ

区
チュー

决
ジュエ

定
ディン

。 

    住
す

んでいる ところによって 入 園
にゅうえん

できる 幼稚園
よ う ち え ん

が 決
き

まっています。 

（3）授
シュ

权
チュアン

儿
ア

童
トン

园
イュアン

 

     認定
にんてい

こども園
えん

 

市
シ

内
ネィ

共
ゴン

设
せ

有
ユ

3
サン

家
ジャ

公
ゴン

立
リ

儿
ア

童
トン

园
イュアン

、 2
アー

家
ジャ

私
ス

立
リ

儿
ア

童
トン

园
イュアン

。 

市内
し な い

には、公立
こうりつ

こども園
えん

３園
えん

、私立
し り つ

こども園
えん

2園
えん

あります。 
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① 属
シュ

于
ユ

结合
ジ ェ へ

了
レ

托
トゥ

儿
ア

设施
ス ェ ス

和
へ

幼
ユ

儿
ア

园
イュ

两
アン

者
シェ

优点
ユデェン

的
デ

设施
ス ェ ス

，从
ツォン

0
リン

岁
スゥイ

到
ダォ

小学
ショシェ

入
ル

学
シェ

前
チァン

的
デ

儿
ア

童
トン

均
ジュン

可
カ

以
イ

申
ス

请
チン

入
ル

园
イュアン

。 

保育
ほ い く

施設
し せ つ

と 幼稚園
よ う ち え ん

の 両 方
りょうほう

のよさを あわせもった施設
し せ つ

で、0歳児
さ い じ

から 小 学 校
しょうがっこう

に入 学
にゅうがく

する前
まえ

の 子
こ

どもが 入 園
にゅうえん

できます。 

② 每
メィ

家
ジャ

儿
ア

童
トン

园
イュアン

规
グゥイ

定
ディン

的
デ

入
ル

园
イュアン

年
ネン

龄
リン

有
ユ

所
スォ

不
ブ

同
トン

 

園
えん

により、入 園
にゅうえん

できる 年齢
ねんれい

が ちがいます。 

 

（4）小
ショ

学
シェ

和
へ

初
ツゥ

中
ジォン

 

    小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

 

     市
シ

内
ネィ

共
ゴン

设
せ

有
ユ

1 9
シージゥ

所
スォ

公
ゴン

立
リ

小
ショ

学
シェ

、 7
チー

所
スォ

公
ゴン

立
リ

初
ツゥ

中
ジォン

。 

     市内
し な い

には、公立
こうりつ

小 学 校
しょうがっこう

１９校
こう

、公立
こうりつ

中 学 校
ちゅうがっこう

７校
こう

あります。 

① 在
ザイ

日
リ

本
ベン

，自
ズ

4
スー

月
イュ

1
イー

日
リ

起
チ

年
ネン

满
マン

6
リィゥ

岁
スゥイ

的
デ

孩
へ

子
ズ

进入
ジ ン ル

小学
ショシェ

就读
ジュドゥ

，年
ネン

满
マン

1
シーァー

2 岁
スゥイ

的
デ

孩
へ

子
ズ

进
ジンル

入
ル

初
ツゥ

中
ジォン

就
ジュ

读
ドゥ

。 

   日本
に ほ ん

では、４月
がつ

１
つい

日
たち

現在
げんざい

で、満
まん

６歳
さい

になった子
こ

どもは 小 学 校
しょうがっこう

へ入 学
にゅうがく

し、満
まん

 

12歳
さい

になった子
こ

どもは 中 学 校
ちゅうがっこう

へ 入 学
にゅうがく

します。 

② 校
ショ

由
ユ

您
ニン

的
デ

居
ジュ

住
ジュ

地
ディ

决
ジュエ

定
ディン

。 

住
す

んでいる ところによって、学校
がっこう

が 決
き

まっています。 

③ 小
ショ

学
シェ

6
リィゥ

年
ネン

、初
ツゥ

中
ジォン

3
サン

年
ネン

为
ウェ

义
イ

务
ウ

教
ジョ

育
ウェ

。 

小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

は 義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。 

④ 虽
スゥイ

然
ラン

对
デゥイ

外
ウェイ

籍
ジ

孩
へ

子
ズ

没
メ

有
ユ

法
ファ

律
リュ

义
イ

务
ウ

，但
ダン

如
ル

果
グォ

希
シ

望
ワン

入
ル

学
シェ

，也
イェ

可
カ

以
イ

提
ティ

出
ツゥ

申
ス

请
チン

。 

      外
がい

国籍
こくせき

の 子
こ

どもについては 法律
ほうりつ

で決
き

まっていませんが、希望
き ぼ う

すれば 入 学
にゅうがく

する

ことができます。 
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（5）高
ガオ

中
ジォン

和
へ
大
ダ
学
シェ

 

     高校
こうこう

・大学
だいがく

 

    参加考试
ツ ァ ン ジ ャ コ シ

并
ビン

通
トン

过
ゴ
后
ホ
可
カ
以
イ
入
ル
学
シェ

就读
ジュドゥ

。不论
ブ ル ン

是
シ
参加考试
ツ ァ ン ジ ャ コ シ

还
へ
是
シ
入
ル
学
シェ

后
ホ
都
ドォ

需要
シュヨウ

支付
ジ フ

费
フェ

用
ヨン

。有
ユ

关
グアン

详
シャン

情
チン

，请
チン

咨
ズ

询
シュン

高
ガオ

中
ジォン

和
へ
大
ダ
学
シェ

。 

      試験
し け ん

を受
う

けて、合格
ごうかく

したら 入 学
にゅうがく

できます。試験
し け ん

を 受
う

けるときも、入 学
にゅうがく

してから

も お金
かね

がかかります。詳
くわ

しいことは、高校
こうこう

・大学
だいがく

に 聞
き

いてください。 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】   （1）托
トゥ

儿
ア
设
スェ

施
ス
（2）幼

ユ
儿
ア

园
イュアン

（3）授
シュ

权
チュアン

儿
ア
童
トン

园
イュアン

的
デ
入
ル
托
トゥ

、入
ル

园
イュアン

、 

托
トゥ

儿
ア
费
フェ

等
デン

保
ボ
育
ウェ

费
フェ

等
デン

相
シャン

关
グアン

 

市
シ
政
ズン

府
フ
托
トゥ

儿
ア
幼
ユ
儿
ア

园
イュアン

课
カ
（TEL 0875-73-3036） 

      E-mail：hoiku@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】   （１）保育
ほ い く

施設
し せ つ

（２）幼稚園
よ う ち え ん

（３）認定
にんてい

こども園
えん

の入 所
にゅうしょ

・入 園
にゅうえん

・ 

保育料
ほいくりょう

などに ついては 

市
し

役所
やくしょ

保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

（TEL 0875-73-3036） 

E-mail：hoiku@city.mitoyo.lg.jp 

   （4）小
ショ

学
シェ

、初
ツゥ

中
ジォン

的
デ

入
ル

学
シェ

等
デン

相
シャン

关
グアン

 

市
シ

教
ジョ

育
ウェ

委
ウェ

员
イュアン

会
ホゥイ

事
シ

务
ウ

局
ジュ

学
シェ

校
シャオ

教
ジョ

育
ウェ

课
カ

（TEL 0875-73-3131） 

           E-mail：gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp 

（４）小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の 入 学
にゅうがく

などに ついては 

市
し

役所
やくしょ

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

 

（TEL 0875-73-3131） 

E-mail：gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:hoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:hoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyoiku@city.mitoyo.lg.jp
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4．生
ス ン

活
ホ

 

   くらし 

4－1 三
サ ン

丰
フ ン

市
シ

官
グアン

方
ファン

网
ワ ン

站
ズァン

 

     三豊市
み と よ し

公式
こうしき

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

登
デン

载
ザイ

了
レ

与
イゥ

生
スン

活
ホ

常
ツァン

用
ヨン

信
シン

息
シ

、活
ホ

动
ドン

指
ズ

引
イン

和
へ

城
ツン

市
シ

事
シ

务
ウ

有
ユ

关
グアン

的
デ

信
シン

息
シ

。 

暮
く

らしに 役立
や く だ

つ情 報
じょうほう

、イベント
い べ ん と

の案内
あんない

、市
し

の仕事
し ご と

 についての 情 報
じょうほう

を見
み

るこ 

とができます。 

（1）信
シン

息
シ

的
デ

查
スゥア

看
カン

方
ファン

法
ファ

 

     情 報
じょうほう

の調
しら

べ方
かた

 

① 可
カ

以
イ

通
トン

过
ゴ

智
ジ

能
ネン

手
シュ

机
ジ

和
へ

平
ピン

板
バン

终
ズン

端
ドゥアン

进
ジン

行
シン

浏
リュ

览
ラン

。 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や タブレット
た ぶ れ っ と

端末
たんまつ

からも 見
み

ることが できます。 

② 可
カ

以
イ

翻
ファン

译
イ

成
ツン

以
イ

下
シャ

的
デ

1 3
シーサン

种
ゾン

语
ユ

言
イァン

进
ジン

行
シン

浏
リュ

览
ラン

。   

      次
つぎ

の 13言語
げ ん ご

へ 翻訳
ほんやく

して 見
み

ることが できます。 

（英
イン

语
イュ

、 简
ジェアン

体
ティ

中
ジォン

文
ウェン

、 繁
ファン

体
ティ

中
ジォン

文
ウェン

、韩
ハン

语
イュ

、葡
プ

萄
ト

牙
ヤ

语
イュ

、 越
イュエ

南
ナン

语
イュ

、菲
フィ

律
ルュ

宾
ビン

语
イュ

、 

印
イン

尼
ニ

语
イュ

、 缅
ミァン

甸
ディアン

语
イュ

、 柬
ジャン

埔
プ

寨
ザイ

语
イュ

、老
ロー

挝
ウォ

语
イュ

、荷
ヘ

兰
ラン

语
イュ

、法
ファ

语
イュ

）    

 （英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

簡体
かんたい

・中国語
ちゅうごくご

繁体
はんたい

・韓国語
か ん こ く ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・ 

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・ビルマ語
び る ま ご

・クメール語
く め ー る ご

・ラオ語
ら お ご

・オランダ語
お ら ん だ ご

・フランス語
ふ ら ん す ご

） 

 

URL：https://www.city.mitoyo.lg.jp/ 

▲请
チン

扫
ソ
描
ミョ

这
ジェ

里
リ
进
ジン

入
ル
[主

ズゥ
页
イェ

] 

「ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

」はこちらから 

 

https://www.city.mitoyo.lg.jp/
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                       ▼ 从
ツォン

页
イェ

面
ミャン

顶
ディン

部
ブ

切
チィエ

换
ホゥアン

语
ユ

言
イァン

 

▼言語
げ ん ご

の切
き

り替
か

えはページ
ぺ ー じ

上部
じ ょ う ぶ

から 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲主
ズゥ

页
イェ

顶
ディン

部
ブ

画
ホゥア

面
ミャン

示
シ
意
イ
图
トゥ

 

 ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

トップ
と っ ぷ

画面
が め ん

イメージ
い め ー じ
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(2)信
シン

息
シ

发
ファ

布
ブ

 

情 報
じょうほう

の配信
はいしん

 

通
トン

过
ゴ

三
サン

丰
フン

市
シ

官
グアン

方
ファン

LINE账
ザン

号
ホ

发
ファ

布
ブ

市
シ

政
ゼン

信
シン

息
シ

。      

三豊市
み と よ し

公式
こうしき

LINE
ら い ん

アカウントで 市
し

の 情 報
じょうほう

を 知
し

ることが できます。 

 

 

 

                                             ▲请
チン

扫
ソ
描
ミョ

这
ジェ

里
リ
添
テン

加
ジャ

LINE好
ホ
友
イュ

 

                   LINE
ら い ん

のお友
とも

だち追加
つ い か

はこちらから 

 

 

 

【LINE顶
ディン

部
ブ
画

ホゥア

面
ミャン

示意图
シ イ ト ゥ

】                    

【LINE
ら い ん

トップ
と っ ぷ

画面
が め ん

イメージ
い め ー じ

】 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】  市
シ

政
ズン

府
フ

秘
ミ

书
スゥ

课
カ

 (TEL 0875-73-3001) 

                                 E-mail：hisho@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

秘書課
ひ し ょ か

 (TEL： 0875-73-３００１) 

E-mail：hisho@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

  

mailto:hisho@city.mitoyo.lg.jp
mailto:hisho@city.mitoyo.lg.jp
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4－2 税
スゥイ

金
ジ ン

 

   税金
ぜいきん

 

 税
スゥイ

金
ジン

用
ヨン

于
ユ

丰
フン

富
フ

居
ジュ

民
ミン

的
デ

生
スン

活
ホ

，打
ダ

造
ゾ

舒
シュ

适
シ

的
デ

居
ジュ

住
ジュ

环
ホゥン

境
ジィン

。 

 税金
ぜいきん

は、住 民
じゅうみん

の 暮
く

らしを 豊
ゆた

かにし、住
す

みよい まちづくりのために 使
つか

います。 

 居
ジュ

住
ジュ

在
ザイ

日
リ

本
ベン

的
デ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

也
イェ

有
ユ

纳
ナ

税
スゥイ

的
デ

义
イ

务
ウ

。 

 日本
に ほ ん

に住
す

む 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

も 税金
ぜいきん

を 払
はら

わなければ いけません。 

（1）所
スォ

得
デ

税
スゥイ

（国
グォ

税
スゥイ

） 

  所得税
しょとくぜい

｟国
くに

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

   对
デゥイ

象为
ウェ

当
ダン

年
ネン

的
デ

1
イー

月
イュ

1
イー

日
リ

至
ジ

1 2
シーアー

月
イュ

3 1
サンシーイー

日
リ

期
チ

间
ジェアン

有
ユ

收
シュ

入
ル

的
デ

人
レン

群
チュン

，将
ジャン

根
ゲン

据
ジュ

收
シュ

入
ル

金
ジン

额
エ

对
デゥイ

其
チ

征
ゼン

收
シュ

所
スォ

得
デ

税
スゥイ

。 

   その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

から、12月
がつ

31日
にち

までに 収 入
しゅうにゅう

があった人
ひと

に、その 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

によって 所得税
しょとくぜい

が かかります。 

（2）消
ショ

费
フェ

税
スゥイ

（国
グォ

税
スゥイ

） 

消費税
しょうひぜい

｟国
くに

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

   购
ゴ

买
マイ

商
ショ

品
ヒン

或
ホゥ

接
ジェ

受
シュ

服
フ

务
ウ

时
シ

需
シュ

缴
ジョ

纳
ナ

10%
シ ー

的
デ

消
ショ

费
フェ

税
スゥイ

。 

   物
もの

を買
か

うことや、サービス
さ ー び す

を 受
う

けたときに 10％の消費税
しょうひぜい

が かかります。 

 【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 (1)所
スォ

得
デ

税
スゥイ

和
へ

(2)消
ショ

费
フェ

税
スゥイ

相
シャン

关
グアン

 

观
グ

音
アン

寺
インス

税
スゥイ

务
ウ

署
ショ

（TEL 0875-25-2191） 

【問
と

い合
あ

わせ】 (1)所得税
しょとくぜい

と(2)消費税
しょうひぜい

については 

観音寺
か ん お ん じ

税務
ぜ い む

署
しょ

（TEL 0875-25-2191） 

 

（3）居
ジュ

民
ミン

税
スゥイ

（市
シ

县
シァン

税
スゥイ

） 

   住 民 税
じゅうみんぜい

｟市
し

や 県
けん

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 
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   对
デゥ

象
イ

为
ウェ

在
ザイ

当
ダン

年
ネン

的
デ

1
イー

月
イュ

1
イー

日
リ

起
チ

居
ジュ

住
ジュ

的
デ

县
シァン

、市
シ

町
ティン

村
スゥン

， 上
シャン

一
イ

年
ネン

的
デ

1
イー

月
イュ

1
イー

日
リ

到
ダォ

1 2
シーアー

月
イュ

3 1
サンシーイー

日
リ

期
チ

间
ジェアン

有
ユ

收
シュ

入
ル

的
デ

人
レン

群
チュン

， 将
ジャン

根
ゲン

据
ジュ

收
シュ

入
ル

金
ジン

额
エ

对
デゥイ

其
チ

征
ゼン

收
シュ

所
スォ

得
デ

税
スゥイ

。 

   その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

に 住
す

んでいる県
けん

・市
し

で、前
まえ

の年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

から 12月
がつ

31日
にち

ま

でに 収 入
しゅうにゅう

があった人
ひと

に、その 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

によって 住 民 税
じゅうみんぜい

が かかります。 

（4）固
グ

定
ディン

资
ズ

产
ツァン

税
スゥイ

（市
シ

税
スゥイ

） 

   固定
こ て い

資産
し さ ん

税
ぜい

｟市
し

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

   当
ダン

年
ネン

1
イー

月
イュ

1
イー

日
リ

起
チ

的
デ

土
トゥ

地
ディ

、 房
ファン

屋
ウ

、折
ゼ

旧
ジュウ

资
ズ

产
ツァン

的
デ

持
チ

有
ユ

者
シェ

，需
シュ

要
ヨウ

缴
ジョ

纳
ナ

固
グ

定
ディン

资
ズ

产
ツァン

税
スゥイ

。 

   その年
とし

の 1月
がつ

1
つい

日
たち

に 土地
と ち

、家
いえ

、償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

｟事業
じぎょう

に使
つか

う機械
き か い

、器具
き ぐ

など｠を 持
も

っている人
ひと

に、固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

が かかります。 

 

（5）国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

税
スゥイ

（市
シ

税
スゥイ

） 

   国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

｟市
し

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

    未
ウェイ

投
トォ

保
バオ

公
ゴン

司
ス

等
デン

的
デ

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

且
チェ

已
イ

在
ザイ

三
サン

丰
フン

市
シ

进
ジン

行
シン

居
ジュ

民
ミン

登
デェン

记
ジ

，根
ゲン

据
ジュ

出
ツゥ

入
ル

境
ジン

管
グアン

理
リ

及
ジ

难
ナン

民
ミン

认
レン

定
ディン

法
ファ

确
チェ

定
ディン

居
ジュ

留
リュ

期
チ

限
シェン

为
ウェ

3
サン

个
ゴ

月
イュ

以
イ

上
シャン

者
シェ

，需
シュ

要
ヨウ

投
トォ

保
バオ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

并
ビン

缴
ジョ

纳
ナ

国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

税
スゥイ

。 

    会社
かいしゃ

などの 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っていない人
ひと

で、三豊市
み と よ し

に 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

し、

出 入 国
しゅつにゅうこく

管
かん

理
り

及
およ

び難民
なんみん

認定法
にんていほう

により 決
きま

った 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

が ３か月
げつ

以上
いじょう

の人
ひと

は、

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る必要
ひつよう

があり、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

が かかります。 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 (3)居
ジュ

民
ミン

税
スゥイ

、(4)固
グ

定
ディン

资
ズ

产
ツァン

税
スゥイ

、(5)国
グォ

民
ミン

健
ジェン

康
カン

保
ボ

险
シェン

税
スゥイ

相
シャン

关
グアン

 

        市
シ

政
ズン

府
フ

税
スゥイ

务
ウ

课
カ

（TEL 0875-73-3006） 

               E-mail：zeimu@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】 (3)住 民 税
じゅうみんぜい

、(4)固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

、(5)国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

については 

市
し

役
やく

所
しょ

税
ぜい

務
む

課
か

（TEL 0875-73-3006） 

E-mail：zeimu@city.mitoyo.lg.jp 

mailto:zeimu@city.mitoyo.lg.jp
mailto:zeimu@city.mitoyo.lg.jp
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（6）汽
チ

车
ツェ

税
スゥイ

、 轻
チィン

型
シン

汽
チ

车
ツェ

税
スゥイ

（市
シ

县
シァン

税
スゥイ

） 

   自動
じ ど う

車税
しゃぜい

・軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

｟市
し

や 県
けん

に 払
はら

う税金
ぜいきん

｠ 

   当
ダン

年
ネン

4
スー

月
イュ

1
イー

日
リ

起
チ

汽
チ

车
ツェ

、 电
ディェン

动
ドン

自
ズ

行
シィン

车
チェ

或
ホゥ

轻
チィン

型
シン

汽车
チ ツ ェ

的
デ

持
チ

有
ユ

者
シェ

，需
シュ

要
ヨウ

缴
ジョ

纳
ナ

汽
チ

车
ツェ

税
スゥイ

或
ホゥ

轻
チィン

型
シン

汽
チ

车
ツェ

税
スゥイ

。 

   その年
とし

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

に 自動車
じ ど う し ゃ

、原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

や 軽自動車
けいじどうしゃ

を 持
も

っている人
ひと

に 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

や 軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

が かかります。 

【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 汽
チ

车
ツェ

税
スゥイ

方
ファン

面
メン

，请
チン

致
ヂー

电
ディェン

香
シャン

川
チゥアン

县
シァン

县
シァン

税
スゥイ

事
シ

务
ウ

所
スォ

（TEL 087-806-0314） 

轻
チィン

型
シン

汽
チ

车
ツェ

税
スゥイ

方
ファン

面
メン

，请
チン

致
ヂー

电
ディェン

市
シ

政
ズン

府
フ

税
スゥイ

务
ウ

课
カ

 （TEL 0875-73-3006） 

【問
と

い合
あ

わせ】 自動
じ ど う

車税
しゃぜい

は、香川県
か が わ け ん

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

（TEL 087-806-0314） 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

は、市
し

役所
やくしょ

税務課
ぜ い む か

 （TEL 0875-73-3006） 

 

4－3 各
ゲ

类
レィ

申
ス

请
チン

（市
シ

民
ミン

课
カ

） 

  各種
かくしゅ

届出
とどけで

（市民課
し み ん か

） 

（1）市
シ

政
ズン

府
フ

的
デ

居
ジュ

民
ミン

迁
チィアン

址
ジ

申
ス

请
チン

【 迁
チェン

入
ル

、 迁
チィアン

居
ジュ

、 迁
チィアン

出
ツゥ

等
デン

】、 证
ジィン

明
ミン

书
シゥ

的
デ

交
ジョ

付
フ

 

   市
し

役所
やくしょ

での 住 民
じゅうみん

異動
い ど う

届出
とどけで

【転 入
てんにゅう

・転居
てんきょ

・転 出
てんしゅつ

など】・証 明 書
しょうめいしょ

の 交付
こ う ふ

 

项
シャン

目
ム
 

項目
こうもく

 

携
シェ

带
デ
物
ウ
品
ピン

和
へ
注
ズゥ

意
イ
事
シ

项
シャン

 

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

 

居
ジュ

民
ミン

卡
カ
的
デ
交
ジョ

付
フ
 

住 民 票
じゅうみんひょう

の交付
こ う ふ

 

【携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

】 

【持
も

ち物
もの

】 

・居
ジュ

留
リュ

卡
カ

或
ホゥ

者
シェ

特别
テ ベ

永住
ヨンズゥ

者
シェ

证 明
ジィンミン

书
シゥ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ
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【注意
ズ ゥ イ

事
シ

项
シャン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 

・请
チン

事
シ

先
シェン

对
デゥイ

必要
ビ ヨ

内
ネィ

容
ヨン

进行
ジンシン

确认
チェレン

。 

 必要
ひつよう

な内容
ないよう

を 事前
じ ぜ ん

に 確
たし

かめて ください。 

迁
チェン

入
ル
申
ス
请
チン

、 迁
チィアン

居
ジュ

申
ス
请
チン

、 迁
チィアン

出
ツゥ

申
ス
请
チン

的
デ
提
ティ

交
ジョ

 

転 入 届
てんにゅうとどけ

・転 居 届
てんきょとどけ

・ 転 出 届
てんしゅつとどけ

の提
てい

出
しゅつ

 

 

【携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

】 

【持
も

ち物
もの

】 

・居
ジュ

留
リュ

卡
カ
或
ホゥ

者
シェ

特别
テ ベ

永住
ヨンズゥ

者
シェ

证 明
ジィンミン

书
シゥ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

・ 迁
チィアン

出
ツゥ

证 明
ジィンミン

书
シゥ

（ 从
ツォン

国
グォ

内
ネィ

迁入
チェンル

时
シ
） 

 転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

（国内
こくない

からの転 入
てんにゅう

の場合
ば あ い

） 

【注意
ズ ゥ イ

事
シ

项
シャン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 

・迁入
チェンル

：在
ザイ

市
シ
内
ネィ

确
チェ

定 住
ディンジュ

址
ジ
当
ダン

日
リ
起
チ
的
デ

1 4
シースー

天
テン

以
イ
内
ネィ

 

 転 入
てんにゅう

：市内
し な い

に 住
す

みはじめた 日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

 

・ 迁
チィアン

居
ジュ

：在
ザイ

市
シ
内
ネィ

变 更
ビャンゲェン

住
ズゥ

址
ジ
当
ダン

日
リ
起
チ
的
デ

1 4
シースー

天
テン

以
イ
内
ネィ

 

 転居
てんきょ

：市内
し な い

で 住 所
じゅうしょ

を 変
か

えてから 14日
か

以内
い な い

 

・ 迁
チィアン

出
ツゥ

：住
ズゥ

址
ジ

迁
チィアン

至
ジ
市
シ

外
ウェイ

前
チァン

（也
イェ

可
カ
以
イ
通
トン

过
ゴ
邮政
ユズェン

提交
ティジョ

迁
チィアン

出
ツゥ

申
ス
请
チン

） 

 転 出
てんしゅつ

：市外
し が い

に 住 所
じゅうしょ

を 変
か

える日
ひ

まで（郵便
ゆうびん

での 転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

もできます） 

・入
ル

境
ジン

、出
ツゥ

境
ジン

时
シ
，[个

ゴ
人
レン

号码
ハオマー

通
トン

知
ジ
卡
カ
]或

ホゥ
者
シェ

[个
ゴ
人
レン

号码
ハオマー

卡
カ
]持

チ

有
ユ
者
シェ

，请
チン

随 身
スゥイスェン

携带
シ ェ デ

。 

 入 国
にゅうこく

、出 国
しゅっこく

の際
さい

、「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知
つ う ち

カード
か ー ど

」もしくは「個人
こ じ ん

番
ばん

号
ごう

カード
か ー ど

」を お持
も

ちの人
ひと

は ご持参
じ さ ん

ください。 
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中
ジォン

长
ツァン

期
チ

居
ジュ

留
リュ

者
シェ

的
デ

居
ジュ

住
ジュ

地
ディ

的
デ
申
ス

请
チン

(新
シン

登
デン

陆
ル
后
ホ
） 

中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

の 住居地
じゅうきょち

の 届出
とどけで

(新規
し ん き

上 陸
じょうりく

後
ご

） 

 

【携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

】 

【持
も

ち物
もの

】 

・居
ジュ

留
リュ

卡
カ

或
ホゥ

者
シェ

写
シェ

明
ミン

了
レ
日
リ
后
ホ
交付
ジ ョ フ

居
ジュ

留
リュ

卡
カ

相
シャン

关
グアン

信
シン

息
シ
的
デ
护
ホゥ

照
ズォ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 後日
ご じ つ

、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

を 交付
こ う ふ

することを 

書
か

いている 旅券
りょけん

 

【注意
ズ ゥ イ

事
シ

项
シャン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 

・在
ザイ

市
シ

内
ネィ

确
チェ

定 住
ディンジュ

址
ジ
当
ダン

日
リ
起
チ
的
デ

1 4
シース―

天
テン

以
イ
内
ネィ

 

 市内
し な い

に 住
す

みはじめた 日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

 

 

特
テ
别
ベ

永
ヨン

住
ズゥ

者
シェ

证
ジィン

明
ミン

书
シゥ

有
ユ

效
ショウ

期
チ
的
デ

更
ゲェン

新
シン

申
ス
请
チン

 

特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

の 有効
ゆうこう

期間
き か ん

の

更新
こうしん

申請
しんせい

 

【携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

】 

【持
も

ち物
もの

】 

・ 面
ミャン

部
ブ

照
ズォ

片
ピェン

 

 顔
かお

写真
じゃしん

 

（仅
ジン

限
シェン

本
ベン

人
レン

拍摄
ぺシェ

， 长
ツァン

4 c m
ス―リーミー

、 宽
クァン

3 c m
サンリーミー

的
デ

免
メン

冠
グアン

正
ゼェン

面
ミャン

照
ズォ

。在
ザイ

最 近
ズゥイジン

3
サン

个
ゴ

月
イュ

以
イ

内
ネィ

拍摄
パイシェ

且
チェ

无
ウ

背景
ベイジン

的
デ

照
ズォ

片
ピェン

。） 

（本人
ほんにん

のみが 撮影
さつえい

されたもので、 縦
たて

４センチ
せ ん ち

・横
よこ

３センチ
せ ん ち

、

帽子
ぼ う し

はかぶらず 正 面
しょうめん

を 向
む

いたもの。３か月
げつ

以内
い な い

に 撮影
さつえい

さ

れたもの。背景
はいけい

が ないもの。） 

・护
ホゥ

照
ズォ

（仅
ジン

限
シェン

持
チ

有
ユ

者
シェ

） 

 旅券
りょけん

（お持
も

ちの人
ひと

のみ） 

・特别
テ ベ

永住
ヨンズゥ

者
シェ

证 明
ジィンミン

书
シゥ

 

 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

【注意
ズゥイ

事
シ

项
シャン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 
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 【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】  市
シ

政
ズン

府
フ

市
シ

民
ミン

课
カ

      （TEL 0875-73-3005） 

                                        E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

      （TEL 0875-73-3005） 

E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

・ 原
イュアン

则
ぜ

上
シャン

为
ウェ

有
ユ

效
ショウ

期
チ
届
ジェ

满
マン

日
リ
的
デ

2
アー

个
ゴ
月
イュ

前
チァン

到
ダォ

有
ユ

效
ショウ

期
チ
届
ジェ

满
マン

日
リ
。但

ダン
是
シ
，如果

ル グ ォ
有
ユ

效
ショウ

期
チ
届
ジェ

满
マン

日
リ
为
ウェ

1 6
シーリィゥ

岁
スゥイ

生
スン

日
リ
，则

ぜ
为
ウェ

该
ガイ

生
スン

日
リ
的
デ

6
リィゥ

个
ゴ
月
イュ

前
チァン

到
ダォ

有
ユ

效
ショウ

期
チ
届
ジェ

满
マン

日
リ
。 

 原則
げんそく

として、有効
ゆうこう

期間
き か ん

が 終
お

わる日
ひ

の ２か月前
げつまえ

から 有
ゆう

効
こう

期間
き か ん

が 終
お

わる日
ひ

までの 間
あいだ

。ただし、有効
ゆうこう

期間
き か ん

の 終
お

わる日
ひ

が １６歳
さい

の誕 生
たんじょう

日
び

の ときは、その誕 生
たんじょう

日
び

の ６か月前
げつまえ

か

ら 有効
ゆうこう

期間
き か ん

が 終
お

わる日
ひ

までの 間
あいだ

。 

印
イン

章
ズァン

登
デェン

记
ジ
 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

 

 

【携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

】 

【持
も

ち物
もの

】 

・居
ジュ

留
リュ

卡
カ

或
ホゥ

者
シェ

特别
テ ベ

永住
ヨンズゥ

者
シェ

证 明
ジィンミン

书
シゥ

 

 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

・需要
シュヨウ

登记
デェンジ

的
デ

印 章
インズァン

 

 登録
とうろく

する印鑑
いんかん

 

【注意
ズ ゥ イ

事
シ

项
シャン

】 

【注意点
ちゅういてん

】 

・登记
デェンジ

时
シ

，请
チン

务
ウ

必
ビ
事
シ

先
シェン

咨询
ズシュン

。 

 登録
とうろく

する時
とき

は、 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に お問
と

い合
あ

わせ ください。 

印
イン

章
ズァン

登
デェン

记
ジ

证
ジィン

明
ミン

书
シゥ

的
デ
交
ジョ

付
フ
 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

 

【携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

】 

【持
も

ち物
もの

】 

・居
ジュ

留
リュ

卡
カ

或
ホゥ

者
シェ

特别
テ ベ

永住
ヨンズゥ

者
シェ

证 明
ジィンミン

书
シゥ

 

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

・ 印 章
インズァン

登记
デェンジ

证
ズン

 

 印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

 

mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
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（2） 向
シャン

高
ガオ

松
ソン

出
ツゥ

入
ル

境
ジン

居
ジュ

留
リュ

管
グアン

理
リ

局
ジュ

提
ティ

交
ジョ

的
デ

各
ゲ

类
レイ

申
ス

请
チン

 

高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

への 各種
かくしゅ

届出
とどけで

 

项
シャン

目
ム
 

項目
こうもく

 

申
ス
请
チン

时
シ

间
ジェアン

 

届出
とどけで

時期
じ き

 

姓
シン

名
ミン

、出
チュ

生
シェン

日
リ
期
チ
、 性

シィン
别
ベィ

、国
グォ

籍
ジ
、地

ディ
区

チュー
的
デ

变
ビャン

更
ゲェン

 

氏名
し め い

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・性別
せいべつ

・国籍
こくせき

・地域
ち い き

の変更
へんこう

 

左
ズゥオ

边
ビェン

的
デ
记
ジ
载
ザイ

事
シ

项
シャン

发
ファ

生
スン

变
ビャン

更
ゲェン

当
ダン

日
リ
起
チ

1 4
シース―

天
テン

以
イ
内
ネィ

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことが 変
か

わったら その日
ひ

から 

14日
か

以
い

内
ない

 

以
イ
[配

ペ
偶
オゥ

]的
デ
身
シン

份
フェン

在
ザイ

日
リ
居
ジュ

留
リュ

者
シェ

，在
ザイ

与
イゥ

配
ペ
偶
オゥ

离
リ

婚
ホェン

或
ホゥ

丧
サン

偶
オゥ

时
シ
的
デ
申
ス
请
チン

 

「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と離婚
り こ ん

・死別
し べ つ

した時
とき

の 届出
とどけで

 

左
ズゥオ

边
ビェン

的
デ
事
シ
由
ユ
发
ファ

生
スン

当
ダン

日
リ
起
チ

1
シー

4
ス―

天
テン

以
イ
内
ネィ

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことに なったら その日
ひ

から

14日
か

以内
い な い

 

以
イ
[技

ジ
能
ネン

实
シ
习
シ
][留

リュ
学
シェ

]等
デン

资
ズ
格
ゲ
的
デ
居
ジュ

留
リュ

者
シェ

的
デ
所
スォ

属
シュ
（活动

ホ ド ン
）机构

ジ ゴ
（ 名 称

ミンチィン
和
へ
地
ディ

址
ジ
）发

ファ
生
スン

变
ビャン

更
ゲェン

 

「技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

」「留 学
りゅうがく

」などの資格
し か く

で 在 留
ざいりゅう

す

る者
もの

の所属
しょぞく

（活動
かつどう

）機関
き か ん

（名 称
めいしょう

・所在地
し ょ ざ い ち

）の

変
へん

更
こう

 

左
ズゥオ

边
ビェン

的
デ
事
シ
由
ユ
发
ファ

生
スン

当
ダン

日
リ
起
チ

1
シー

4
ス―

天
テン

以
イ
内
ネィ

 

左
ひだり

に 書
か

いている ことに なったら その日
ひ

から

14日
か

以内
い な い

 

居
ジュ

留
リュ

期
チ

间
ジェアン

更
ゲェン

新
シン

许
シュ

可
カ
申
ス
请
チン

 

在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こうしん

許可
き ょ か

申請
しんせい

 

居
ジュ

留
リュ

期
チ

限
シェン

届
ジェ

满
マン

当
ダン

日
リ

前
チァン

（ 6
リィゥ

个
ゴ
月
イュ

以
イ

上
シャン

的
デ
居
ジュ

留
リュ

期
チ

限
シェン

者
シェ

，居
ジュ

留
リュ

期
チ

限
シェン

届
ジェ

满
マン

日
リ
的
デ

3
サン

个
ゴ
月
イュ

前
チァン

。） 

在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 終
お

わる日
ひ

より前
まえ

（６か月
げつ

以上
いじょう

の 在 留
ざいりゅう

期
き

間
かん

が ある人
ひと

は 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 終
お

わる およそ３か

月前
げつまえ

から。） 

出
チュ

生
シェン

后
ホ
申
ス
请
チン

获
ホ
取
チィ

居
ジュ

留
リュ

资
ズ
格
ゲ
许
シュ

可
カ
 

出 生
しゅっしょう

による 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅとく

許可
き ょ か

申請
しんせい

 

获
ホ
取
チィ

资
ズ
格
ゲ
的
デ
事
シ
由
ユ
发
ファ

生
スン

当
ダン

日
リ
起
チ

3
サン

0
シー

天
テン

以
イ
内
ネィ

 

生
う

まれた日
ひ

から ３０日
にち

以内
い な い
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【咨
ズ

询
シュン

方
ファン

式
シ

】 高
ガオ

松
ソン

出
ツゥ

入
ル

境
ジン

居
ジュ

留
リュ

管
グアン

理
リ

局
ジュ

 （TEL 087－822－5851） 

【問
と

い合
あ

わせ】 高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 （TEL ０８７－８２２－５８５１） 

※有
ユ

关
グアン

详
シァン

细
シ

的
デ

手
シュ

续
シュ

介
ジェ

绍
ショ

，请
チン

浏
リュ

览
ラン

以
イ

下
シャ

网
ワン

址
ジ

。 

 詳
くわ

しい 手続
て つ づ

きについては、下
した

に書
か

いている ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

・出
ツゥ

入
ル

境
ジン

居
ジュ

留
リュ

管理
グアンリ

厅
ティン

主
ズゥ

页
イェ

  

 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

  

https://www.moj.go.jp/isa/ 

 

・高
ガオ

松
ソン

出
ツゥ

入
ル

境
ジン

居
ジュ

留
リュ

管理
グアンリ

局
ジュ

 

 高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

https://www.moj.go.jp/isa/about/region/takamatsu/index.html 

（3）户
ホゥ

籍
ジ

的
デ

申
シン

报
ボ

【结
ジェ

婚
ホゥン

、离
リ

婚
ホェン

、 分
フェン

娩
メン

等
デン

…】 

  戸籍
こ せ き

の届出
とどけで

【結婚
けっこん

・離婚
り こ ん

・出 産
しゅっさん

など…】    

当
ダン

居住
ジュジュ

在
ザイ

日
リ

本
ベン

的
デ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

在
ザイ

日
リ

本
ベン

国
グォ

内
ネィ

结 婚
ジェホゥン

、离婚
リホェン

、分 娩
フェンメン

或
ホゥ

死亡
ス ワ ン

时
シ

，请
チン

向
シャン

当
ダン

地
ディ

的
デ

政府
ズ ン フ

机
ジ

构
ゴ

申
シン

报
ボ

。 

日本
に ほ ん

に 住
す

んでいる外国人
がいこくじん

も、日本
に ほ ん

国内
こくない

で 結婚
けっこん

・離婚
り こ ん

・ 出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

は、 

地域
ち い き

の役所
やくしょ

へ 届
とど

けてください。 

① 婚 姻
ホゥンイン

申
ス

请
チン

 

婚 姻 届
こんいんとどけ

 

・受
シュ

理
リ

方
ファン

：若
ルォ

结 婚
ジェホゥン

双 方
スゥアンファン

的
デ

任何
レ ン へ

一
イ

方
ファン

为
ウェ

日
リ

本
ベン

人
レン

，请
チン

向
シャン

原
イュアン

籍
ジ

地
ディ

或
ホゥ

居住
ジュジュ

地
ディ

的
デ

政府
ズ ン フ

机构
ジ ゴ

提交
ティジョ

申
ス

请
チン

。若
ルォ

结 婚
ジェホゥン

双 方
スゥアンファン

均
ジュン

为
ウェ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

，请
チン

向
シャン

居住
ジュジュ

地
ディ

的
デ

政府
ズ ン フ

机构
ジ ゴ

或
ホゥ

者
シェ

本
ベン

国
グォ

的
デ

驻
ズゥ

日
リ

大
ダ

使
シ

馆
グアン

或
ホゥ

领
リン

事
シ

馆
グアン

提
ティ

交
ジョ

申
ス

请
チン

。 

申
ス

请
チン

时
シ

， 双
スゥアン

方
ファン

都
ドォ

需
シュ

要
ヨウ

签
チィン

字
ズ

作
ズゥォ

证
ズン

。 

https://www.moj.go.jp/isa/
https://www.moj.go.jp/isa/about/region/takamatsu/index.html
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どこに : 結婚
けっこん

する人
ひと

の どちらかが 日本人
に ほ ん じ ん

の場合
ば あ い

は、本籍地
ほ ん せ き ち

か 住
す

んでいる場所
ば し ょ

の

役所
やくしょ

へ届
とど

けてください。 

外国人
がいこくじん

同士
ど う し

の 場合
ば あ い

は、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

、または 母国
ぼ こ く

の 在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

または 領事館
りょうじかん

へ 届
とど

けてください。 

届出
とどけで

の時
とき

、証 人
しょうにん

２人
ふ た り

の 署名
しょめい

が 必要
ひつよう

です。 

・携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

：其他
チ タ

的
デ

必要
ビ ヨ

资料
ヅ リ ョ

等
デン

因
イン

国
グォ

家
ジャ

而异
エ イ

，有
ユ

关
グアン

详 情
シャンチン

请
チン

咨询
ズシュン

市
シ

政府
ズ ン フ

市
シ

民
ミン

课
カ

。 

此
ツ

外
ウェイ

，如果
ル グ ォ

姓
シン

名
ミン

发
ファ

生
スン

变 更
ビャンゲェン

，请
チン

在
ザイ

1 4
シース―

天
テン

以
イ

内
ネィ

向
シャン

高
ガオ

松
ソン

出
ツゥ

入
ル

境
ジン

居
ジュ

留
リュ

管
グアン

理
リ

局
ジュ

申
シン

报
ボ

。 

 持
も

ち物
もの

 : その他
た

の 必要
ひつよう

な書類
しょるい

などは、国
くに

によって異
こと

なるので、詳
くわ

しくは 三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

に お問
と

い合
あ

わせください。 

なお、氏名
し め い

の 変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は、１４日
か

以内
い な い

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ届
とど

け

てください。 

 

② 离
リ

婚
ホェン

申
ス

请
チン

 

離婚届
りこんとどけ

 

 ・受
シュ

理
リ

方
ファン

：请
チン

向
シャン

市
シ

政
ズン

府
フ

市
シ

民
ミン

课
カ

和
へ

驻
ヂュ

日
リ

大
ダ

使
シ

馆
グアン

或
ホゥ

领
リン

事
シ

馆
グアン

提交
ティジョ

申
ス

请
チン

。 

  どこに : 三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

と 在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

 または領事館
りょうじかん

の 両 方
りょうほう

に 届
とど

けてください。 

・携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

：有
ユ

关
グアン

必要
ビ ヨ

资料
ヅ リ ョ

等
デン

，请
チン

咨询
ズシュン

市
シ

政府
ズ ン フ

市
シ

民
ミン

课
カ

。 

 持
も

ち物
もの

 : 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

などに ついては、三豊市
み と よ し

市民課
し み ん か

に お問
と

い合
あ

わせ ください。 

此
ツ

外
ウェイ

，如果
ル グ ォ

以
イ

[配偶
ペ オ ゥ

]的
デ

身 份
シンフェン

在
ザイ

日
リ

居
ジュ

留
リュ

者
シェ

与
イゥ

配偶
ペ オ ゥ

离婚
リホェン

，请
チン

在
ザイ

1 4
シース―

天
テン

以
イ

内
ネィ

向
シャン

高
ガオ

松
ソン

出
ツゥ

入
ル

境
ジン

居
ジュ

留
リュ

管理
グアンリ

局
ジュ

提交
ティジョ

申
ス

请
チン

。 

なお、「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と 離婚
り こ ん

した場合
ば あ い

は１４日
か

以内
い な い

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ 届
とど

けてください。 
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③ 出生申报
チュシェンシンボ

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

 

・申报
シ ン ボ

时
シ

间
ジェアン

 ：孩子出生后 14 天以内
へ ズ チ ュ シ ェ ン ホ シ ー ス ー テン イ ネ ィ

 

 い つ ： 生
う

まれた日
ひ

から １４日
か

以内
い な い

 

・受
シュ

 理
リ

 方
ファン

 ： 出 生
チュシェン

地
ディ

点
ティアン

或
ホゥ

申报
シ ン ボ

者
シェ

的
デ

居住
ジュジュ

地
ディ

的
デ

政府
ズ ン フ

机构
ジ ゴ

    

       （如果
ル グ ォ

孩
へ

子
ズ

的
デ

父
フ

母
ム

或
ホゥ

者
シェ

任何
レ ン へ

一
イ

方
ファン

非
フェイ

日
リ

本
ベン

国
グォ

籍
ジ

，也需要
イェシュヨウ

向
シャン

本
ベン

国
グォ

的
デ

大
ダ

使
シ

馆
グアン

或
ホゥ

领
リン

事
シ

馆
グアン

申报
シ ン ボ

。）  

  どこに ： 生
う

まれた場所
ば し ょ

 または 届
とど

けた人
ひと

の 住
す

んでいる 場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

        

（両 親
りょうしん

または どちらかが 日本
に ほ ん

国籍
こくせき

でない 場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

の国
くに

の 大使
た い し

        

館
かん

または 領事館
りょうじかん

にも 届
とど

けてください。）    

・携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

 ： 出 生
チュシェン

申报
シ ン ボ

、有
ユ

医
イ

生
スン

证 明
ジィンミン

的
デ

出 生
チュシェン

证 明
ジィンミン

、母
ム

婴
イン

健 康
ジェンカン

手册
シュツェ

  

 持
も

ち物
もの

 ： 出 生 届
しゅっしょうとどけ

・医師
い し

の証 明
しょうめい

のある 出 生
しゅっしょう

証 明 書
しょうめいしょ

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

   

此
ツ

外
ウェイ

，如果
ル グ ォ

中
ジォン

长
ツァン

期
チ

居
ジュ

留
リュ

者
シェ

在
ザイ

孩
へ

子
ズ

出 生
チュシェン

后
ホ

滞
たい

留
リュ

6 0
リィゥシー

天
テン

以
イ

上
シャン

，需要
シュヨウ

获得
ホ デ

居
ジュ

留
リュ

资
ズ

格
ゲ

，

届
ジェ

时
シ

请
チン

在
ザイ

孩
へ

子
ズ

出 生
チュシェン

后
ホ

3 0
サンシー

天
テン

以
イ

内
ネィ

向
シャン

高
ガオ

松
ソン

出
ツゥ

入
ル

境
ジン

居
ジュ

留
リュ

管理
グアンリ

局
ジュ

申报
シ ン ボ

。 

なお、中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

は 生
う

まれて６０日
にち

以上
いじょう

 滞在
たいざい

する場合
ば あ い

、在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の 取得
しゅとく

が 必要
ひつよう

になりますので、生
う

まれてから ３０日
にち

以内
い な い

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 

届
とど

けてください。  

   如果
ル グ ォ

特别
テ ベ

永久
ヨンジュ

居
ジュ

留
リュ

者
シェ

需要
シュヨウ

申
ス

请
チン

特别
テ ベ

永久
ヨンジュ

居
ジュ

留
リュ

许
シュ

可
カ

，请
チン

在
ザイ

孩
へ

子
ズ

出 生
チュシェン

后
ホ

6 0
リィゥシー

天
テン

以
イ

内
ネィ

向
シャン

市
シ

政府
ズ ン フ

市
シ

民
ミン

课
カ

提交
ティジョ

申
ス

请
チン

。 

  特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の人
ひと

で、特別
とくべつ

永 住
えいじゅう

許可
き ょ か

を 申請
しんせい

する 場合
ば あ い

は、生
う

まれてから 60

日
にち

以内
い な い

に 市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

に 届
とど

けてください。 
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④ 死亡
ス ワ ン

申报
シ ン ボ

 

死亡届
しぼうとどけ

 

・申报时间
シンボシジェアン

： 得
デ

知
ジ

死亡
ス ワ ン

后
ホ

7
チー

天
テン

以
イ

内
ネィ

 

 い  つ ： 死
し

んだことを 知
し

ってから７日
か

以内
い な い

 

・申报人
シンボレン

 ： 亲
チン

属
シュ

或
ホゥ

同
トン

居
ジュ

者
シェ

  

 だれが ： 親族
しんぞく

または 同居者
どうきょしゃ

       

・受
シュ

理
リ

方
ファン

 ： 请
チン

向
シャン

死亡
ス ワ ン

地
ディ

点
ティアン

或
ホゥ

居住
ジュジュ

地
ディ

所
スォ

在
ザイ

的
デ

政府
ズ ン フ

部
ブ

门
モン

以
イ

及
ジ

本
ベン

国
グォ

的
デ

驻
ツー

日
リ

大
ダ

使
シ

馆
グアン

或
ホゥ

 

领
リン

事
シ

馆
グアン

申报
シ ン ボ

。 

 どこに ： 死亡
し ぼ う

した場所
ば し ょ

または 住
す

んでいる場所
ば し ょ

の 役所
やくしょ

に届
とど

け 母国
ぼ こ く

の在日
ざいにち

大使
た い し

 

館
かん

または 領事館
りょうじかん

にも 届
とど

けてください。 

・携带
シ ェ デ

物品
ウ ピ ン

 ：有
ユ

医
イ

生
スン

证 明
ジィンミン

的
デ

死亡
ス ワ ン

诊
ジン

断
ドゥアン

书
シゥ

、死
ス

者
シェ

的
デ

居
ジュ

留
リュ

卡
カ

或
ホゥ

者
シェ

特
テェ゛ァ

 

别
ビィェ

永久
ヨンジュ

居
ジュ

留
リュ

卡
カ

明
ミン

 

 持
も

ち物
もの

 ： 医師
い し

の 証 明
しょうめい

のある 死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

・死亡
し ぼ う

した人
ひと

の 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

または 

特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 

此
ツ

外
ウェイ

，如果
ル グ ォ

以
イ

[配偶
ペ オ ゥ

]身 份
シンフェン

的
デ

在
ザイ

日
リ

居
ジュ

留
リュ

者
シェ

丧偶
サンオウ

，请
チン

在
ザイ

1 4
シースー

天
テン

以
イ

内
ネィ

向
シャン

高
ガオ

松
ソン

出
ツゥ

入
ル

境
ジン

居
ジュ

留
リュ

管理
グ ア ン リ

局
ジ ュ

申报
シ ン ボ

。 

なお、「配偶者
はいぐうしゃ

」の身分
み ぶ ん

で 在 留
ざいりゅう

する者
もの

で、配偶者
はいぐうしゃ

と 死別
し べ つ

した場合
ば あ い

は １４日
か

以
い

内
ない

に 高松
たかまつ

出 入 国
しゅっにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ 届
とど

けてください。  
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（4） 关
グアン

于
ユ

养
ヤン

老
ロー

金
ジン

（年
ネン

金
ジン

） 

   年金
ねんきん

に 関
かん

すること 

有
ユ

关
グアン

各
ゲ

类
レイ

申
ス

请
チン

等
デン

，请 访 问
チンファンウェン

[日
リ

本
ベン

养
ヤン

老
ロー

金
ジン

机构
ジ ゴ

]的
デ

主
ズゥ

页
イェ

。 

各種
かくしゅ

届出
とどけで

等
など

については「日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

」のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

へ アクセス
あ く せ す

して ください。 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html  

  

★如果
ル グ ォ

您
ニン

对
デゥイ

各
ゲ

类
レイ

申
ス

请
チン

有
ユ

任何疑问
レンへイーウェン

，请通过以下方式咨
チントンゴイシャファンシズシュン

询市政府市民课
シ ズ ン フ シ ミ ン カ

。 

いろいろな 届出
とどけで

で わからないことがあれば、市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

へ お問
と

い合
あ

わせくださ

い。 

【咨询方式
ズシュンファンシ

】  市政府市民课
シ ズ ン フ シ ミ ン カ

    （TEL 0875-73-3005） 

                                         E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

         高松出入境居留管理局
ガオソンツゥルジンジュリュグアンリジュ

（TEL 087－822－5851） 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

    （TEL 0875-73-3005） 

E-mail：shimin@city.mitoyo.lg.jp 

高
たか

松
まつ

出
しゅっ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

（TEL０８７－８２２－５８５１） 

 

 

 

  

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
mailto:shimin@city.mitoyo.lg.jp
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4－4 垃圾
ラ ジ

  

   ごみ        

（1）垃圾的扔弃方法
ラ ジ デ レ ン チ フ ァ ン フ ァ

 

   ごみの 出
だ

し方
かた

 

 〇垃圾的丢弃方法因居住地而异
ラ ジ デ デ ィ ユ チ フ ァ ン フ ァ イ ン ジ ュ ジ ュ デ ィ エ イ

。 

  ごみを 捨
す

てる 方法
ほうほう

は 住
す

んでいる ところによって 違
ちが

います。 

〇在指定日期将垃圾投放到指定场所
ザイジディンリチジャンラジトウファンダォジディンチャンスォ

。 

 ごみは 決
き

められた日
ひ

に 決
き

められた場所
ば し ょ

に 出
だ

してください。 

 〇有关垃圾的丢弃日期和时间
ユ グ ア ン ラ ジ デ デ ィ ユ チ リ チ へ シ ジ ェ ア ン

、 场
チャン

所
スォ

、分类方法
フンレィファンファ

，请咨询
チンズシュン

管理人员或市政府
グアンリレンイュアンホゥシズンフ

。 

  ごみを 捨
す

てる日
ひ

と 時間
じ か ん

と 場所
ば し ょ

と 分
わ

け方
かた

は 管理人
か ん り に ん

や 市
し

役所
やくしょ

に 

聞
き

いて ください。 

                                                                                                

                                   

              

（2）垃圾的分类方法
ラ ジ デ フ ン レ ィ フ ァ ン フ ァ

 

  ごみの 分
わ

け方
かた

 

三丰市
サ ン フ ン シ

将
ジャン

垃圾
ラ ジ

划 分
ホゥアフェン

为
ウェ

1 8
シーバー

种
ゾン

进行
ジンシン

资
ズ

源 化
ユェンファ

管理
グアンリ

。 

三豊市
み と よ し

では 18種類
しゅるい

に 分
わ

けて 資源化
し げ ん か

 しています。 

请
チン

如图
ル ト ゥ

所
スォ

示
シ

将
ジャン

垃圾
ラ ジ

分类
フンレィ

处
チュ

理
リ

。 

 ごみは イラスト
い ら す と

のように 分
わ

けて だしてください。 
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可燃垃圾
カ レ ェン ラ ジ

          不可燃垃圾
ブ カ レ ェ ン ラ ジ

             塑
スゥ

料
リョ

    纸质容器和包装
ジジヨンチへボヅゥアン

 

 もやせる ごみ    もやせない ごみ    プラスチック
ぷ ら す ち っ く

    紙製
かみせい

容器
よ う き

包装
ほうそう

 

 

                

罐
グアン

        瓶
ピン

          PET瓶
ピン

        天妇罗油
テ ン フル ォ ユ

 

 缶
かん

          びん      ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

    てんぷら 油
あぶら

 

 

                  

金属垃圾
ジ ン シュ ラ ジ

     干 电 池
ガンディアンチ

    荧光灯管和灯泡
イングァンデングアンへデンポ

    打火机
ダ ホ ジ

     水 银 温 度 计
スゥイインウェンドゥジ

 

金属
きんぞく

 ごみ     乾電池
か ん で ん ち

     蛍光灯
けいこうとう

・電 球
でんきゅう

     ライター
ら い た ー

      水銀
すいぎん

温度計
お ん ど け い

 

 

             

报纸
ボ ジ

        杂
ザ
志
ジ
        纸板

ジ バ ン
        布类

ブ レ イ
        纸包装

ジボズゥアン
 

新聞
しんぶん

        雑誌
ざ っ し

        段
だん

ボール
ぼ ー る

     布類
ぬのるい

     紙
かみ

パック
ぱ っ く

 

 

            

 

无法收集的垃圾
ウ フ ァ シ ュ ジ デ ラ ジ

          第
ディ

4
ス
类
レィ

家
ジャ

电
デン

         小
ショ

型
シン

家
ジャ

电
デン

 

 轮胎、水泥砖块等
ルンてスゥイにズゥアンクェデン

       电视机
デ ン シ ジ

、冰
ビン

箱
シャン

           手机
シ ュ ジ

 

                  洗衣机、空调
シイジ  コンティオ

 

収 集
しゅうしゅう

できない ごみ         家電
か で ん

 4品目
ひんもく

         小型
こ が た

家電
か で ん

    

タイヤ
た い や

、ブロック
ぶ ろ っ く

など         テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

       携帯
けいたい

電話
で ん わ

   

                  洗濯機
せ ん た く き

、エアコン
え あ こ ん
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①  大件垃圾
ダ ジ ェ ン ラ ジ

  

 粗大
そ だ い

ごみ  

・ 5 0
ウーシー

ｃｍ
リーミィ

以
イ

上
シャン

的
デ

大
ダ

型
シン

垃圾
ラ ジ

被
ベイ

视
シ

为
ウェ

大
ダ

件
ジェン

垃圾
ラ ジ

。 

  50ｃｍ以上
いじょう

の 大型
おおがた

のごみは 粗大
そ だ い

ごみになります。 

・大
ダ

件
ジェン

垃圾
ラ ジ

无法
ウ フ ァ

在
ザイ

集聚点
ジ ジ ュ デ ン

收
シュ

集
ジ

。  

  粗大
そ だ い

ごみは 集 積 所
しゅうせきじょ

では 収 集
しゅうしゅう

できません。 

・请
チン

致
ジ

电
デン

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

的
デ

一
イ

家
ジャ

名
ミン

为
ウェ

诧
ザイ

间
ジェアン

清扫
チンスォ

的
デ

公司
ゴ ン ス

， 将
ジャン

垃圾
ラ ジ

带
デ

至
ジ

该
ガイ

公司
ゴ ン ス

。 

  詫間町
たくまちょう

の 詫間
た く ま

清掃
せいそう

という会社
かいしゃ

に 電話
で ん わ

をして ごみを持込
も ち こ

んで ください。 

【咨询方式
ズシュンファンシ

】 TEL 0875-83-2419 

【問
と

い合
あ

わせ】 TEL 0875-83-2419 

               

 

②  法律上严禁丢弃或焚烧垃圾
ファリュシャンイェンジンディユチホゥフェンショラジ

。 

ごみを すてたり、燃
も

やしたりすることは 法律
ほうりつ

で 禁止
き ん し

されています。 

 

 

              

 

【咨询方式
ズシュンファンシ

】  市政府环境卫生课
シズンフホゥンジィンウェスンカ

 (TEL  0875-73-3007) 

                                   E-mail：kankyou@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

環 境
かんきょう

衛生課
え い せ い か

 (TEL  0875-73-3007) 

E-mail：kankyou@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

  

mailto:kankyou@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kankyou@city.mitoyo.lg.jp
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4－5 自行车的交通规则
ズ シ ィ ン チ ェ デ ジ ョ ト ン グ ェ イ ゼ

 

    自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こうつう

ルール
る ー る

 

（1） 请在道路的左侧单列通行
チ ン ザ イ ド ル デ ズ ォ ツ ェ ダ ン レ ィ ト ン シ ン

。 

道路
ど う ろ

の 左 端
ひだりはし

を １列
れつ

で 通行
つうこう

してください。 

（2） 仅
ジン

允
イゥン

许
シュ

自
ズ

行 车
シィンチェ

通
トン

行
シン

的
デ

人
レン

行
シン

道
ド

可
カ

以
イ

骑
チ

自
ズ

行 车
シィンチェ

通
トン

行
シン

。在
ザイ

人
レン

行
シン

道
ド

上
シャン

，请
チン

沿 着
イェンジェ

车
チェ

道
ド

慢
マン

慢
マン

通
トン

行
シン

。 

      歩道
ほ ど う

は、自転車
じ て ん し ゃ

で 通行
つうこう

しても よいところだけ 通行
つうこう

できます。歩道
ほ ど う

では、ゆっく

りと 車道
しゃどう

に 近
ちか

い方を 通行
つうこう

してください。 

（3） 行
シン

人
レン

优
ユ

先
シェン

通
トン

行
シン

。请注意不要阻碍
チ ン ズ ゥ イ ブ ヤ オ ズ ゥ エ

行
シン

人
レン

正
ゼン

常
ツァン

通
トン

行
シン

。 

      道路
ど う ろ

は歩
ほ

行者
こうしゃ

が 優先
ゆうせん

です。歩
ほ

行者
こうしゃ

の 通行
つうこう

の 邪魔
じ ゃ ま

に ならないよう 気
き

をつけて

ください。 

（４） 请务必遵守安全规则
チンウビズゥンシュアンチュアングェイゼェ゛ァ

。 

      安全
あんぜん

ルール
る ー る

は 必
かなら

ず 守
まも

ってください。 

① 请勿酒后骑车
チ ン ウ ジ ュ ホ チ チ ェ

。 

酒
さけ

を飲
の

んで 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

ってはいけません。 

② 请 1 个人骑 1 辆自行车
チンイーゴレンチイーリャンズシィンチェ

。请勿两个人同骑
チ ン ウ リ ャ ン ゴ レ ン ト ン チ

。 

       自転車
じ て ん し ゃ

は １台
だい

に １
ひ

人
とり

だけで 乗
の

ってください。２
ふ

人
たり

で 乗
の

っては いけません。 

③ 请勿打伞骑车
チ ン ウ ダ サ ン チ チ ェ

。雨天请穿着雨衣
ユテンチンツゥアンズゥオイゥイ

。    

       傘
かさ

をさして 運転
うんてん

しては いけません。雨
あめ

の日
ひ

は レインコート
れ い ん こ ー と

を 着
き

てください。  

④ 请勿并排通行
チ ン ウ ビ ン ぺ ト ン シ ン

。请
チン

务
ウ

必
ビ

前
チァン

后
ホ

排列
ペ レ ィ

通
トン

行
シン

。 

横
よこ

に並
なら

んで 通行
つうこう

しては いけません。 必
かなら

ず縦
たて

に 並
なら

んで 通行
つうこう

してください。 

⑤  天黑后请打开车灯
テ ン へ ホ チ ン ダ カ イ チ ェ タ ン

。此
ツ

外
ウェイ

，请佩戴
チ ン ぺ ィ デ

反
ファン

光
グァン

材料
ツェリョ

，让
ラン

通
トン

行
シン

中
ジォン

的
デ

行
シン

人
レン

和
へ

车
チェ

辆
リャン

能
ネン

够
ゴ

看
カン

    

清
チン

。 

   暗
くら

くなったら ライト
ら い と

を 点灯
てんとう

してください。また、通 行 中
つうこうちゅう

の 歩
ほ

行者
こうしゃ

や 車
くるま

から   

良
よ

く見
み

えるように、反射材
はんしゃざい

を 身
み

につけてください。 

⑥ 忽视交通信号灯可能会导致严重事故
ホ ゥ シ ジ ョ ト ン シ ン ホ デ ン カ ネ ン ホ ゥ イ ド ジ イ ェ ン ジ ュ ン シ グ

。请务必严格遵守
チンウビイェンゲズゥンシュ

。 

信号
しんごう

無視
む し

は 大
おお

きな事故
じ こ

の 原因
げんいん

となります。 必
かなら

ず ルール
る ー る

を 守
まも

ってください。 
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【咨询方式
ズシュンファンシ

】  市政府总务课
シ ズ ン フ ゾ ン ウ カ

 (TEL  0875-73-3000) 

                               E-mail：soumu@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

総務課
そ う む か

 (TEL  0875-73-300０) 

E-mail：soumu@city.mitoyo.lg.jp 

 

4－6 社区巴士
シェーチューバーシー

 

     コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

 

 三
サン

丰
フン

市
シ

设
セ

有
ユ

1
シー

2
エー

条
ティアオ

社
シェ

区
チュー

巴
バー

士
シー

线
シィアン

路
ル

，分
フェン

别
ベェ

可
カ

前
チァン

往
ワン

观
グエン

音
イン

寺
スー

市
シ

、善
サン

通
トン

寺
スー

市
シ

、琴平町
チンピンティン

、

满
マン

浓
ノン

町
ティン

。 

  三豊市
み と よ し

では、コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

が、12路線
ろ せ ん

あり、観音寺市
か ん お ん じ し

、善通寺市
ぜ ん つ う じ し

、琴 平 町
ことひらちょう

、ま

んのう 町
ちょう

へも 行
い

くことが できます。 

请
チン

查
スゥア

看
カン

时
シ

刻
ケー

表
ビァオ

或
ホゥ

浏
リュラン

览
ラン

城
ツン

市
シ

网
ワン

站
ズァン

了
レ

解
ジェ

线
シィアン

路
ル

信
シン

息
シ

。    

路線
ろ せ ん

は 時刻表
じこくひょう

や 市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

在这里
ザ イ ジ ェ リ

，我们将告诉您如何乘坐巴士
ウォメンジャンゴスゥニンルへツンズゥオバーシー

。 

ここでは、バス
ば す

の 乗
の

り方
かた

について お知
し

らせします。 

（1） 乘车费
チェンチェフェ

 

     バス
ば す

の運賃
うんちん

（利用
り よ う

料 金
りょうきん

） 

① 乘
チェン

车
チェ

费
フェ

（票
ピョ

价
ジャ

）为
ウェ

100
バ イ

日
リ

元
イゥアン

。 

運賃
うんちん

は、１００円
えん

です。 

② 下
シャ

车
チェ

时
シ

，请
チン

将
ジャン

100
バ イ

日
リ

元
イゥアン

或
ホゥ

者
シェ

车
チェ

票
ピョ

投
トォ

入
ル

车
チェ

费
フェ

箱
シャン

。 

バス
ば す

を 降
お

りるときに、１００円
えん

、または 回数券
かいすうけん

｟※(3)回数券
かいすうけん

｠を 料 金 箱
りょうきんばこ

に 入
い

れてください。 

③ 如果
ル グ ォ

为
ウェ

同
トン

一
イ

天
テン

，则
ぜ

可
カ

以
イ

使
シ

用
ヨン

[续乘票
シュツンピョ

]再
ゼ

次
ス

乘
チェン

坐
ズゥオ

巴士
バ シ

。 

 同
おな

じ日
ひ

であれば、［乗
のり

継券
つぎけん

］を使って、バスの乗
の

り継
つ

ぎ｟一度
い ち ど

降
お

りて ほかの路線
ろ せ ん

に 

乗
の

ること｠が できます。 

mailto:soumu@city.mitoyo.lg.jp
mailto:soumu@city.mitoyo.lg.jp
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※可
カ

续乘
シュツン

的
デ

站
ズァン

点
デン

仅
ジン

为
ウェ

1
シー

4
スー

站
ズァン

。请
チン

在
ザイ

下
シャ

车
チェ

时
シ

询
シュン

问
ウェン

驾
ジャー

驶
シー

员
イュアン

。 

    乗
の

り継
つぎ

ぎ は、14 か所
しょ

のみです。バス
ば す

を 降
お

りるときに 運転手
うんてんしゅ

に 聞
き

いてください。 

④ 学
シェ

龄
リン

前
チァン

儿
ア

童
トン

与
イゥ

小
ショシェ

学生
スン

以
イ

上
シャン

的
デ

人
レン

一
イ

起
チ

乘
チェン

车
チェ

时
シ

，无
ウ

需
シュ

付
フ

费
フェ

。 

小 学 生
しょうがくせい

までの 子
こ

どもは、小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

るときは 無料
むりょう

です。 

（2） 停 运
ティンイュン

日
リ

（巴士休息
バ シ シ ュ シ

） 

運
うん

休日
きゅうび

｟バス
ば す

の休
やす

みの日
ひ

｠ 

① 周日及节假日（包括调休日
ジ ュ リ ジ ジ ェ ジ ャ リ ボ ク ォ テ ィ オ シ ュ リ

） 

日曜日
に ち よ う び

・祝 日
しゅくじつ

・（振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

含
ふく

む）｟日曜日
に ち よ う び

と 祝 日
しゅくじつ

が 同
おな

じ日
ひ

に なったときは 

月曜日
げ つ よ う び

が 休
やす

みです。このことを 振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

と言
い

います。｠ 

② 1 2
シーェ゛ァー

月
イュ

3 0
サンシー

日
リ

至
ジ

1
イー

月
イュ

3
サン

日
リ

 

１２月
がつ

３０日
にち

から １月
がつ

３日
か

まで 

③  诧
ザイ

间
ジェアン

线
シィアン

和
へ

荘 内
ズゥアンネイ

线
シィアン

的
デ

停
ティン

运
ユン

时
シ

间
ジェアン

为
ウェ

1
イー

月
イュ

1
イー

日
リ

至
ジ

3
サン

日
リ

。 

詫間
た く ま

線
せん

・ 荘
しょう

内線
ないせん

の 休
やす

みは １月
がつ

１
つい

日
たち

から 1月
がつ

３日
か

までです。 

虽 然
スゥイラン

周
ジュ

日
リ

和
へ

节假
ジェジャ

日
リ

也
イェ

会
ホゥイ

运
ユン

营
イン

，但
ダン

是
シ

周
ジュ

日
リ

和
へ

节假
ジェジャ

日
リ

、1 2
シーェ゛ァー

月
イュ

3 0
サンシー

日
リ

、 3
サンシー

1
イー

日
リ

的
デ

运
ユン

营
イン

时
シ

间
ジェアン

会
ホゥイ

有
ユ

变 化
べィンホゥア

。 有关详情
ユグアンシャンチン

，请查看主页
チンスゥアカンズゥイェ

、运营时刻表
ユンインシケービァオ

。 

日曜
にちよう

日
び

・ 祝
しゅく

日
じつ

、１２月
がつ

３０日
にち

、３１日
にち

は、運行していますが、時間
じ か ん

が 変
か

わります。  

くわしくは、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

、時刻表
じこくひょう

を見
み

てください。 

（3）次数票
スシューピョ

 

回数券
かいすうけん

 

① 您
ニン

可
カ

以
イ

花
ファー

1
イ

0
ー

0
チェ

0
ン

日
リ

元
イゥアン

购
ゴー

买
マイ

到
ダォ

一
イ

套
タオ

1
シュー

1
イー

张
ジャン

的
デ

1
イー

0
バ

0
イ

日
リ

元
イゥアン

票
ピョ

。 

１００円
えん

の券
けん

が １１枚
まい

セット
せ っ と

に なっている 回数券
かいすうけん

が１，０００円
えん

で 買
か

う

ことが できます。 

请在巴士停车时向驾驶员购买
チンザイバーシーティンチェシシャンジャーシーイュアンゴーマイ

。 

バス
ば す

が 止
と

まっている ときに、運転手
うんてんしゅ

から 買
か

ってください。 
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②  福
フー

利
リー

出
ツゥ

租
ズー

车
チェ

票
ピョ

和
へ

次
ス

数
スー

票
ピョ

可
カ

以
イ

互
フー

次
ス

数
スー

票
ピョ

。 

福祉
ふ く し

タクシー
た く し ー

利用券
り よ う け ん

を 持
も

っている人
ひと

 

一
イ

张
ジャン

福
フー

利
リー

出
ツゥ

租
ズー

车
チェ

票
ピョ

可
カ

以
イ

在
ザイ

巴
バー

士
シー

上
シャン

次
ス

数
スー

票
ピョ

成
ツン

次
ス

数
スー

票
ピョ

（一
イ

套
タオ

1
シュー

1
イー

张
ジャン

）。 

请
チン

在
ザイ

巴
バー

士
シー

停
ティン

车
チェ

时
シ

向
シャン

驾
ジャー

驶
シー

员
イュアン

咨
ズー

询
シュン

。 

福祉
ふ く し

タクシー券
た く し ー け ん

2枚
まい

と 回数券
かいすうけん

（11枚
まい

セット
せ っ と

）を バス
ば す

の中
なか

で 交換
こうかん

することができま

す。バス
ば す

が 止
と

まっているときに、運転手
うんてんしゅ

に 言
い

ってください。 

（4） 上
シャン

车
チェ

和
へ

下
シャ

车
チェ

的
デ

方
ファン

法
ファー

 

     乗
の

り方
かた

について 

① 上
シャン

车
チェ

点
デン

、下
シャ

车
チェ

点
デン

均
ジュン

为
ウェ

巴
バー

士
シー

站
ズァン

点
デン

。请
チン

按
アン

照
ズォ

顺
シュン

序
シュー

依
イー

次
ス

上
シャン

下
シャ

车
チェ

。 

乗
の

る 所
ところ

、降
お

りる 所
ところ

は、バス
ば す

の 停 留 所
ていりゅうじょ

だけです。 

② 在
ザイ

巴
バー

士
シー

站
ズァン

点
デン

，请
チン

在
ザイ

巴
バー

士
シー

行
シン

驶
シー

方
ファン

向
シャン

的
デ

车
チェ

道
ド

上
シャン

等
デン

候
ホー

。 

    バス
ば す

の 停 留 所
ていりゅうじょ

で 待
ま

つときは、バス
ば す

の 行
い

く方向
ほうこう

の 車線
しゃせん

で 待
ま

ってください。 

即
ジー

使
シ

在
ザイ

对
デゥイ

面
ミャン

车
チェ

道
ド

候
ホー

车
チェ

，巴
バー

士
シー

也
イェ

不
ブー

会
ホゥイ

停
ティン

车
チェ

。 

  反対
はんたい

の 車線
しゃせん

で 待
ま

っているときは、バス
ば す

は 止
と

まりません。 

（5） 建
ジェン

议
イー

（ 注
ジュー

意
イー

事
シ

项
シャン

） 

      おねがい（注意
ちゅうい

すること） 

①  请
チン

勿
ウ

在
ザイ

巴
バー

士
シー

内
ネィ

喝
へー

饮
イン

料
リョウ

、吃
チー

东
ドン

西
シ

、吸
シー

烟
ヤン

。 

バス
ば す

の 中
なか

では、 飲
の

むこと、食
た

べること、たばこを吸
す

うことは できません。 

②  请
チン

勿
ウ

将
ジャン

危
ウェイ

险
シェン

品
ピン

带
ダイ

上
シャン

巴
バー

士
シー

。 

      危
あぶ

ないものを 持
も

って、乗
の

ることは できません。 

③ 为
ウェ

了
レ

您
ニン

的
デ

安
アン

全
チュアン

，请
チン

在
ザイ

巴
バー

士
シー

内
ネィ

听
ティン

从
ツォン

驾
ジャー

驶
シー

员
イュアン

的
デ

指
ズ

示
シー

。     

バス
ば す

の 中
なか

では、安全
あんぜん

のために 運転手
うんてんしゅ

の 言
い

うことを 聞
き

いてください 

④ 如
ルー

果
グオ

您
ニン

给
げィ

其
チ

他
ター

乘
チェン

客
ケー

造
ザオ

成
ツン

困
クン

扰
ラオ

，我
ヲー

们
メン

可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

拒
ジュー

绝
ジュエ

您
ニン

乘
チェン

车
チェ

。 

バス
ば す

に乗
の

っている 他
ほか

の人
ひと

に 迷惑
めいわく

になる場合
ば あ い

は、 バス
ば す

に乗
の

せられないことがあり

ます。 
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⑤ 根
ゲン

据
ジュ

交
ジョ

通
トン

状
ズウアン

况
クアン

等
デン

，巴
バ

士
シー

到
ダォ

站
ズァン

时
シ

间
ジェアン

可
カ

能
ネン

会
ホゥイ

晚
ワン

于
ユ

时
シ

刻
ケー

表
ビァオ

的
デ

时
シ

间
ジェアン

。 

道路
ど う ろ

が 混
こ

んでいだり、悪
わる

い天気
て ん き

の 場合
ば あ い

は、予定
よ て い

の 時間
じ か ん

より 遅
おそ

いことが あります。 

⑥ 如
ルー

果
グオ

发
ファ

现
シェン

有
ユ

物
ウー

品
ピン

遗
イー

失
シー

，请
チン

直
ジー

接
ジェ

咨
ズー

询
シュン

巴
バ

士
シー

的
デ

运
ユン

营
イン

公
ゴン

司
シー

。 

忘
わす

れ物
もの

を したときは、バス
ば す

の会社
かいしゃ

へ 聞
き

いてください。 

（6） 关
グアン

于
ユ

巴
バ

士
シー

的
デ

运
ユン

营
イン

情
チン

况
クアン

 

     バス
ば す

の 運行
うんこう

状 況
じょうきょう

について 

您
ニン

可
カ
以
イ
通
トン

过
ゴ
智
ジー

能
ネン

手
ショー

机
ジー

或
ホゥ

电
デン

脑
ナオ

，实
シー

时
シ

查
スゥア

看
カン

巴
バ
士
シー

的
デ

位
ウェイ

置
ジー

和
へ
巴
バ
士
シー

况
クアン

点
デン

等
デン

信
シン

息
シ
。 

（暂
ザン

定
ディン

） 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や パソコン
ぱ そ こ ん

で、バス
ば す

の位置
い ち

や バスの停 留 所
ていりゅうじょ

を リアルタイム
り あ る た い む

で 

見
み

ることが できます。 

 

      https://mitoyo.busyohou.jp 

 

     https://www.city.mitoyo.lg.jp/kurashi/koutsuu/5333.html 

【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】  市
シ

政
ザン

府
フー

区 域战
チーリーチャン

略部
リ ー ブ

 (TEL  0875-73-3011) 

                                E-mail：chiiki@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

地域
ち い き

戦略課
せんりゃくか

 (TEL  0875-73-3011) 

E-mail：chiiki @city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mitoyo.busyohou.jp
https://www.city.mitoyo.lg.jp/kurashi/koutsuu/5333.html
mailto:chiiki@city.mitoyo.lg.jp
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4－7 市
シ

政
ザ ン

住
ズ ゥ

房
ファン

入
ル

住
ズ ゥ

 

     市営
し え い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

 

（1）必
ビ

要
ヤオ

条
ティアオ

件
ジェン

  

     要件
よ う け ん

｟入 居
にゅうきょ

に必要
ひつよう

なこと｠ 

 在
ザイ

市
シ

内
ネィ

居
ジュ

住
ズゥ

或
ホゥ

工
ゴン

作
ズオ

，家
ジャ

中
ジォン

有
ユ

亲
チン

属
シュ

同
トン

住
ズゥ

，在
ザイ

居
ジュ

所
スォ

方
ファン

面
ミャン

有
ユ

困
クン

扰
ラオ

的
デ

人
レン

群
チュン

。无
ウ

拖
トゥオ

欠
チェン

税
スゥイ

款
クエン

且
チェ

收
シュ

入
ル

低
テー

于
ユ

一
イ

定
デイン

金
ジン

额
エ

者
シェ

可
カ

以
イ

提
ティー

出
ツゥ

申
ス

请
チン

。 

  市内
し な い

に 住
す

んでいるか、市内
し な い

の会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている人
ひ と

で、一緒
いっしょ

に住
す

んでいる 

家族
か ぞ く

がいて、住
す

む場所
ば し ょ

に 困
こ ま

っている人
ひ と

です。 

 税金
ぜ い き ん

を 全部
ぜ ん ぶ

納
おさ

めて、所得
し ょ と く

が 決
き

められた 金額
き ん が く

以下
い か

の 人
ひと

が 申
もう

し込
こ

みが できます。 

（2） 手
ショウ

续
シュー

  

      手続
て つ づ

き 

请
チン

在
ザイ

招
ザオ

募
ムー

入
ル

住
ズゥ

者
シェ

期
チ

间
ジェアン

提
ティー

出
ツゥ

申
ス

请
チン

。 

申
ス

请
チン

的
デ

需
シュ

要
ヤオ

提
ティー

交
ジョ

入
ル

住
ズゥ

申
ス

请
チン

表
ビヤオ

、请
チン

愿
ユエン

书
シゥ

等
デン

资
ズ

料
リョウ

。 

入居者
にゅうきょしゃ

の 募集
ぼ し ゅ う

をしている 期間
き か ん

に 申
もう

し込
こ

んでください。 

申
も う

し込
こ

みには、入居
にゅうきょ

申込書
もうしこみしょ

と 申立書
もうしたてしょ

の 書類
し ょ る い

が 必要
ひ つ よ う

です。 

【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】  市
シ

政
ザン

府
フー

建
ジェン

筑
ジュー

住
ズゥ

宅
ザイ

课
カ

 （TEL  0875-73-3044） 

                                     E-mail：kenchiku@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あわ

わせ】  市
し

役所
やくしょ

建築
けんちく

住宅課
じゅうたくか

 （TEL  0875-73-3044） 

E-mail：kenchiku@city.mitoyo.lg.jp 

 

  

mailto:kenchiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:kenchiku@city.mitoyo.lg.jp
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5．支
ズ

援
ユエン

 

   支援
し え ん

 

5－1 外
ウェイ

国
グ ォ

人
レ ン

咨
ジ ー

询
シュン

窗
ツアン

口
コ ー

  

     外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

（1） 香
シャン

川
ツアン

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

咨
ズー

询
シュン

支
ズ

援
ユアン

中
ジォン

心
シン

 

      かがわ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

支援
し え ん

センタ
せ ん た

ー 

各
ゲ

位
ウェイ

外
ウェイ

国
グォ

朋
ペン

友
ヨー

，如
ルー

果
グオ

您
ニン

有
ユ

任
レン

何
へー

感
ガン

到
ダォ

为
ウェ

难
ナン

的
デ

事
シ

情
チン

，请
チン

随
スウエイ

时
シ

与
イゥ

我
ヲー

们
メン

联
レン

系
シー

。] 

外国人
がいこくじん

の皆
みな

さん、困
こま

っていることがあったら何
なん

でも相談
そうだん

してください。 

① 咨
ズー

询
シュン

内
ネィ

容
ヨン

   居
ジュ

留
リュ

手
ソウー

续
シュー

、雇
グー

用
ヨン

、医
イ

疗
リョ

、福
フー

利
リー

、分
フン

娩
メン

和
へ

育
ウェ

儿
ア

、儿
ア

童
トン

教
ジョ

育
ウェ

等
デン

 

相談
そうだん

内容
ないよう

   在 留
ざいりゅう

手続
てつづき

、雇用
こ よ う

、医療
いりょう

、福祉
ふ く し

、出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

て、子どもの教 育
きょういく

など 

② 服
フ

务
ウ

语
ユー

言
ヤン

  除
チュ

了
レ

简
ジェン

单
ダン

的
デ

日
リ

语
ユー

、英
イン

语
ユー

、 中
ジォン

文
ウェン

、葡
プー

萄
タオ

牙
ヤー

语
ユー

外
ウェイ

，还
へ

提
ティー

供
ゴン

电
デン

话
ファー

口
コー

译
イー

 

服
フ

务
ウ

( 2
エーシュー

1
イー

种
ゾン

语
ユー

言
ヤン

)和
へ

口
コー

译
イー

设
せ

备
ベー

( 7
チーシュー

4
スー

种
ゾン

语
ユー

言
ヤン

)等
デン

 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

  やさしい日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ポルトガル語
ポ ル ト ガ ル ご

のほか、電話
で ん わ

での 

通訳
つうやく

サービス
さ ー び す

(21言語
げ ん ご

)や通訳機
つ う や く き

(74言語
げ ん ご

)なども活用
かつよう

して対応
たいおう

 

③ 地
ディ

    点
デン

  香
シャン

川
ツアン

县
シァン

高
ガオ

松
ソン

市
シ

番
ファン

町
ティン

1
イ

丁
ディン

目
ム

1
イ

1-63  

i-pal 香
シャン

川
ツアン

2
エー

楼
ロー

 公
ゴン

益
イー

财
ツアイ

团
トュアン

法
ファー

人
レン

香
シャン

川
ツアン

县
シァン

国
グォ

际
ジー

交
ジョ

流
リュー

协
シェー

会
ホゥイ

内
ネィ

 

場
ば

  所
しょ

  香川県
か が わ け ん

高松市番
たかまつしばん

町
ちょう

１丁目
ちょうめ

11-63  

アイパル
あ い ぱ る

香川
か が わ

2階
かい

 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

香川県
か が わ け ん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 内
ない

 

④ 受
シュ

理
リ

时
シ

间
ジェアン

  周
ジュ

二
ア

至
ジ

周
ジュ

日
リ

 上
シャン

午
ウー

9
ジュー

时
シ

至
ジ

下
シャ

午
ウー

4
スー

时
シ

 

      ※休
シュ

息
シ

日
リ

 : 周
ジュ

一
イ

(若
ルォ

周
ジュ

一
イ

为
ウェ

节
ジェジャ

假日
リ

，则
ぜ

改
ゲ

为
ウェ

周
ジュ

二
ア

)、1
スー

2
エー

月
イュ

2
エーシー

9
ジゥ

日
リ

至
ジ

 

      1
イー

月
イュ

3
サン

日
リ

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  火曜日
か よ う び

から日曜日
に ち よ う び

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

※休
やす

みの日
ひ

 : 月曜日
げ つ よ う び

(月曜日
げ つ よ う び

が祝 日
しゅくじつ

だったら火曜日
か よ う び

)12月
がつ

29日
にち

から 

1月
がつ

3日
にち

 



  
 

88 
 

⑤ 联
レン

系
シー

方
ファン

式
シー

  TEL  087-837-0411  Mail   soudan@i-pal.or.jp  

     連
れん

 絡
らく

 先
さき

  TEL  087-837-0411   Mail   soudan@i-pal.or.jp  

主
ズゥ

页
イェ

  http://www.i-pal.or.jp/soudan/ 

    ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

 

（2） 外
ウェイ

国
グォ

人
レン

劳
ラオ

动
ドン

人
レン

事
シ

咨
ズー

询
シュン

窗
ツアン

口
コー

 

     外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

人材
じんざい

関係
かんけい

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 如
ルー

果
グオ

遇
ユー

到
ダォ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

的
デ

雇
グー

用
ヨン

、 就
ジュー

业
イェ

相
シャン

关
グアン

问
ウェン

题
ティー

和
へ

烦
ファン

心
シン

事
シ

，请
チン

随
スウエイ

时
シ

与
イゥ

我
ヲー

们
メン

联
レン

系
シー

。 

  外国人
がいこくじん

の雇用
こ よ う

、就 労
しゅうろう

に関
かん

する問題
もんだい

・悩
なや

みについて、お気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 

① 咨
ズー

询
シュン

内
ネィ

容
ヨン

  居
ジュ

留
リュ

资
ズ

格
ゲ

、招
ザオ

聘
ピン

、录
ルー

用
ヨン

、劳
ラオ

动
ドン

条
ティアオ

件
ジェン

、 外
ウェイ

国
グォ

人
レン

力
リー

资
ズ

源
ユエン

利
リー

用
ヨン

 

相談
そうだん

内容
ないよう

  在 留
ざいりゅう

資格
し か く

、募集
ぼしゅう

・採用
さいよう

、労働
ろうどう

条 件
じょうけん

、外国
がいこく

人材
じんざい

の活用
かつよう

 

② 地
ディ

    点
デン

  香
シャン

川
ツアン

县
シァン

高
ガオ

松
ソン

市
シ

番
ファン

町
ティン

4
シー

丁
ディン

目
ム

1
イ

番
ファン

1
ス

0
ウ

号
ハオ

  

        香
シャン

川
ツアン

县
シァン

厅
ティン

 东
ドン

馆
グアン

6
リュー

楼
ロー

 劳
ラオ

动
ドン

政
ゼン

策
ツエー

课
カ

 内
ネィ

 

場
ば

  所
しょ

  香川県
か が わ け ん

高松市番
たかまつしばん

町
ちょう

4丁目
ちょうめ

１番
ばん

10号
ごう

  

香川
か が わ

県 庁
けんちょう

 東 館
ひがしかん

６階
かい

 労働
ろうどう

政策課
せ い さ く か

 内
ない

 

③ 受
シュ

理
リ

时
シ

间
ジェアン

  周
ジュ

一
イ

至
ジ

周
ジュ

五
ウー

（ 节
ジェジャ

假日
リ

除
ツゥ

外
ウェイ

。） 

      上
シャン

午
ウ

8
バ

时
シ

3
サン

0
シー

至
ジ

下
シャ

午
ウー

5
ウー

时
シ

1
スー

5
ウー

分
フン

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

（祝 祭 日
しゅくさいじつ

を除
のぞ

く。） 

      午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

から午後
ご ご

5時
ご

15分
ふん

 

④ 联系方式
レンシ xì ファンシ

  香川县劳动政策课
シャンチゥアンシァンロドンズェンカ

   TEL 087-832-3400 

E-mail：rosei@pref.kagawa.lg.jp 

連
れん

 絡
らく

 先
さき

  香川県
か が わ け ん

労働
ろうどう

政策課
せ い さ く か

   TEL 087-832-3400 

E-mail：rosei@pref.kagawa.lg.jp 

 

mailto:soudan@i-pal.or.jp
mailto:soudan@i-pal.or.jp
http://www.i-pal.or.jp/soudan/
mailto:rosei@pref.kagawa.lg.jp
mailto:rosei@pref.kagawa.lg.jp
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5－2 日
リ

语
ユ ー

教
ジ ョ

室
シ

 

     日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

（1）日
リ

语
ユー

讲
ジャン

座
ズオ

 

     にほんご こうざ 

① 时
シ

  间
ジェアン

   每
メィ

周
ジュ

日
リ

 下
シャ

午
ウー

2
エー

时
シ

至
ジ

下
シャ

午
ウー

4
シー

时
シ

 

い つ   毎 週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

 午後
ご ご

２時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

② 地
ディ

  点
デン

   三
サン

丰
フン

未
ウェイ

来
ライ

创
ツウアン

造
ザオ

馆
グアン

 

 どこで   みとよ未来
み ら い

創造館
そうぞうかん

（高瀬町
たかせちょう

） 

③ 内
ネィ

 容
ヨン

   ・ 向
シャン

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

教
ジョ

授
シュ

日
リ

语
ユー

和
へ

日
リ

本
ベン

文
ウェン

化
フアー

 

  内
ない

 容
よう

   ・外国
がいこく

の人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

と 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を 教
おし

えます 

        ・学
シェ

习
シ

日
リ

语
ユー

能
ネン

力
リー

考
カオ

试
シー

的
デ

内
ネィ

容
ヨン

 

・日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

の 勉 強
べんきょう

を します 

④ 听
ティン

课
カ

费
フェ

   免
メン

费
フェ

 

お 金
かね

   無料
むりょう

 

【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】  负
フー

责
ゼー

人
レン

 田
テン

中
ジォン

 寿
ショー

美
メー

子
ズ

 

       （E-mail： jh5nga@gmail.com） 

U R L
ユーアールエル

 ：http://shikoku.me/ja5cvx/   

【問
と

い合
あ

わせ】  代 表 者
だいひょうしゃ

 田中
た な か

 寿
す

美子
み こ

 

（E-mail： jh5nga@gmail.com） 

URL ：http://shikoku.me/ja5cvx/ 

      

 

 

mailto:jh5nga@gmail.com
http://shikoku.me/ja5cvx/
mailto:jh5nga@gmail.com
http://shikoku.me/ja5cvx/
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（2）三
サン

丰
フン

日
リ

语
ユー

教
ジョ

室
シー

 

みとよ日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

①时
シ

  间
ジェアン

   每
メィ

周
ジュ

日
リ

 下
シャ

午
ウー

1
イ

时
シ

至
ジ

下
シャ

午
ウー

4
スー

时
シ

 

い つ   毎 週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

② 地
ディ

  点
デン

   三
サン

野
イェ

町
ティン

生
スン

涯
ヤー

学
シェ

习
シ

中
ジォン

心
シン

 

どこで   三野町
み の ち ょ う

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 他
ほか

 

③ 内
ネィ

 容
ヨン

   ・ 向
シャン

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

教
ジョ

授
シュ

日
リ

语
ユー

和
へ

日
リ

本
ベン

文
ウェン

化
フアー

 

内
ない

 容
よう

   ・外国
がいこく

の人
ひと

に 日本語
に ほ ん ご

と 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を 教
お

えます 

        ・学
シェ

习
シ

日
リ

语
ユー

能
ネン

力
リー

考
カオ

试
シー

的
デ

内
ネィ

容
ヨン

 

                ・日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

の 勉 強
べんきょう

を します 

④ 听
ティン

课
カ

费
フェ

   免
メン

费
フェ

 

お 金
かね

   無料
むりょう

 

【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】 负
フー

责
ゼー

人
レン

 长
ツァン

尾
ウェ

 眷
ジュエン

三
サン

（TEL 090-3215-9558） 

【問
と

い合
あ

わせ】 代 表 者
だいひょうしゃ

 長尾
な が お

 眷三
けんぞう

（TEL 090-3215-9558） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

91 
 

5－3 夜
イェー

校
シャオ

（三
サン

丰
フン

市
シ

立
リ

高
ガオ

濑
ライ

中
ジォン

学
シェ

校
シアオ

） 

夜
や

間
かん

学 級
がっきゅう

（三豊
み と よ

市立
し り つ

高瀬
た か せ

中学校
ちゅうがっこう

）  

（1） 夜
イェー

校
シアオ

情
チン

况
グアン

如
ルー

下
シャ

。 

   夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

は、こんなところです。 

① 公
ゴン

立
リ

初
ツゥ

中
ジォン

，晚
ワン

上
シャン

上
シャン

课
カ

。 

公
こう

立
りつ

中 学 校
ちゅうがっこう

で、夜
よる

の時間帯
じ か ん た い

に 授 業
じゅぎょう

が 行われる
お こ な わ れ る

 学 級
がっきゅう

です。 

②  不
ブー

需
シュ

要
ヤオ

学
シェ

费
フェ

。 

授 業 料
じゅぎょうりょう

は かかりません。 

③ 初
ツゥ

中
ジォン

的
デ

各
ゲ

项
シャン

科
カ

目
ム

均
ジュン

由
ユ

持
チ

有
ユ

教
ジョ

师
シー

执
ジー

照
ズォ

的
デ

教
ジョ

师
シー

授
シュ

课
カ

。 

中 学 校
ちゅうがっこう

の 各教科
かくきょうか

の 教 員
きょういん

免許
めんきょ

を持
も

った 教 員
きょういん

が 授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

います。 

④ 授
シュ

课
カ

时
シ

间
ジェアン

为
ウェ

下
シャ

午
ウー

5
ウー

时
シ

3
サン

0
シー

分
フェン

至
ジ

晚
ワン

上
シャン

9
ジュー

时
シ

。 

授 業
じゅぎょう

は 午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

から 午後
ご ご

９時
じ

です。 

⑤ 每
メィ

日
リ

4
シー

节
ジェー

课
カ

。每
メィ

节
ジェ

课
カ

4
シー

0
シ

分
フェン

钟
ジョン

。 

毎日
まいにち

 ４授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

います。１授 業
じゅぎょう

は、４０分
ぷん

です。 

⑥ 在
ザイ

夜
イェー

校
シャオ

学
シェ

习
シ

完
ワン

所
スォ

有
ユ

的
デ

课
カ

程
チェン

后
ホ

，可
カ

以
イ

获
フオ

得
デ

初
ツゥ

中
ジォン

毕
ビー

业
イェー

资
ズ

格
ゲ

（毕
ビー

业
イェー

证
ズン

书
シゥ

）（ 最
ズエイ

长
ツァン

可
カ

以
イ

学
シェ

习
シ

9
ジュー

年
ネン

）。 

夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

で すべての課程
か て い

を学 習
がくしゅう

すると 中 学 校
ちゅうがっこう

の 卒 業
そつぎょう

資格
し か く

（卒 業
そつぎょう

証 書
しょうしょ

）が 

もらえます。（最 長
さいちょう

9年間
ねんかん

学
まな

ぶことができます。） 

（2）能
ネン

够
ゴ

进
ジン

入
ル

夜
イェー

校
シアオ

就
ジュウ

读
デュー

的
デ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

 

   外国人
がいこくじん

で、夜間
や か ん

学 級
がっきゅう

に 入
はい

れる人
ひと

 

 符
フー

合
ヘー

以
イ

下
シャ

①～③ 中
ジォン

任
レン

一
イ

条
ティアオ

件
ジェン

者
シェ

。 

 次
つぎ

の①～③の どれかに 当
あ

てはまる人
ひと

です。 

① 未
ウェイ

在
ザイ

本
ベン

国
グォ

的
デ

学
シェ

校
シアオ

完
ワン

成
ツン

义
イ

务
ウ

教
ジョ

育
ウェ

者
シェ

 

母国
ぼ こ く

で 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の 学校
がっこう

を 卒 業
そつぎょう

していない人
ひと
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② 在
ザイ

本
ベン

国
グォ

接
ジェー

受
シュ

义
イ

务
ウ

教
ジョ

育
ウェ

不
ブー

满
マン

9
ジゥ

年
ネン

者
シェ

 

母国
ぼ こ く

の 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の 期間
き か ん

が ９年
ねん

より 少
すく

ない人
ひと

 

③ 虽
スウエ

居
ジュ

住
ズゥ

在
ザイ

日
リ

本
ベン

但
ダン

无
ウ

法
ファー

流
リュー

畅
チャン

使
シ

用
ヨン

日
リ

语
ユー

者
シェ

 

日本
に ほ ん

で 生活
せいかつ

しているけれど 日本語
に ほ ん ご

が うまく使
つか

えない人
ひと

 

  ※但
ダン

是
シ

，仅
ジン

以
イ

学
シェ

习
シ

日
リ

语
ユー

为
ウェ

目
ム

的
デ

者
シェ

不
ブー

能
ネン

进
ジン

夜
イェー

校
シアオ

就
ジュー

读
ドゥー

。 

   ただし、日本語
に ほ ん ご

だけを 学 習
がくしゅう

する人
ひと

は、入
はい

れません。 

（3）如
ルー

果
グオ

您
ニン

有
ユ

特
てべ

殊
シュー

情
チン

况
クアン

或
ホゥ

者
シェ

希
シー

望
ワン

详
シャン

谈
タン

，请
チン

与
イゥ

我
ヲー

们
メン

联
レン

系
シー

。 

  特別
とくべつ

な 事情
じじょう

のある人
ひと

や 相談
そうだん

したい人
ひと

は、問
と

い合わせを してください。 

 

【咨
ズー

询
シュン

方
ファン

式
シー

】 市
シ

政
ゼン

府
フー

教
ジョ

育
ウェ

委
ウェ

员
イュアン

会
ホゥイ

事
シ

务
ウ

局
ジュ

学
シェ

校
シャオ

教
ジョ

育
ウェ

课
カ

 (TEL  0875-73-3131) 

              E-mail：gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp 

【問
と

い合
あ

わせ】市
し

役所
やくしょ

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

学校
がっこう

教育課
きょういくか

 (TEL  0875-73-3131) 

E-mail：gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp
mailto:gakkoukyouiku@city.mitoyo.lg.jp
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6．公
ゴ ン

共
ゴ ン

设
セ

施
シ ー

 

  公 共
こうきょう

施設
し せ つ

 

〔市
シ

政
ザ ン

府
フ ー

、办
バ ン

事
シ

处
チュー

〕 

〔市
し

役所
やくしょ

・支所
し し ょ

〕 

         设施
ス ェ ス

名
ミン

 

施設名
し せ つ め い

 

地
ディ

址
ジ
 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话号码
デンファホウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

三丰市市政厅
サンフンシシズェンティン

   

三豊市
み と よ し

役所
やくしょ

 

高濑町下胜间
ガオライティンシャシンジャン

2373-1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2373-1 

0875-73-3000 

三丰市山本官厅
サンフンシシャンベングァンティン

   

三豊市
み と よ し

山本
やまもと

庁 舎
ちょうしゃ

 

山本町辻
シャンベンティンシ

333－1 

山 本 町
やまもとちょう

辻
つじ

３３３－１ 

0875-63-1000 

市民中心三野
シミンジォンシンサンイェ

（三 野 官 厅
サンイェ yě グァンティン

） 

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

三野
み の

（三野
み の

庁 舎
ちょうしゃ

） 

三野町下高濑
サンイェティンシャガオライ

1978－1 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

１９７８－１ 

0875-73-3111 

三丰市丰中厅舍
サンフンシフンジォンティンシェ

   

三豊市
み と よ し

豊中
とよなか

庁 舎
ちょうしゃ

  

丰中町本山甲
フンジォンティンベンサンシャ

201－1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

２０１－１ 

0875-62-1000 

三丰市诧间厅舍
サンフンシザイジェアンティンシェ

 

（三丰市文化会馆
サンフンシウェンホゥアホゥイグアン

MARINEWAVE内
ネィ

） 

三
み

豊
とよ

市
し

詫
たく

間
ま

庁
ちょう

舎
しゃ

（三
み

豊
とよ

市
し

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

ﾏﾘﾝｳｴｰﾌﾞ
まりんうえーぶ

内
ない

） 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

诧
ザイ

间
ジェアン

1338-127 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338-127 

0875-83-3111 

莊内浦岛办事处 
ツ ゥ ア ン ネ ィ プ ダ オ バ ン シ ツ ゥ

 

荘 内
しょうない

浦島
うらしま

出 張 所
しゅっちょうしょ

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

大
ダ

浜
バン

甲
シャ

1891－1 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

甲
こう

１８９１－１ 

0875-84-6115 

栗岛办事处
ス ダ オ バ ン シ ツ ゥ

 

粟島
あわしま

出 張 所
しゅっちょうしょ

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

栗
ス

岛
ダオ

861－17 

詫間町
たくまちょう

粟島
あわしま

８６１－１７ 

0875-84-7001 

三丰市仁尾市民中心
サンフンシレンウェシミンジォンシン

（仁
レン

尾
ウェ

官
グァン

厅
ティン

） 

三豊市
み と よ し

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

仁尾
に お

（仁尾
に お

庁 舎
ちょうしゃ

） 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

辛
シン

34－2 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

３４－２ 

0875-82-5100 

三丰市财田官厅
サンフンシザイテングァンティン

  

三豊市
み と よ し

財田
さ い た

庁 舎
ちょうしゃ

   

财田町财田上
ザイテンティンザイテンシャン

2171 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

２１７１ 

0875-67-0100 
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〔公
ゴ ン

民
ミ ン

馆
グアン

〕 

〔公民館
こうみんかん

〕 

设施
ス ェ ス

名
ミン

 

施設名
し せ つ め い

 

地址
デ ィ ジ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话号码
デンファホウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

高濑町公民馆
ガオライティンゴンミングァン

（三丰未来创造馆内
サンフンウィライチゥアンゾウグアンネィ

） 

高瀬町
たかせちょう

公民館
こうみんかん

（みとよ未来
み ら い

創造
そうぞう

館内
かんない

） 

高濑町下胜间
ガオライティンシャシンジャン

2347－1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

２３４７－１ 

0875-73-3051 

 

山 本 町 公 民 馆
シャンベンティンゴンミングァン

（山本町生涯学习中心内
シャンベンティンスンヤシェシジォンシンネィ

） 

山 本 町
やまもとちょう

公民館
こうみんかん

（山 本 町
やまもとちょう

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター内
せ ん た ー な い

） 

山本町财田西
シャンベンティンザイテンシ

154 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

１５４ 

0875-63-1041 

三野町公民馆
サンイェティンゴンミングァン

（三野市民中心内
サンイェシミンジォンシンネィ

） 

三野町
み の ち ょ う

公民館
こうみんかん

（市民
し み ん

センター
せ ん た ー

三
み

野内
の な い

） 

三野町下高濑
サンイェティンシャガオライ

1978－1 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

１９７８－１ 

0875-73-3114 

丰 中 町 公 民 馆
フンジォンティンゴンミングァン

（丰 中 町 农 村 环 境 改 善 中 心 内
フンジォンティンノンスゥンホゥンジィンガイサンジォンシンネィ

） 

豊 中 町
とよなかちょう

公民館
こうみんかん

 

（豊 中 町
とよなかちょう

農村
のうそん

環 境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

内
ない

） 

丰中町本山甲
フンジォンティンベンサンシャ

160－1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

１60－１ 

0875-62-1155 

诧 间 町 公 民 馆
ザイジェアンティンゴンミングァン

（三丰市文化会馆
サンフンシウェンファーホゥイグアン

MARINEWAVE内
ネィ

） 

詫間町
たくまちょう

公民館
こうみんかん

（三
み

豊
とよ

市
し

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

ﾏﾘﾝｳｴｰﾌﾞ
まりんうえーぶ

内
ない

） 

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

1338-127 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338-127 

0875-83-8811 

仁尾町公民馆
レンウェティンゴンミングァン

（仁尾市民中心内
レンウェシミンジォンシンネィ

）  

仁尾町
に お ち ょ う

公民館
こうみんかん

（市民
し み ん

センター
せ ん た ー

仁
に

尾内
お な い

） 

仁尾町仁尾辛
レンウェティンレンウェシン

34－2 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

３４－２ 

0875-82-5106 

财田町公民馆
ザイテンティンゴンミングァン

    

財田町
さいたちょう

公民館
こうみんかん

  

财田町财田上
ザイテンティンザイテンシャン

2171－1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

２１７１－１ 

0875-67-0108 
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〔图书馆
ト ゥ シ ゥ グ ア ン

〕 

〔図書館
と し ょ か ん

〕 

设施
ス ェ ス

名
ミン

 

施設名
し せ つ め い

 

地址
デ ィ ジ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话号码
デ ン ファ ホ ウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

三丰未来图书馆
サンフンウィライトゥシゥグアン

（三丰未来创造馆内
サンフンウィライチゥアンゾウグアンネィ

） 

みとよ未来
み ら い

図書館
と し ょ か ん

（みとよ未来
み ら い

創造
そうぞう

館内
かんない

） 

高濑町下胜间
ガオライティンシャシンジャン

2347－1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2347－1 

0875-72-5631 

山 本 町 图 书 馆
シャンベンティントゥシゥグアン

（山本町生涯学习中心内
シャンベンティンスンヤシェシジォンシンネィ

） 

山 本 町
やまもとちょう

図書館
と し ょ か ん

（山 本 町
やまもとちょう

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター内
せ ん た ー な い

） 

山本町财田西
シャンベンティンザイテンシ

154 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

154 

0875-63-1041 

三丰儿童图书馆
サンフンアトントゥシゥグアン

（三野町保健中心内
サンイェティンボジェンジォンシンネィ

） 

みとよこども図書館
と し ょ か ん

（三野町保健
ほ け ん

センター内
せ ん た ー な い

） 

三野町吉津乙
サンイェティンジジンイ

2030－1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

乙
おつ

2030－1 

0875-73-3121 

丰 中 町 图 书 馆
フンジォンティントゥシゥグアン

（丰中町芙蓉文化之乡馆内
フンジォンティンフーロンウェンファージシアングアンネィ

）  

豊 中 町
とよなかちょう

図書館
と し ょ か ん

（豊 中 町
とよなかちょう

芙蓉
ふ よ う

文化
ぶ ん か

の里
さと

館内
かんない

） 

丰
フン

中
ジォン

町
ティン

本
ベン

山
サン

甲
シャ

236 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

236 

0875-62-6430 

诧 间 町 图 书 馆
ザイジェアンティントゥシゥグアン

  

詫間町
たくまちょう

図書館
と し ょ か ん

 

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

1338－5 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－5 

0875-83-6828 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

图
トゥ

书
シゥ

馆
グアン

（仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

文
ウェン

化
ファー

会
ホゥイ

馆
グアン

内
ネィ

） 

仁
に

尾
お

町
ちょう

図
と

書
しょ

館
かん

（仁
に

尾
お

町
ちょう

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

内
ない

） 

仁
レン

尾
ウェ

町
ティン

仁
レン

尾
ウェ

丁
ディン

296－1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾丁
に お て い

296－1 

0875-56-9565 

财田町公民馆图书室
ザイテンティンゴンミングァントゥシゥシー

（财田町公民馆内
ザイテンティンゴンミングァンネィ

）  

財
さい

田
た

町
ちょう

公
こう

民
みん

館
かん

図
と

書
しょ

室
しつ

（財
さい

田
た

町
ちょう

公
こう

民
みん

館
かん

内
ない

） 

财田町财田上
ザイテンティンザイテンシャン

2171－1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2171－１ 

0875-67-0108 
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〔文
ウェン

化
フアー

设
セ

施
シ ー

〕 

〔文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

〕 

设施
ス ェ ス

名
ミン

 

施設名
し せ つ め い

 

地址
デ ィ ジ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话号码
デ ン ファ ホ ウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

宗吉河川之乡展示馆
ゾンジへツゥアンジシャンズァンシグアン

  

宗
むね

吉
よし

かわらの里
さと

展示館
て ん じ か ん

 

三野町吉津甲
サンイェティンジジンシャ

153－1 

三野町
み の ち ょ う

吉津
よ し づ

甲
こう

１５３－１ 

0875-56-2301 

诧间町民俗资料馆
ザイジェアンティンミンスヅリョグアン

、考古馆
コ グ グ ア ン

  

詫間町
たくまちょう

民俗
みんぞく

資料館
しりょうかん

・考古館
こ う こ か ん

  

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

1328－10 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1328－10 

0875-83-6858 

高濑町朝日山资料馆
ガオライティンチャオリサンヅリョグアン

 

高瀬町
たかせちょう

朝日山
あ さ ひ や ま

資料館
しりょうかん

 

高濑町下麻
ガオライティンシャマ

3914  

高瀬町下
たかせちょうしも

麻
あさ

3914 

0875-73-3135 

诧间町紫云出山遗迹馆
ザイジェアンティンズイュンツゥサンイーチーグアン

  

詫間町
たくまちょう

紫雲
し う

出山
 で やま

遺跡館
 い せきかん

 

诧
ザイ

间
ジェアン

町
ティン

大
ダ

浜
バン

乙
イ

451－1 

詫間町
たくまちょう

大浜
おおはま

乙 451－１ 

0875-84-7896 

三丰市
サ ン フ ン シ

文
ウェン

化
ファー

会
ホゥイ

馆
グアン

（MARINEWAVE）  

三豊市
み と よ し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

（マリンウェーブ
ま り ん う ぇ ー ぶ

） 

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

1338－127 

 詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－127 

0875-56-5111 

 

〔社
シェ

区
チュー

中
ジォン

心
シン

〕 

〔ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
こみゅにてぃせんたー

〕 

设施
ス ェ ス

名
ミン

 

施設名
し せ つ め い

 

地址
デ ィ ジ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话号码
デ ン ファ ホ ウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

三丰市丰中社区中心
サンフンシフンジォンシェチュジォンシン

  

三豊市
み と よ し

豊中
とよなか

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 

丰中町冈本
フンジォンティンカンベン

3567－6 

豊 中 町
とよなかちょう

岡本
おかもと

3567－6 

0875-62-5205 

三丰市诧间町松崎社区中心
サンフンシザイジェアンティンソンチシェチュジォンシン

  

三豊市
み と よ し

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 

诧间町松崎
ザイジェアンティンソンチ

717－1 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

717－1 

0875-83-3639 
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〔体
ティー

育
ウ ェ

设
セ

施
シ ー

〕 

〔体育
たいいく

施設
し せ つ

〕 

设施
ス ェ ス

名
ミン

 

施設名
し せ つ め い

 

地址
デ ィ ジ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话号码
デ ン ファ ホ ウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

绿之丘综合运动公园
ルージチィゥゾンへイゥドンゴンイュアン

（学校法人
シェシャオファレン

 四国学院
スグォシェイゥアン

） 

緑ヶ丘
みどりがおか

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

(学校
がっこう

法人
ほうじん

 四国
し こ く

学院
がくいん

) 

高濑町上高濑
ガオライティンシャンゴライ

751－24他
タ

 

高瀬町上
たかせちょうかみ

高瀬
た か せ

751－24他
ほか

 

0875-72-1500 

高濑町体育馆
ガオライティンティユーグアン

  

高瀬町
たかせちょう

体育館
たいいくかん

 

高濑町胜间
ガオライティンシンジャン

2687－1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

2687－1 

0875-73-3138 

高濑
ガオライ

B&G 海洋中心
ハイヤンジォンシン

  

高瀬
た か せ

B
びー

&
あんど

G
じー

海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

  

高濑町比地中
ガオライティンビディジォン

2986－2 

高瀬町比
たかせちょうひ

地中
じ な か

2986－2 

0875-73-3140 

山 本 交 友 公 园
シャンベンジャオユウゴンイュアン

  

山本
やまもと

ふれあい公園
こうえん

 

山本町财田西
シャンベンティンザイテンシ

154 

山 本 町
やまもとちょう

財田
さ い た

西
にし

154 

0875-63-1041 

山 本
シャンベン

町 水 边 河 川 敷
ティンシュイビィェンフェ゛ァチュァンフー

运 动 公 园
イゥドンゴンイュアン

 

山 本 町
やまもとちょう

水辺
み ず べ

・河川敷
か せ ん し き

運動
うんどう

公園
こうえん

 

山 本
シャンベン

町
ティン

大野
ダイェ

2733－4他
タ

 

山 本 町
やまもとちょう

大野
お お の

2733－4他
ほか

 

0875-63-1041 

宝山湖公园
バオサンフーゴンイュアン

   

宝山湖
ほ う ざ ん こ

公園
こうえん

 

山本町神田乙
シャンベンティンシンテンイ

500－1 

山 本 町
やまもとちょう

神田
こ う だ

乙
おつ

500－1 

0875-73-3138 

三野町体育中心
サンイェティンティウェジォンシン

  

三野町
み の ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

三野町下高濑
サンイェティンシャガオライ

752－2 

三野町下
みのちょうしも

高瀬
た か せ

752－2 

0875-73-3138 

丰
フン

中
ジォン

太阳
タイヤン

运动
イゥドン

场
チャン

 

豊中
とよなか

サン
さ ん

・スポーツランド
す ぽ ー つ ら ん ど

  

丰中町笠田笠冈
フンジォンティンリティンリガン

3917－1 

豊 中 町
とよなかちょう

笠
かさ

田
だ

笠岡
かさおか

3917－1 

0875-62-6163 

丰 中 町 体 育 馆
フンジォンティンティユーグアン

   

豊 中 町
とよなかちょう

体育館
たいいくかん

 

丰中町本山甲
フンジォンティンベンサンシャ

148－1 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

148－1 

0875-73-3138 

丰
フン

中
ジォン

训 练
シゥンレン

中
ジォン

心
シン

  

豊中
とよなか

トレーニングセンター
と れ ー に ん ぐ せ ん た ー

  

 

丰中町本山甲
フンジォンティンベンサンシャ

240 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

甲
こう

240 

0875-62-6540 
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诧间町市民运动场
ザイジェアンティンシミンイゥドンチャン

  

詫間町
たくまちょう

市民
し み ん

運 動 場
うんどうじょう

 

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

6811他
タ

 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6811他
ほか

 

0875-83-4307 

诧 间 町 水 出 运 动 公 园
ザイジェアンティンスゥイツゥイゥドンゴンイュアン

  

詫間町
たくまちょう

水出
みずいで

運動
うんどう

公園
こうえん

 

诧间町松崎
ザイジェアンティンソンチ

2810他
タ

 

詫間町
たくまちょう

松崎
まつさき

2810他
ほか

 

0875-83-4307 

诧 间 町 体 育 中 心
ザイジェアンティンティウェジォンシン

  

詫間町
たくまちょう

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

3560－36 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

3560－36 

0875-83-4307 

武道馆
ブ ド グ ア ン

  

武道館
ぶ ど う か ん

  

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

3560－39 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

3560－39 

0875-83-4307 

射箭
セジェン

场
チャン

  

弓 道 場
きゅうどうじょう

  

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

6811 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

6811  

0875-83-4307 

诧 间
ザイジェアン

SEAMAX （ 非营利组织
フェイインリーズゥズ

 

三丰市综合地域文化体育俱乐部
サンフンシゾンへディユーウェンファティウェジュラブ

） 

たくまシーマックス
し ー ま っ く す

（非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 三豊市
み と よ し

総
そう

合型
ごうがた

地域
ち い き

文化
ぶ ん か

・スポーツクラブ
す ぽ ー つ く ら ぶ

） 

诧 间 町 诧 间
ザイジェアンティンザイジェアン

1338－165 

詫間町
たくまちょう

詫間
た く ま

1338－165 

0875-83-8311 

仁尾町体育中心
レンウェティンティウェジォンシン

  

仁尾町
に お ち ょ う

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

仁尾町仁尾辛
レンウェティンレンウェシン

34－1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

34－1 

0875-73-3138 

财田町综合运动公园
ザイテンティンゾンへイゥドンゴンイュアン

  

財田町
さいたちょう

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

 

财田町财田上
ザイテンティンザイテンシャン

2361－1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2361－1 

0875-67-3721 

财田
ザイテン

B&G海洋中心
ハイヤンジォンシン

   

財田
さ い た

B
びー

&
あんど

G
じー

海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

  

财田町财田上
ザイテンティンザイテンシャン

22361－1 

財田町
さいたちょう

財
さい

田上
た か み

2361－1 

0875-67-3721 
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〔城
ツ ン

市
シ

公
ゴ ン

园
イュアン

〕 

〔都市
と し

公園
こうえん

〕 

设施
ス ェ ス

名
ミン

 

施設名
し せ つ め い

 

地址
デ ィ ジ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话号码
デ ン ファ ホ ウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

财田川河畔公园
ザイテンツゥアンへパンゴンイュアン

  

財
さい

田川
た が わ

リバーサイドパーク
り ば ー さ い ど ぱ ー く

  

丰 中 町 本 山 字 新 田
フンジォンティンベンサンズーシンティェン

 他
タ

 

豊 中 町
とよなかちょう

本山
もとやま

字
あざ

新田
しんでん

他
ほか

 

0875-73-3138 

仁 尾 公 园
レンウェゴンイュアン

   

仁尾
に お

公園
こうえん

  

仁尾町仁尾辛
レンウェティンレンウェシン

44－1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

辛
しん

44－1 

0875-73-3138 

〔近邻互助馆
ジンリンフージューグアン

〕 

〔隣保館
り ん ぽ か ん

〕 

设施
ス ェ ス

名
ミン

 

施設名
し せ つ め い

 

地址
デ ィ ジ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话号码
デ ン ファ ホ ウマ

 

電話番号
でんわばんごう

 

高濑人权福利中心
ガオライレンチュアンフリジォンシン

  

たかせ人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

高濑町下胜间
ガオライティンシャシンジャン

430－1 

高瀬町下
たかせちょうしも

勝間
か つ ま

430－１ 

0875-72-2501 

上 高 野 文 化 中 心
シャンガオイェウェンホゥアジォンシン

  

上
かみ

高野
だ か の

文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

 

丰中町高野
フンジォンティンガオイェ

2572－1 

豊中町上
とよなかちょうかみ

高野
た か の

2572－1 

0875-62-2377 

仁 尾 交 友 广 场
レンウェジャオユウグアンチャン

  

ふれあいプラザ
ぷ ら ざ

にお 

仁尾町仁尾戊
レンウェティンレンウェウー

549－1 

仁尾町
に お ち ょ う

仁尾
に お

戊
ぼ

549－1 

0875-82-2607 
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致
ジー

在
ザイ

三
サン

丰
フン

市
シ

居
ジュ

住
ズゥ

的
デ

外
ウェイ

国
グォ

友
ヨー

人
レン

 

目
ム

前
チァン

有
ユ

9
ジュー

0
バ

0
イ

名
ミン

以
イ

上
シャン

的
デ

外
ウェイ

国
グォ

友
ヨー

人
レン

居
ジュ

住
ズゥ

在
ザイ

三
サン

丰
フン

市
シ

。国
グォ

籍
ジ

数
シュー

量
リャン

已
イ

超
チャオ

过
ゴ

2
エー

0
シー

个
ゴ

。 

在
ザイ

三
サン

丰
フン

市
シ

，即
ジー

使
シ

在
ザイ

国
グォ

籍
ジ

、语
ユー

言
ヤン

、文
ウェン

化
フアー

、生
スン

活
フオー

的
デ

方
ファン

式
シー

等
デン

方
ファン

面
ミャン

存
ツン

在
ザイ

差
ツア

异
イ

，我
ヲー

们
メン

也
イェ

会
ホゥイ

虚
シュー

心
シン

听
ティン

取
チュー

大
ダ

家
ジャ

的
デ

意
イー

见
ジェン

和
へ

建
ジェン

议
イー

，想
シャン

尽
ジン

各
ゲ

种
ゾン

办
バン

法
ファー

，让
ラン

日
リ

本
ベン

人
レン

和
へ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

友
ヨー

好
ハオ

相
シャン

处
チュー

，营
イン

造
ザオ

良
リアン

好
ハオ

的
デ

居
ジュ

住
ズゥ

环
フアン

境
ジン

。 

此
ツ

外
ウェイ

，在
ザイ

有
ユ

外
ウェイ

国
グォ

人
レン

居
ジュ

住
ズゥ

的
デ

地
ディ

区
チュー

内
ネィ

，作
ズオ

为
ウェ

三
サン

丰
フン

市
シ

民
ミン

中
ジォン

的
デ

一
イ

员
イュアン

，扮
ベン

演
イェン

好
ハオ

自
ズ

己
ジ

的
デ

角
ジュエ

色
セー

， 

积
ジー

极
ジ

参
ツアン

加
ユー

所
スォ

在
ザイ

地
ディ

区
チュー

举
ジュ

办
バン

的
デ

防
ファン

灾
ザイ

训
シュン

练
レン

以
イ

及
ジ

和
へ

日
リ

本
ベン

人
レン

之
ジ

间
ジェアン

的
デ

交
ジョ

流
リュウ

活
フオ

动
ドン

，让
ラン

三
サン

丰
フン

市
シ

成
ツン

为
ウェ

一
イ

座
ズオ

与
イゥ

日
リ

本
ベン

人
レン

一
イ

起
チ

生
スン

活
フオ

的
デ

舒
シュ

适
シ

之
ジ

都
ドォ

。 

 

三豊市
み と よ し

に 住
す

んでいる 外国
がいこく

人
じん

のみなさんへ 

三豊市
み と よ し

には、２０以上
いじょう

の国
くに

から 日本
に ほ ん

へ来て
き て

、９００人
     にん

以上
いじょう

が 住んで
す   

います。  

そのために、言葉
こ と ば

、文化
ぶ ん か

、生活
せいかつ

に 違い
ちが  

があります。 

しかし、 住みやすく
す     

 生活
せいかつ

するには、 みんなが 仲良く
な か よ   

することが大事
だ い じ

です。 

そして、 周り
ま わ  

の人
ひと

と 交 流
こうりゅう

活動
かつどう

に 参加
さ ん か

すると いいです。 

また、自分
じ ぶ ん

を守る
まも  

ために 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さ ん か

してほしいと 思います
おも     

。 

市民
し み ん

として 役割
やくわり

を 持って
も    

ほしいと 思います
おも      

。 

三豊市
み と よ し

では、参加
さ ん か

できる機会
き か い

を つくることを、考 え て
かんが    

います。 

みなさんも いろいろな 意見
い け ん

を 言って
い   

ください。 
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 市民环境部
シミンホゥンジィンブ
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三豊市
み と よ し

 市民
し み ん

環境部
かんきょうぶ

 人権課
じ ん け ん か

 

〒767-8585 

三丰市高濑町下胜间
サンフンシガオライティンシャシンジャン

2373-1 

三豊市
み と よ し

高瀬町
たかせちょう

下勝間
し も か つ ま

2373-1 

TEL 0875-73-3008 

FAX 0875-73-3020 

E-mail : jinken@city.mitoyo.lg.jp 
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