
【オンライン勉強会】
ミトヨで地方の仕事に
ついて考えてミヨ！

三豊市産業政策課
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本資料で紹介しているサービスなどは、オンライン上で調べたものです。
サービスの信頼性を示すものではありませんので、活用される際はご自身の責任でご活用ください。



地域に定住するためにも
仕事は重要



東京転入者の、地元を離れた主な理由は、
①希望する職種の仕事が見つからない ②賃金等の待遇の良い仕事が見つからない こと。

【参照】国土交通省「東京一極集中の是正方策について」

国土政策局「企業等の東京一極集中に係る基本調査（市民向け国際アンケート）」(2020.11速報)



地方の仕事の課題

① 若者に魅力的な仕事がない（仕事の多様性）

② いい収入の仕事がない（収入）

③ いい人を採用するのが難しい（企業側の採用活動）

④ 自分を成⾧させるのが難しい（キャリアアップ）



【参照】東京都産業労働局

【参考】東京の産業構成

仕事の課題①：仕事の多様性



仕事の課題②：収入
東京の所定内給与が38万円程度に対して、香川県は28万円程度。
※ただし、東京都の可処分所得は中央世帯（上位40％～60％）の平均の場合全国12位

【参照】国土交通省「東京一極集中の是正方策について」



仕事の課題③：採用
三豊市は近年、毎年100～200人程度の転出者超の状態。
総人口は2065年に42,000～31,000人程度にまで減少することが想定されている。

【参照】第２期三豊市まち･ひと･しごと創生人口ビジョン



【参考】三豊市から転出しているのは、主に20～29歳

【参照】第２期三豊市まち･ひと･しごと創生人口ビジョン

男性 女性

三豊市の年齢階級別転出人口



仕事の課題④：キャリアアップ

【以下のような意見も】

・地方は全般的に「年功序列」の企業が多い？

・ロールモデルが少ない

・同年代の人と異業種交流できる機会が少ない
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地方ならではの仕事のメリット

① 環境の良さ

② リモートワークの広がり



地方のチャンス①：環境の良さ

・

「地方移住」「仕事」「メリット」で検索すると・・・

・自然豊かで健康的な生活
・通勤ラッシュから解放
・生活費が安い
・食べ物が新鮮でおいしい
・子育てがしやすい
・人とのつながりができる
・価値観が広がる

【参照】マイナビ転職

【このほかにも、以下のような意見も】
・人材の少ないため、自分の価値・経験・能力を認められやすい
・（企業が小さいため）自己裁量が大きい
・地域貢献でき、やりがいがある。



地方のチャンス②：リモートワーク

・

リモートワーク・オンラインで完結する仕事で別地域の仕事もできるようになってきた。

【参照】求人特化型転職支援サイトReWork

【参照】RemoteBiz

【参照】CroudWorks 【参照】Lancers

【参照】サンカク

【リモートで働ける企業への就職】

【地域支援の副業】

【クラウドソーシング】

リモートワークに関する民間サービス



仕事に関する行政
（国、香川県、三豊市）の支援

① 起業支援

② キャリアアップ支援

③ 採用（就職）支援



行政支援①：起業支援
県、三豊市をはじめ、さまざまな機関が起業・新規事業の支援を実施。

【かがわ産業支援財団（香川県）】 【三豊市】

かがわ創業塾への参加のほか、各種補助金などを得られる。
【参照】かがわ産業支援財団

7日間の受講で創業計画書の作成などを行う。三豊市
創業支援事業補助金などの資格を得られる。
【参照】三豊市HP



その他にも、さまざまな支援がある。

【Setouchi-i-Base】 【瀬戸内ワークス株式会社】

情報産業を中心に、専門コーディネーターに起業等の相談をできる。
【参照】Setouchi-i-Base 随時、ローカルスタートアップスクールを開講。

【参照】瀬戸内ワークス



行政支援②：キャリアアップ支援
厚生労働省において、さまざまな支援を実施。

【キャリア形成サポートセンター】

無料でキャリアコンサルティングが受けられる。
【参照】キャリア形成サポートセンター

【教育訓練給付制度】

資格取得などの中⾧期キャリア開発を補助。受講費用の50%（年間
上限40万円）が補助される。
【参照】教育訓練給付制度



行政支援③：採用（就職）支援
ハローワークのほか、香川県に以下のようなサービスも。

【Jobナビかがわ】

企業の採用情報発信、就活生の仕事探しにつかえる。
【参照】Jobナビかがわ

【インターンシップナビかがわ】

インターンの募集、あるいは就活生のインターン先を探すのに使える
【参照】インターンシップナビかがわ



【参考】「ミトヨの生き方・働き方を知ってミヨ！」～三豊を楽しむ人・企業を紹介

【参照】 「ミトヨの生き方・働き方を知ってミヨ！」～三豊を楽しむ人・企業を紹介

FM香川『週刊みとよ ほんまもんRadio！』
との連携企画。これまで以下のような企業
での働き方や、人の生き方を紹介

＜企業での働き方＞
仁尾興産、マルモ印刷、味のちぬや、菅組、
オギタヘムトなど

＜ライフスタイル＞
起業家、個人事業主、就農者、移住者、サ
イクリスト、主婦など



本日、皆さんと議論したいこと

・三豊で働いていて、仕事に関するどんな課題を感じてますか？

・三豊ならではのチャンスって、どんなところ？

・三豊にどんなものがあったらいいと思う？


