
三豊まちづくりカフェ（市民会議）・実施案 

～第２次総合計画・基本構想策定のための意向把握～ 

１．目 的 

 三豊市第２次総合計画・基本構想の策定にあたり、本市のまちづくりについての意見等

の把握と、市民の知恵やアイデアを本計画策定に活かすとともに、市政への理解促進と協

働のまちづくりを推進することを目的として実施します。 

２．開催日時など 

（1）日 時  平成 30年 1月 20日（土）  １３：３０～１６：３０ 

（2）場 所 三豊市 危機管理センター 301・302会議室 

（3）内 容 「カフェ」で行うような、オープンで自由な会話を通して、活き活きとし

た意見の交換や、新たな発想が期待できるという考え方に基づいた話し合

いの手法を取り入れ、テーマを設けて意見交換頂くもの。 

（4）テーマ 

・三豊市に欲しいもの ・若者移住者を増やす為に必要なことは 

・三豊市の強みと弱み ・今、三豊のために一人ひとりができること 

・若者が戻りたくなるまちになるには ・三豊市で暮らしていて良かったこと 

 など 

（5）対象者 三豊市市民または三豊市内に通学又は勤務する方等、 

まちづくりに興味のある方（30名程度）   ※事前申込制 

  ※１ 三豊市総合計画審議会委員に参加を呼びかけます。 

※２ 三豊市に住所を有する方に対し、「ホームページ」、「防災行政無線」、 

「三豊市メール配信」により参加を呼びかけます。（年齢、性別問わず）。 

  ※２ 市内高校生（※学校に働きかけ、１０名程度を想定）。 

 ※３ まちづくり推進隊、観光交流局など市民団体等に参加を呼びかけます。 

    合計で 30名～50名程度の参加者を想定しています。 

３．実施手順 

まちづくりカフェの実施スタイルは、下記の手順により計画しています。 

①カフェ・スタイルのテーブルに４人ずつ座って、テーマについて話し合います。 

※４人が「聞く」、「話す」のバランスが最も良いとされています。 

※参加人数によって、テーブル毎に人員を調整します。

②２０分～３０分程度のセッションを３ラウンド行います。 

③テーブルの上に拡げてある模造紙に、自由に書き込みをし、似たような意見は線で引いたり、

重要だと思われる意見は囲ったり、イラストを描いて強調するのも自由です。 

④ラウンドが始まる前に、「話し合いたいことのテーマ」を模造紙の中心に書きます。 

⑤第１ラウンド（２０分～３０分）「質問・テーマについて探求する」 

・各テーブルの中で、質問・テーマについて自由に話し合いを行います。 

・その中で出たアイデアや疑問などは、テーブルに敷いた模造紙に自由に書き込みます。 

・第１ラウンドが終わったら、各テーブルに１人の「ホスト※」だけを残し、他のメンバーは、 

「旅人（ゲスト）」として別のテーブルに移動します。      ※ホスト・・取り纏め役
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⑥第２ラウンド（２０分～３０分）「アイデアを他花受粉※する」 

・各テーブルの「ホスト」は、新しく来た旅人（ゲスト）を暖かく迎え、自分のテーブルで 

どんな話し合いが行われていたかを説明します。 

・旅人（ゲスト）たちも自分のテーブルで出たアイデアを紹介し、更に話し合いを続けます。 
※「他花受粉」とは 

花粉を別の花へ持っていくミツバチの「他花受粉」のよう、自分が最初に話したテーブルでのアイデアが、 
「他花受粉」のように、どんどん他のテーブルへと拡がり、交わり、新たな発想が生み出されるのを期待するもの
です。 

⑦第３ラウンド（２０分～３０分）「気づきや発見を統合する」 

・旅人（ゲスト）は最初のテーブルに戻り、旅で得たアイデアを紹介し合いながら、会話を 

継続します。 

・参加者個人が振り返る時間を設けます。（３分程度）。 

・まちづくりカフェでの気づき、発見、自分自身の変化、決意、モヤモヤ感等をポストイット 

（付箋）に書き出します。 

・ポストイット（付箋）に書いた内容を口頭で伝え合います。 

⑧全体セッション（２０分～３０分）「集合的な発見を収穫し、共有する」 

 ・各テーブルのホストがまとめ役となり、出された意見をまとめます。 

・まとめたら、すべてのテーブルのメンバーで、そのまとめを共有し、結論を出します。 

  ※結論を導くのが難しい場合、意見だけで議論するのでも構いません。 

４．留意事項など 

まちづくりカフェ開催時、事務局より留意点として、下記のポイントをふまえ意見交換 

頂くよう、説明を行います。 

 ①可能な限り、順番を決めないで、自由討論が行える雰囲気を作って欲しいこと。 

 ②他人の発言（意見）に対し、反対意見やネガティブなことを言わないようにすること。 

 ③無理に笑わせるなど、受け狙いに走らないようにすること。 

 ④嘘のない発言を、お互いの背景を理解し合い、相手をありのままに受容すること。 

【総合計画審議会委員の皆様へのお願い】 

ご都合が良ければ、ぜひ「三豊まちづくりカフェ（市民会議）」にご参加 

ください。 

ご出席頂ける場合、会場準備等の関係もありますので、恐れ入りますが、 

平成３０年１月１５日（月）までに、田園都市推進課までご連絡を 

お願いします。 

       田園都市推進課 電話番号：0875-73-3011 

               e-mail：denen@city.mitoyo.kagawa.jp
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