
＜自己紹介シート＞ ＜活動目標シート＞

👤基本情報  🎯 ミッション（活動内容）

氏 名 （ ふ り が な ） 福井　柚香　（ふくい　ゆうか）

所 属 政策部地域戦略課

活 動 予 定 期 間 令和7年9月～令和10年9月

出 身 地 岡山県真庭郡

写真 趣 味 ・ 特 技 旅行・ゲーム ミッションに係る現状（課題）

好 き な 言 葉 なんとかなる

好 き な 食 べ も の ビザ・インドカレーのナン

ハ マ っ て い る こ と フィットボクシング

性 格 （ 自 己 分 析 ） マイペース

地域おこし協力隊になった理由（志望動機）  🎯 短期目標（今年度の活動方針・目標）

私の強み・活かしたいスキル（経歴や資格など）  🎯 中期目標（活動期間全体の活動方針・目標）

活動への意気込み・抱負 目標達成後のイメージ（理想像）

任期後のキャリアイメージ ◆最後にひとこと◆

移住定住促進。移住希望者が本当に必要としているものの可視化、地域で頑張る人にフォーカスした情報
発信。インスタグラムアカウント「三豊のいま」運用。

◆地域おこし協力隊　自己紹介シート＆活動目標シート （令和8年度版） ◆

東京で生活する中で、便利で多くの物がある一方、本当に自分が求めている暮らし方とは何かを考えるよ
うになりました。
人との距離感や地域とのつながりが希薄になりやすい環境の中で、もっと人や暮らしに近い場所で働き
たいという思いが強くなり、地域おこし協力隊に関心を持ちました。

人の話を聞き、その内容を文章として整理することに関心があります。現在は、地域の情報発信やインタ
ビュー活動に関わり、地域の雰囲気や想いが伝わるよう意識して取り組んでいます。
前職でのSE経験で培ったPCスキルや情報整理力も活かしながら、地域の魅力発信や人とのつながりづ
くりに取り組んでいきたいと考えています。

地域の方々との関わりを大切にしながら、一つひとつの活動に丁寧に取り組んでいきたいと考えていま
す。
また、情報発信や交流を通して、地域の魅力や暮らしの良さを多くの人に伝えられるよう努めていきたい
です。

任期中の経験を今後のキャリアにも活かしながら、自分に合った働き方を見つけていきたいと考えていま
す。

三豊市には自然や暮らしの魅力がある一方で、移住を考えている人に対して、実際の暮らしの様子や地域
の雰囲気が伝わりにくい部分もあると感じています。
また、移住希望者によって知りたい情報は異なるため、地域で暮らす人の声や日常の様子を発信していく
ことも大切だと考えています。

今年度は、地域の魅力や暮らしの様子を伝えるため、SNSでの情報発信を本格的に行っていきたいと考
えています。
また、地域で暮らす方へのインタビュー活動を通して、実際の声や地域の雰囲気が伝わる発信に取り組み
ます。

集めた情報をもとに、移住希望者向けのパンフレット作成にも携わっていきたいです。

地域で暮らす人の声や日常の様子が伝わることで、移住希望者が三豊市での暮らしを具体的にイメージ
できる状態を目指したいです。
また、情報発信を通して地域に興味を持つ人が増え、人と地域との新たなつながりが生まれればよいと考
えています。

まだ試行錯誤の部分も多いですが、地域の方との関わりを大切にしながら、自分なりに三豊市の魅力を伝
えていけるよう取り組んでいきたいです。


