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作り方�

　市民の皆さんが考えた今が旬の三豊産

の野菜や果物を使った料理のレシピを紹介

しています。�

笠田高等学校�
家政科フードデザインコース�
　馬場　香澄さん　考案�

申し込み・問い合わせ�
（財）三豊市国際交流協会�
☎ 56ー5121（マリンウェーブ内・火曜休館）�
ホームページ　ht tp : //www.m i toyo.org/

～中国陝西省三原県を紹介します～�
ちゅうごくせんせいしょうさんげんけん�

問い合わせ　農業振興課　☎73－3040

問い合わせ　学校給食課　☎62－1114

文化遺跡：三原県城隍廟�
じょうこうびょう� 　三原県は小麦の生産が盛んな土地

なので、小麦粉でできた麺をタレにつ
けて蒸したり焼いたりして食べます。
1983年には「陝西省名物料理」を受
賞した名物料理です。�

名物料理：千層油塔�
せんそうゆうとう�

　三豊市の友好都市等から中学生訪問団が下記の日程
で来市します。中学生たちは、市民の皆さんと親善交流
を深めることを楽しみにしています。皆さん、市内で訪問
団の中学生たちを見かけたら、ぜひ声をかけてくださいね！�
　また、ホームステイ受け入れ家庭も募集しています。詳
しくは、お問い合わせください。�

・アメリカ合衆国ウィスコンシン州ワウパカ市�
　　　　　　　　　　　　　　　　　 7月31日～8月9日　　�

・大韓民国慶尚南道陜川郡　　　　　　8月  6日～9日　�

・中華人民共和国陝西省三原県　　　　8月18日～21日�

だいかんみんこくけいしょうなんどうはぷちょんぐん�

ちゅうかじんみんきょうわこくせんせいしょうさんげんけん�

ほうれん草・・�

コーン・・・・ �

ベーコン・・・　�

バター・・・・�

塩・コショウ・・　　�

お茶の葉・・・　 �

しょうゆ・・・�

チーズ・・・・�

油・・・・・・�

白米・・・・・�

水・・・・・・�

200g�

40g�

30g�

26g�

少々�

14g�

20ml（大1・小1）�

20g（2枚）�

20ml（大1・小1）�

160g�

240ml
炊
く�

① ほうれん草・コーン・ベーコンをバターで炒め、塩・
コショウで味を整える。

② お茶の葉をフードプロセッサ－で細かくする。�

③ ご飯に②を混ぜ、しょうゆで味をつけ、小判型に
丸めて、フライパンで両面を焼く。こげ目が付けば、
お皿に移す。�

④ ③にチーズをのせて、その上に①をのせる。�

　今月から、三豊市の取り組む地産地消についてお伝えします。　�

　学校給食に三豊市産の地場産物を活用するための推進調整役として学校給食

地産地消推進員を4月に採用し、ＪＡ香川県、産地直売所、生産者などの皆さんと

交流を始めています。既に財田町では、県西讃普及センターの指導のもと、地元の

皆さんの栽培した新鮮な野菜が学校給食に提供され、高い評価を得ています。�

　5月21日には、桑山小学校に玉ねぎの生産者を招いて給食交流会をコーディネ

ートしました。4年生の子どもたちが、生産者の筒井和光さんから玉ねぎの種など

の話を興味深く聞き、玉ねぎの花の蜜も味見しました。恐る恐る蜜をなめる子ども

たちは「甘いよ！」と驚きの声を上げていました。給食に登場した「玉ねぎのおかか

あえ」を食べる子どもたちの姿を見て、生産した筒井さんもうれしそうでした。�

ご飯を焼く時、クッキングシート
を敷くと、焦げずに焼けるよ。油
を使わないので、ヘルシー！�

次世代へ続く友好の架け橋　ホームステイ受け入れ家庭募集！�

友好都市等から中学生が来市します� 日　 時�7月25日（日）�
午後2時～3時�

場　所�マリンウェーブ�

講　師�崔 榮晋�
（チェヨンジン）�

参加料�※賛助会員無料（要予約）�

※賛助会員年会費 （個人）1,000円、（法人）10,000円�

「韓国歴史の旅」�
賛助会員

特別イベ
ント�

日  時� 8月5日（木）�
午前7時20分～午後8時40分�

定　員�約40人（定員になり次第締め切ります）�

参加料�会員またはホストファミリー5,000円、一般6,000円�

小学生 4,000円�
未就学児 500円�

保護者同伴�

申し込み期限� 8月2日(月)

行　程�マリンウェーブ～広島原爆ドーム・平和記念資�

料館見学～お好み焼き作り体験～世界遺産 �

宮島厳島神社見学～マリンウェーブ�

※都合により予定は変更する場合があります。�

「広島見学ツアー」�

生産者の皆さんと交流スタート！�

玉ねぎのおか
かあえ�

材料（1人分）�
◎玉ねぎ　30g�
◎わかめ　1.2g

◎ポン酢しょうゆ 2.5g�
◎花かつお　　　1g を混ぜ合わせる。�

熱いうちにのせてね！�


